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La practica deportiva en Extremadura supone, en todo su territorio, un abanico lleno de
posibilidades, pero si ademas le aflades ingredientes como el otoio y el Valle del Ambroz, ademas,
se convertird en una experiencia Unica.

La comarca natural del Valle del
Ambroz, situada al norte de la provincia de
Caceres reune un conjunto de cualidades y
caracteristicas que, tanto por su historia,
patrimonio, recursos naturales y su gente,

son de esos sitios a los que, cuando vas, igual
te planteas si te quedas.

Con un terreno excepcional para la practica de la
Orientacion, el Valle del Ambroz vuelve a acoger el
Trofeo de Extremadura 2024, ademas del
Campeonato Ibérico, abriéndose asi, una vez mas, a
quienes deseen disfrutar de una competicion
inolvidable, a la vez que poder experimentar las
cualidades de los pueblos de esta comarca, y mas aln,
en una época del aio, en la que podemos garantizar

Banos de Montemayot

que viviras un verdadero Otoino Magico.

Los tres enclaves elegidos en esta ocasion
serdn Bafios de Montemayor, Hervas y Jarilla. Tres
municipios que no te dejaran indiferente y en los
que, durante el fin de semana que dura la
competicion podrds, ademas de practicar la
Orientaciéon, adentrarte en una parte de
Extremadura con multitud de servicios y recursos
para disfrutar, en plena naturaleza.
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La organizacion del Vil Trofeo de Extremadura de Orientacion cuenta con un equipo de personas
coordinadas desde la Federacion Extremeiia de Orientacidn y el Club Alcor Extremadura, quien
cuenta con una amplia y extensa trayectoria en la gestién y organizacion de eventos deportivos, y en
especial, de Orientacion.

_ m José Antonio Carrasco.
_ m  Daniel Portal Gordillo.
_ m Julio Garrido.

m José Samper, Daniel Portal, Isaac Hernandez, Pablo Ferrando,
_ Alvaro Garcia, Nerea Gonzalez, Luis Martin De los Rios.
_ m  José Samper, Daniel Portal e Isaac Hernandez.

m  Abel Otero Ramirez.
_ m  Carlos Otero Ramirez.
_ m  Manuel Villafaina Arce y Francisco Garcia Hidalgo.
_ m  Club Alcor Extremadura.
_ m  Estrella M. Gordillo. Club Alcor Extremadura.
_ m  Club Alcor Extremadura.
_ m  Club Alcor Extremadura | FEXO.
_ m  Club Alcor Extremadura | FEXO.
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El se llevardn a cabo en el Valle del Ambroz, en el Norte
de Caceres, muy proximos a la provincia de Salamanca, abarcando un total de 3 términos
municipales: Hervds, Bafios de Montemayor y Jarilla.

Un enclave rural, donde prevalece las zonas de Dehesa y Robledal con algunas zonas de pinares mas
aisladas, como principal entorno natural, y toda la riqueza propia de este modelo de ecosistema tan
caracteristico en Extremadura, donde sera facil identificar sefias de identidad tan destacadas en
nuestra tierra.

La distancia media entre las diferentes localidades sedes es de 25 km, lo cual ofrecerad una buena
movilidad durante el desarrollo de las diferentes pruebas de la competicidn.

En cuanto al acceso y comunicacion, desde diferentes puntos de Extremadura y el resto de Espania,
la principal via de conexidn es la Via de la Plata A-66, eje sobre el que se ubican los 3 municipios
participantes, y que enlaza, por el Norte, con Salamanca y el sur con Plasencia-Caceres.

Para una mejor ubicacién y accesibilidad, se recogerda en un mapa especifico las diferentes
ubicaciones y localizaciones de interés del evento, asi como otros recursos de interés. Podra
accederse a dicha informacién, ademas, a través de la pagina web oficial de la competicion.

DISTANCIAS ENTRE LOCALIDADES DE LA COMPETICION

Bainos de L -
Hervas Jarilla
Montemayor
EUEDEE ; 7,3 km 22 km
Montemayor
Hervas 7,3 km - 20 km
Jarilla 22 km 20 km -
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https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1pNylWunNrdRPu-5YL1ytHZWcyLDPrrs&usp=sharing
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
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PROGRAMA GENERAL - VIl Trofeo de Extremadura de Orientacion 2024

FECHA
El 6 DIC
E2.1 7DIC
E2.2 7DIC
E3 8 DIC
E4 9 DIC

PRUEBA LUGAR
INTERMEDIA ,
. . Hervas
Distancia
MEDIA Jarilla
Distancia
%PRINT Bafios de Montemayor
Distancia

LARGA

. . Hervas
Distancia

MEDIA ,

. . Hervas
Distancia

Informacién del programa del

PUNTUABLE

Liga Espafiola O-pie
VIl Trofeo de Extremadura
Cto. Iberico
Liga Espafiola O-pie
VIl Trofeo de Extremadura
Cto. Iberico
Liga Espafiola Sprint
VIl Trofeo de Extremadura
Cto. Ibérico
Liga Espafiola O-pie
VIl Trofeo de Extremadura

VIl Trofeo de Extremadura

con los datos principales.

La informacidn especifica sobre ubicacion de zonas de aparcamientos, accesos, etc., se recogen en

una seccién aparte.

PROGRAMA AVANZADO - VIl Trofeo de Extremadura de Orientacion 2024

4 DIC

5DIC

10:00h.

18:00h a 21
h:00

19h00

PROGRAMA LUGAR UBICACION
Publicacion Horas de Salida. Web oficial
PROGRAMA LOCALIDAD UBICACION

Model Event.
= Mapa: disponible en la web para descarga

Plaza de Toros

@ Ver ubicacién

: - de Hervas

e impresion.
Apertura de Secretaria.
= Recogida de Dorsales y alquiler de la Bafos de C.T. El Solitario

tarjeta SIAC. Montemayor @ Ver ubicacion
= Lugar: Préximamente.
Apertlrlra de Suelo Dur?. Bafios de o
Pabellén de Deportes Bafios de @ Ver ubicacion

Montemayor

Montemayor.

fexo
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El 6 DIC PROGRAMA LUGAR UBICACION

Apertura Secretaria y Centro de

10:00h. . ..
Competicion.

E1. Distancia Intermedia.

11:00h. = Primeras salidas. Hervas @ e
= Tiempo max. carrera 150",
Ultimas salidas.
TERULL = Cierre de Meta. 150’, tras ultima salida.
E2.1 7 DIC PROGRAMA LUGAR UBICACION
09:00h. Apertura Secretaria y Centro de

Competicion.
E2.1. Media Distancia.

10:00h. = Primeras salidas. Jarilla @ Ver ubicacién
= Tiempo max. carrera 110",

Ultimas salidas.
= Cierre de Meta. 110’, tras ultima salida.

E2.2 7DIC PROGRAMA LUGAR UBICACION

Apertura Secretaria y Centro de
Competicion.

12:00h.

14:30h.

14:00h. E2.2. Sprint. Cierre del area prohibida.

Apertura cuarentena

14:30 h. Junto al centro de competicion Bafios de
Para Categorias: M/F E-M/F 20E / M/F 18E Montemayor
E.2.2. Sprint.

15:30h. = Primeras salidas.
= Tiempo max. carrera 50°.

@ Ver ubicacion

Ultimas salidas.

17:30n. = Cierre de Meta. 50/, tras ultima salida.
18:00h Eir;tartzz::olgemios Distancia Intermedia

E3 8 DIC PROGRAMA LUGAR UBICACION
08:30h. Apertura Secretaria y Centro de

Competicion.
E.3. Larga Distancia.
09:30h. = Primeras salidas.

= Ti AX. 180°". ; L
. .|empo rr.\ax carrera Hervas @ Ver ubicacién
11:45h Ultimas salidas.
T = Cierre de Meta. 180’, tras ultima salida.
14-00h. Entrega de premios Campeonato Ibérico.

Entrega de premios Trofeo Extremadura

fexo
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Apertura Secretaria y Centro de

A0l Competicion.

E.4. Media Distancia.
10:00h. = Primeras salidas. Hervas @ Ver ubicacion
= Tiempo max. carrera 105°.

Ultimas salidas.

11:45h. = Cierre de Meta. 105/, tras Ultima salida.

Obsequio para los participantes en la

N .
ota distancia media del dia 9.

5. INSCRIPCIONES

El proceso de inscripcidn al Vil Trofeo de Extremadura de Orientacion se realiza a través de la
plataforma SICO de la FEDO.

5.1 Plazos de inscripcion

22 de noviembre 25 de noviembre

El E2.1 E2.2 E4 3 de octubre 2024 2024 2024

5.2 Categorias y cuotas de inscripcion

Nota: los/as deportistas no federados/as no pueden participar en categorias oficiales, sélo pueden
participar en las categorias open.

. FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS
CATEGORIA
S/R C/R S/R C/R S/R C/R
u1o0 8 € 10 € - - 12 € 14 €
Masculino/Femenino
12-20 8 € 10€ - - 12 € 14 €


http://www.sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656

Y
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Masculino/Femenino
21-75

Open Amarillo

Open Naranja, Rojo y
Negro

CATEGORIA

u10

Masculino/Femenino
12-20
Masculino/Femenino
21-75
Open Amarillo
Open Naranja, Rojo y
Negro

Ademds de la inscripcion de cada participante,

12€ 14 € -
8€ 10€ 10€
12€ 14 € 14 €
PRUEBA SPRINT

FEDERADOS/AS

S/R C/R S/R
8€ 10€ -
8€ 10€ -
8€ 10€ -
8€ 10€ 10€
8€ 10€ 10€

complementarios y tarifas correspondientes:

OTROS SERVICIOS
Recargo inscripcion

Alquiler Tarjeta SIAC

12 €

16 €

NO FEDERADOS/AS

C/R

12 €

12 €

se establecen

Cambio de nimero de tarjeta, tras cierre de inscripcion, y hasta

tomar la salida.

Cambio de niimero de tarjeta, tras tomar la salida.

Los/as deportistas inscritos/as oficialmente, clubes o federaciones, que deseen solicitar factura de
las inscripciones, o prestacion de servicios complementarios, deberan realizarlo a través del
formulario especifico habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario son

obligatorios.

16 € 18 €
12 € 14 €
16 € 18 €
EXTRANJEROS/AS
S/R C/R

12 € 14 €

12 € 14 €

12 € 14 €

12 € 14 €

12 € 14 €

CUOTA
2€

3 €/dia
3€

5€

los siguientes servicios

fexof




62 Liga Espafola Sprint

BERICO

Una vez recibida la solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados desde el departamento

de contabilidad de la Organizacidn; en caso de ser preciso confirmar algun dato se contactard a través

del email registrado en el formulario.

La emision y envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de tres dias, a partir

del dia siguiente a la finalizacion del evento.

El

ACCESO A FORMULARIO DE FACTURAS

se desarrollaran bajo la siguiente normativa y

reglamentos de la FEDO y FEXO:

NORMATIVA ACCESO
Normativa Liga Espaiiola de Orientacion y Sprint 2024 FEDO Ver normativa.
Normativa Liga Extremeia de Orientacion 2024 FEXO Ver normativa.

Durante toda la competicion, los/as participantes deben seguir las instrucciones de los/as

jueces y personal de la Organizacidn.

Se recuerda, ademas, lo siguiente:

La programacién de las pruebas podra sufrir modificaciones por necesidades
organizativas.
Se corre con dorsal FEDO. Excepto federados portugueses, otras nacionalidades y los
deportistas con licencia de prueba a los que la organizacién proporcionara dorsales.

de la prueba una vez finalizado el
periodo de inscripciones. Es responsabilidad de cada deportista llegar puntual a la salida.
En competicidn estd prohibido seguir o ayudar a otros/as corredores/as, salvo en caso de
accidente.
Al cruzar la linea de meta, el/a corredor/a habra terminado su recorrido y deberd seguir
las indicaciones de jueces y personal de la Organizacién.
Los mapas no se recogeran en meta, recordad y practicad: JUEGO LIMPIO.
Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para controlar
los/as participantes que faltan por llegar.
Con la participacidon en la competicion, la Organizacién solicita la adhesién de los/as
participantes al Cédigo de Conducta Verde establecido para la misma, como pauta y
compromiso por una practica sostenible del deporte.

fexof
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HERVAS Castafiar Gallego Oeste

Escalas: 1:7500 // 1:10000 // 1:15000
Se publicara en la web oficial para descargar. Gratuito.

Se aconseja no acceder al mapa en vehiculo, el parking serd el mismo de la larga y media de

Hervas/ Castafiar Gallego.

Distancia a la salida y meta del Model Event. 1000m. No prebalizado

UBICACION

CENTRO DE
COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO

TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA
PRESALIDA

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

COMENTARIO DEL
CARTOGRAFO

E.1 DISTANCIA INTERMEDIA — HERVAS

Castainar Gallego - Hervas

@ Ver ubicacién

Plaza de Toros de Hervas y alrededores.
@ Ver ubicacién

Rui Antunes y José Batista zona antigua 2019.
Ramodn Garcia Catalan, zona nueva y actualizacidn vegetacion 2024.

Daniel Portal Gordillo
1/10.000 - 1/7.500

5 metros.

-16" desde el centro de competicion. 700 metros a s1 y 600 metros a
s2 (ambas desnivel 30 metros).

En el centro de competicion.
150’

Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Terreno de castafios y robles con alguna zona de pino de repoblacion en
la zona alta del mapa. El desnivel es muy exigente sobre todo cudnto
mas al sur del terreno vayamos, hacia las partes altas del mapa. La
velocidad de carrera debido a la vegetacion, sin tener en cuenta el
desnivel, es alta excepto en zonas del este, sureste y algunas zonas del

fexi
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DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
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VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

centro norte. En la parte central y norte del mapa abundan los muros de
contencidn, simbolo 513. Segin la norma cartografica sélo se pueden
representar aquellos muros de contenciéon de, al menos, 21 m de
longitud. Dada la abundancia de este elemento en longitudes inferiores
a este minimo se ha considerado representar también aquellos relevantes
y que superen los 18 m de longitud. Aun asi, hay muchos otros de
longitudes inferiores no dibujados. Existen muchas terrazas repartidas
por todo el mapa que han sido representadas con el simbolo 115,
elemento destacable del terreno (tridngulo marrén). Hay alguna zona
donde hay abundantes castafos caidos, estas zonas se han representado
con el rayado de votacion con buena visibilidad, simbolos 407 y 409. El
simbolo 531, x negra, es una estacion meteoroldgica.

El Castaiiar de Hervas es un entorno Unico en nuestra peninsula para la
practica de nuestro deporte. El terreno tiene desniveles moderados-
acusados y el bosque llegando al final del otofio casi sin hojas daran una
gran visibilidad, aunque no por ello facil de correr. La hoja tapa el suelo
y las ramas y arboles caidos son constantes en el terreno que junto a
los desniveles dificulta mantener un ritmo de carrera alto. Las lluvias

TRAZADOR

iniciales del otofio han hecho que crezca las zarzas y vegetacion baja
bastante.

Casi todos los trazados cuentan con una parte inicial de subida con
tramos fisicos, un tramo de eleccién de ruta y una parte final en bajada.

MAPA ANTIGUO HERVAS 2019

MAPA HERVAS BOSQUE

ESCALA - 1:15.000
EQUIDIS - 5 MTRS

fex



DE ORIENT,
CAMPEONATO IBERICO

62 Liga Espafola Sprint

E.1. DISTANCIA INTERMEDIA HERVAS

Categoria Distancia 2l Controles Salida Escala / equidistancia
(m) (m)

FE 5150 275 19 S1 1:10.000 / 5 metros
ME 6150 370 24 S1 1:10.000 / 5 metros
u10 1730 65 7 S1 1:7.500 / 5 metros
F12 2260 115 10 S1 1:7.500 / 5 metros
F14 3000 175 12 S1 1:10.000 / 5 metros
F16 3510 220 12 S1 1:10.000 / 5 metros

F16/18B 3330 175 12 S1 1:10.000 / 5 metros
F18E 4180 230 13 S1 1:10.000 / 5 metros
F20E 4350 240 16 S1 1:10.000 / 5 metros
F21A 4110 225 15 S1 1:10.000 / 5 metros
F21B 3080 175 11 S1 1:10.000 / 5 metros
F35A 4580 240 16 S1 1:10.000 / 5 metros
F35B 3070 160 10 S1 1:10.000 / 5 metros

F40 4200 235 15 S1 1:10.000 / 5 metros
F45 3820 235 13 S1 1:10.000 / 5 metros
F50 3120 200 11 S1 1:10.000 / 5 metros
F55 2780 175 10 S1 1:7.500 / 5 metros
F60 2750 150 10 S1 1:7.500 / 5 metros
F65 2490 130 9 S1 1:7.500 / 5 metros
F70 2110 110 9 S1 1:7.500 / 5 metros
F75 2110 110 9 S1 1:7.500 / 5 metros
M12 2970 145 11 S1 1:7.500 / 5 metros
M14 3500 220 14 S1 1:10.000 / 5 metros
Mi16 4030 235 16 S1 1:10.000 / 5 metros

M16/18B 3880 235 15 S1 1:10.000 / 5 metros
M18E 4680 280 16 S1 1:10.000 / 5 metros
M20E 5350 350 21 S1 1:10.000 / 5 metros
M21A 5250 325 19 S1 1:10.000 / 5 metros
M21B 3560 200 13 S1 1:10.000 / 5 metros
M35A 5390 315 19 S1 1:10.000 / 5 metros
M358 3510 180 11 S1 1:10.000 / 5 metros

M40 4940 305 16 S1 1:10.000 / 5 metros
M4a5 4650 285 16 S1 1:10.000 / 5 metros
M50 4490 265 15 S1 1:10.000 / 5 metros
M55 4410 225 15 S1 1:7.500 / 5 metros
M60 3860 220 14 S1 1:7.500 / 5 metros
M65 3560 185 14 S1 1:7.500 / 5 metros
M70 2840 180 11 S1 1:7.500 / 5 metros
M75 2510 135 9 S1 1:7.500 / 5 metros

fexof
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Open Amairillo
Open Naranja
Open Rojo FEM
Open Rojo MAS
Open Negro FEM
Open Negro MAS

6-8_DIC_2024

VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

1390 55 6 S2 1:7.500 / 5 metros
2650 125 10 S2 1:7.500 / 5 metros
3280 175 12 S2 1:10.000 / 5 metros
3620 200 14 S2 1:10.000 / 5 metros
3510 175 13 S2 1:10.000 / 5 metros
4100 235 16 S2 1:10.000 / 5 metros

AREAS DE META CENTRO DE COMPETICION Y PARKING. INTERMEDIA Y LARGA

HERVAS

WG el ol
\'-»‘..,jMeta_ y Centro ¥
Competicion «

E.2.1 DISTANCIA MEDIA - JARILLA

UBICACION Jarilla.

CENTRO DE
COMPETICION

@ Ver ubicacién

APARCAMIENTOS @ Ver ubicacién

CARTOGRAFO Ricardo Garcia Dengra.

TRAZADOR José Samper Garcia

ESCALA

Por cuestiones de legibilidad del mapa todas las categorias correran
en 1:7.500

EQUIDISTANCIA 5 metros.

fex
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PRESALIDA

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

6-8_DIC_2024

VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

-14’ 700 m. Desde el Centro de Competicién.

En Centro de Competicion.
110 minutos

Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Solventadas todas las dificultades de autorizaciones para poder
disfrutar de una extraordinaria zona de competicidon para una carrera
de Media Distancia y adaptarnos a cada uno de los cambios para recibir
las autorizaciones correspondientes, creemos que los amantes de la
orientacién, desde los mas pequefios a los menos jovenes, por una vez
y sin que sirva de precedente, no me vais a criticar demasiado.

El drea inicial es una dehesa extremefa, que da para que nuestros
peques demuestren sus conocimientos, sin la posibilidad de que se
pierdan, los tenemos cercados, a los “élites” para que alcancen su
maximo nivel fisico, pero cuidado que llega el “muro” y aqui la dehesa
se convierte en un berrocal, con fuertes pendientes, para terminar con
otro tramo de dehesa que servird para llegar a la meta extenuado y
feliz. Y por supuesto no me olvido de los mios/as, sobre todo de ellas,
espero haber conseguido “El recorrido feliz”. Bueno, eso creia yo.

Eso si. Un extraordinario trabajo Cartografico de nuestro RICHI.

CENTRO DE COMPETICION / PARKING MEDIA DISTANCIA JARILLA

o

Centro de
Compgticion.

Faa
L

» n‘j ; .'\
ﬁtinerano " e

NN
a zona competicion —7 8
ogle'Earth = —7
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Categoria

FE
ME
u1o
F12
F14
F16

F16/18
F18E
F20E
F21A
F21B
F35A
F35B
F40
F45
F50
F55
F60
F65
F70
F75
M12
M14
Mil6e
M16/18
M18E
M20E
M21A
M21B
M35A
M35B
M40
M4a5
M50
M55
M60
M65
mM70
M75
Open Amairillo
Open Naranja
Open Rojo FEM

E.2.1. DISTANCIA MEDIA - JARILLA

Distancia
(m)
3920
4920
1550
2150
2790
3350
3230
3430
3670
3250
2870
3510
2940
3240
3200
3150
3060
2870
2400
2290
2290
2270
2980
3460
3350
3560
4250
3650
3070
4270
3240
4050
3880
3760
3600
3420
2980
2700
2440
1400
1870
2990

Desnivel
(m)
155
195

25
45
65
125
95
135
140
100
85
135
85
130
120
115
110
90
60
55
55
40
80
115
100
125
155
145
90
160
95
150
150
135
130
120
90
85
70
20
30
90

Controles

14
20
9
11
11
11
14
14
15
14
11
15
12
12
12
11
12
10
10
10
10
10
13
13
13
14
15
13
10
14
12
15
13
15
13
13
12
12
12
6
10
13

Salida

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1

Escala / equidistancia

1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
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Open Rojo MAS 3300 115 14 S1 1:7.500
Open Negro FEM 3470 125 14 S1 1:7.500
Open Negro MAS 3800 135 17 S1 1:7.500

E.2.2 SPRINT — BANOS DE MONTEMAYOR

UBICACION Baiios de Montemayor.

CENTRO DE
COMPETICION

APARCAMIENTOS @ Ver ubicacién

@ Ver ubicacién

José Batista afio 2019. Actualizacién y ampliacion José Samper-Pablo
Ferrando Octubre 2024.

TRAZADOR José Samper.

CARTOGRAFO

ESCALA 1:4.000
EQUIDISTANCIA 2,5 metros
PRESALIDA -12’. Desde el Centro de Competicién y Cuarentena.

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

50 minutos

Un bonito y pintoresco pueblo del norte de Extremadura, sus
enrevesadas calles y callejones, conjugado con desniveles y pasos
rurales nos dan la posibilidad de realizar un bonito trazado para una
competicion de sprint. Esperemos que las previsiones meteoroldgicas

DESCRIPCION TECNICAY nos acompafien.

COMENTARIOS DEL
TRAZADOR Queda terminantemente prohibido aparcar en todo el casco viejo de

Bafios de Montemayor, de la Carretera Nacional N630 hacia el Este. Dos
son las razones, la primera que apenas hay parking para los residentes
y todas estas cosas las tenemos que tener en cuenta. La otra que es
zona de competicidn y que estd prohibido estar en ella a partir de las
1415h.

fexof
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AREAS DE CENTRO DE COMPETICION / CUARENTENA Y PARKING SPRINT

Cuarentepa :

Centro de v
Competicion:

“>~_PROHIBIDA;

UL

E.2.2. SPRINT — BANOS DE MONTEMAYOR

Categoria Distancia SCEIITE Controles Salida Escala / equidistancia
(m) (m)

FE 2030 110 14 S1 1:4.000
ME 2700 125 22 S1 1:4.000
u10 860 15 10 S1 1:4.000
F12 890 20 11 S1 1:4.000
F14 1230 45 13 S1 1:4.000
F16 1490 60 11 S1 1:4.000
F16/18 1420 50 14 S1 1:4.000
F18E 1610 70 13 S1 1:4.000
F20E 1810 70 13 S1 1:4.000
F21A 1620 75 13 S1 1:4.000
F21B 1330 55 12 S1 1:4.000
F35A 1700 75 12 S1 1:4.000
F35B 1310 55 12 S1 1:4.000
F40 1630 80 12 S1 1:4.000
F45 1570 75 11 S1 1:4.000
F50 1490 55 13 S1 1:4.000
F55 1400 50 12 S1 1:4.000
F60 1230 45 12 S1 1:4.000
F65 1100 40 8 S1 1:4.000
F70 960 35 9 S1 1:4.000
F75 960 35 9 S1 1:4.000
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M12
M14
M16
M16/18
M18E
M20E
M21A
M21B
M35A
M35B
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
Open Amairillo
Open Naranja
Open Rojo FEM
Open Rojo MAS
Open Negro FEM
Open Negro MAS

960
1400
1640
1470
1790
2210
1840
1410
2180
1500
1890
1800
1730
1720
1520
1450
1270
1170

580

840
1350
1410
1510
1580

MAPA ANTIGUO DE BANOS DE MONTEMAYOR

25
35
60
55
85
90
85
60
85
55
80
80
75
70
65
50
50
45
20
30
50
60
60
75

12
15
15
13
12
17
13
11
17
15
14
14
12
12
14
10
13
11
8

12
14
13
12
15

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2
S2
S2

Mapa - Bafios de Montemayor
Escala - 1:10.000
Equid. - 2.5 mts

6-8_DIC_2024

VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
1:4.000
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UBICACION

CENTRO DE
COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO

TRAZADOR
ESCALA

EQUIDISTANCIA

PRESALIDA

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

COMENTARIOS DEL
CARTOGRAFO

6-8_DIC 2024

VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

E.3. LARGA DISTANCIA - HERVAS

Hervas

@ Ver ubicacién

Plaza de Toros de Hervas y alrededores.
@ Ver ubicacion

50 % del drea. Mapa del 2019 cartografiado por Rui Antlnez y José
Batista. Vegetacidén actualizada por Ramoén Garcia Catalan. 2024.
50% Mapa Nuevo

José Samper.
1:15.000-1:10.000-1:7.500

5 metros

SALIDA 1Y 2:-35’. A 1200m. del CC. Con un desnivel de 100m.
Equivalente a 2200m. Teniendo en cuenta que hay un paso sobre el
arroyo y una zona de 50m. muy lenta, se ha previsto el tiempo
marcado.

Los corredores de las salidas OPEN, pasardn por Pre-salida para
control.

Junto al Centro de Competicion.

180 minutos

Avituallamiento liquido durante la prueba.
Avituallamiento solido y liquido al finalizar la prueba.

Terreno de castafios y robles con alguna zona de pino de repoblacion
en la zona alta del mapa. El desnivel es muy exigente sobre todo
cuanto mas al sur del terreno vayamos, hacia las partes altas del mapa.
La velocidad de carrera debido a la vegetacion, sin tener en cuenta el
desnivel, es alta excepto en zonas del este, sureste y algunas zonas del
centro norte. En la parte central y norte del mapa abundan los muros de
contencidn, simbolo 513. Seglin la norma cartografica s6lo se pueden
representar aquellos muros de contencion de, al menos, 21 m de
longitud. Dada la abundancia de este elemento en longitudes inferiores
a este minimo se ha considerado representar también aquellos
relevantes y que superen los 18 m de longitud. Aun asi, hay muchos
otros de longitudes inferiores no dibujados. Existen muchas terrazas
repartidas por todo el mapa que han sido representadas con el simbolo
115, elemento destacable del terreno (tridngulo marrén). Hay alguna

fexﬂ
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zona donde hay abundantes castafios caidos, estas zonas se han
representado con el rayado de votacioén con buena visibilidad, simbolos
407 y 409. El simbolo 531, x negra, es una estacion meteoroldgica.
Tienes la suerte de correr una carrera de larga distancia en un bosque
magico “El Castafar Gallego de Hervas” bautizado hace afios, por el que
suscribe, como la “Helvética Extremena”, con fuertes pendientes,
entremezclado con una vegetacion diversa, que influyen en la eleccién
de ruta de un mapa de ladera, “Un blanco sueco”, ese de zarzas o silvas
gue no se ven y que sin saber como das con tu cuerpo en el suelo,
acompafado con algunos troncos que la naturaleza ha puesto en el
suelo. Pero estas en el “Otofio Magico del Valle de Ambroz”, y la
naturaleza nos ha preparado una alfombra total de amarillo marrén,
DESCRIPCION TECNICAY bellisima, pero oculta todo lo que hay debajo. Sélo deciros que si la
COMENTARIOS DEL competicién hubiese sido en verano o comienzos de otofio, la
TRAZADOR visibilidad hubiese sido muy diferente, ahora tenemos una gran
visibilidad.
El Mapa: Somos conscientes de la dificultad de cartografiar estas
laderas y que Ramon Garcia Cataldan ha hecho un buen trabajo
cartografico, teniendo en cuenta que es un mapa 1:15000 y se tiende a
simplificar, pero con los elementos necesarios para una buena carrera
de orientacion de larga distancia, con el contraste de la parte antigua
del mapa, donde podemos apreciar el trabajo inicial del mapa de Viktor
Dobretsov, Rui Antlunez y José Batista, actualizada la vegetacién por
Ramén.

AREAS DE META CENTRO DE COMPETICION Y PARKING. INTERMEDIA Y LARGA
HERVAS

e
G i B R
“"Meta y Centro
Competicion

»
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Categoria

FE
ME
u10
F12
F14
F16

F16/18
F18E
F20E
F21A
F21B
F35A
F35B

F40
F45

F50

F55
F60
F65
F70
F75
M12
M14
M16
M16/18
M18E
M20E
M21A
M21B
M35A
M35B
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
Open Amairillo
Open Naranja
Open Rojo FEM
Open Rojo MAS

E.3. LARGA DISTANCIA - HERVAS

Distancia
(m)
7290
9740
1840
2750
3280
4600
4420
5670
6380
4980
3840
5830
4070
5510
5070

4560

4050
3190
2970
2620
2620
2950
4020
5300
4950
6400
7750
6640
4740
7860
4580
7340
7090
6510
6010
5200
4700
4070
3220
1560
2560
4190
5570

Desnivel
(m)
310
430

10
65
105
155
125
180
195
180
115
190
125
185
180

165

140
110
85
60
60
75
115
170
160
245
315
185
170
275
145
260
215
205
185
170
170
125
90
10
60
135
215

Controles

13
20
8
9
9
12
12
12
13
14
8
12
10
14
14

13

11
9
9
7
7

10

11

12

11

13

17

13

11

15

13

13

15

14

13

10

14

12

10
6
9

11

12

Salida

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1

S1

S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S1
S2
S2
S2
S2

Escala / equidistancia

1:15.000
1:15.000
1:7.500
1:7.500
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:15.000
1:15.000
1:15.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000

1:10.000

1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:15.000
1:15.000
1:15.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:10.000
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:7.500
1:10.000
1:10.000
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Open Negro FEM
Open Negro MAS

UBICACION

CENTRO DE
COMPETICION

APARCAMIENTOS
CARTOGRAFO
TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA
PRESALIDA

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

5610
6980

6-8_DIC 2024

VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

195 11 S2
240 18 S2

1:10.000
1:10.000

E.4. DISTANCIA MEDIA —HERVAS

Hervas ciudad
@ Ver ubicacién

@ Ver ubicacion

José Batista e Isaac Hernandez
Isaac Hernandez Pindado
1:4.000

5 metros

NO

En centro de competicion

90 minutos

Sdlido y liquido en meta

Carrera en la siguiente proporcion de terreno: 30% bosque y 70%
urbano. Carrera mixta que transcurre por un parque forestal y el casco
antiguo del pueblo de Hervds.

Velocidad alta durante todo el recorrido.

Paso de espectadores para todas las categorias.
La dificultad reside en la toma de decisiones y el correcto ejecutar de los
controles a alta velocidad. Marcado todo ello por el desnivel que se
concentrard en la primera parte de la carrera y en la parte final.

fexﬂ



Vil TROFEO
EXTREMADURA
DE ORIENTACION
CAMPEONATO [BERICO

62 Liga Espafola Sprint

6-8_DIC_2024

VALLE DEL AMBROZ
EXTREMADURA

MAPA CENTRO DE COMPETICION, SALIDA Y PARKING.
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E.4. DISTANCIA MEDIA —HERVAS

Categoria

FE
ME
u10
F12
F14
F16

F16/18
F18E
F20E
F21A
F21B
F35A
F35B

F40
F45
F50
F55
F60
F65
F70
F75
M12
M14

Distancia
(m)
4510
5500
1650
2200
2915
2915
2915
3465
3850
3850
2585
3850
2585
2915
2915
2585
2200
1650
1650
1210
1210
2915
2915

Desnivel
(m)
120
150

65
75
70
70
90
115
105
105
80
105
80
90
90
80
75
65
65
50
50
70
70

Controles

29
39
16
19
20
20
23
23
26
26
19
26
19
23
23
19
19
16
16
15
15
20
20

Salida

PR R R R RRRRRRRRPRPRRRRPRRRRRRR

Escala / equidistancia

1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
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M16
M16/18
M18E
M20E
M21A
M21B
M35A
M35B
M40
M45
M50
M55
M60
M65
M70
M75
Open Amairillo
Open Naranja
Open Rojo FEM
Open Rojo MAS
Open Negro FEM
Open Negro MAS

Entrega de Trofeos Intermedia: Se entregardn premios al primer clasificado de cada

3465
3850
4510
5500
4180
3465
4510
2915
4180
3850
3465
2915
2915
2585
2200
2200
1210
1650
2200
2200
2915
2915

115
105
120
150
115
115
120
90
115
105
115
90
90
80
70
70
50
65
75
75
90
90

23
26
29
39
27
23
29
23
27
26
23
23
23
19
19
19
15
16
19
19
23
23

PR R R R RRRRRRRRRRRRPRRRRRR

1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m
1:4.000/5m

categoria. La entrega se realizara el sabado dia 7 después del Sprint en la zona de Meta.

Entrega de Trofeos Campeonato Ibérico Masculino: Entrega al finalizar la carrera larga el
domingo en el Cine de Hervas. Se entregaran premios a las categorias oficiales del campeonato segun

normativa.

Entrega de VIl Trofeo Extremadura: Entrega al finalizar la carrera larga el domingo en el Cine
de Hervas. Se entregardn premios a todas las categorias. Para el Trofeo Extremadura se tendran en
cuenta las 4 carreras previas (Intermedia Hervds, Media Jarilla, Sprint Bafios de Montemayor y Larga
Hervds). La entrega sera por puntos.

Habrd un Model Event preparado en la zona. Se indicara en préximo boletin zona y como

descargarlo.

fexo
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Las horas de salida se publicaran, tras el cierre del plazo de inscripciones, en la web oficial de Ia
competicidn, el 4 de diciembre de 2024, a partir de las 12h00.

ACCESO A HORAS DE SALIDA

AREAS DE META CENTRO DE COMPETICION Y PARKING. INTERMEDIA Y LARGA
HERVAS

\-"f-.jM_e_ta y Centro
Competicion «
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AREAS DE CENTRO DE COMPETICION / CUARENTENA Y PARKING SPRINT
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Centro de
Competicién:

PROHIBIDA
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Parking 2
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Centro de
Competicion.
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El equipo de Organizacidn cuenta con diferentes areas de gestion que abordaran y cubriran todas
las necesidades de la competicidn, destacando la Secretaria y Coordinacién General, desde donde se
gestionaran todos los procesos de caracter organizativo: inscripciones, protocolo, logistica,
programacion, etc.

Para una mejor informacidn y respuesta por parte de dicha area, se recomienda dirigirse, en cada
caso, al contacto o departamento especifico del directorio que esta establecido.

A través del siguiente directorio de contacto se podran dirigir las consultas y dudas de forma
especifica, para una mejor y mas rapida respuesta:

AREA CONTENIDO CONTACTO

Consultas generales sobre la
organizacion: clubes, participantes, administracién@alcorextremadura.org
instituciones, protocolo.

Informacion
general

Consultas sobre el proceso de
inscripcion.
Consultas sobre recursos y servicios:
Logistica alojamiento, comidas, transportes, logistica@fexo.org
etc.

Inscripciones inscripciones@fexo.org

Consultas sobre programa, agenda,

. . comunicacion@fexo.org
actos, medios de comunicacion, etc.

Comunicacion

Toda la competicion podrd seguirse a través de los diferentes canales y medios oficiales
establecidos para su difusion, siendo estos los siguientes:
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62 Liga Espafola Sprint

CAMPEONATO BERICO

MEDIO/CANAL ACCESO CONTENIDO
Toda la informacion oficial de la
competicion.

Web oficial T 6ct.uallzaC|ones oficiales de
Gltima hora.
Seguimiento y resultados
oficiales.
Seguimient | del
Facebook www.facebook.com/fexo.org egU|m|_er1’o general defa
competicion.
Instagram www.instagram.com/fexoextremadura Segulml_er\:co general de la
competicion.
Telegram Canal Oficial FEXO Segwml_el_'\:co general de la
competicion.
Canal Canal Oficial FEXO Segwml_ep:co general de la
WhatsApp competicion.
DISTANCIAS GENERALES DE REFERENCIA
Plasencia Caceres Salamanca Madrid
Bafios de 42 km 116 km 88 km 229 km
Montemayor
Hervas 39 km 114 km 99 km 241 km
Jarilla 23 km 98 km 108 km 270 km

La Organizacidn pone a disposicion de los/as deportistas el servicio de alojamiento en Suelo

Duro. El servicio de Suelo Duro se llevara a cabo bajo condiciones especificas, que se entenderan

aceptadas por quienes soliciten dicho servicio.

Tras el cierre de reserva de plazas de Suelo Duro, se publicara informacién especifica sobre el

funcionamiento y gestion del servicio. Se remitira igualmente dicha informacién por email a todas las

personas que han realizado reserva de Suelo Duro.
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SERVICIO DE ALOJAMIENTO EN SUELO DURO

< < DISPONIBILIDA Ne TARIFA POR PERSONA/DIA
LOCALIZACION UBICACION D PLAZAS 50 6D 7D 8D 9D
Sl Préximamente Del5al 9 dedic. 120plazas 3€ 3€ 3€ 3€ 3€
Montemayor
RESERVAS DE ALOJAMIENTO EN SUELO DURO
Apertura de reservas de Suelo Duro 3 de octubre de 2024

25 de noviembre de 2024

Cierre de reservas de Suelo Duro . .
(o hasta agotar plazas disponibles)

Se realizard a través de la plataforma SICO.

Reserva de plazas ] .,
Junto con el proceso de inscripcién

Informacion importante sobre el servicio de Suelo Duro:

a partir del dia 1 de diciembre
de 2024, aun cancelandose la inscripcion a las pruebas.
La reserva, y asignacion de plaza de Suelo Duro sera nominativa, independientemente de que
se realice de forma grupal.

Toda la zona de la competicidn cuenta con una amplia red de alojamiento privado, desde
hoteles, hostales o casas rurales. Se facilita a continuacidén una seleccidn y relacion de dicha oferta
de alojamiento.

DONDE DORMIR EN EL VALLE DEL AMBROZ

En la localidad de Bafios de Montemayor existe un parking para autocaravanas.
En el resto de municipios podra estacionarse en las zonas de aparcamientos locales,
acorde con las caracteristicas del entorno, ubicacién, trafico, etc., y respetando

siempre la regulacidn local existente.

UBICACION PARKING AUTOCARABANAS BANOS DE

Importante para usuarios/as de autocaravanas:
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B Estd terminantemente prohibido estacionar y pernoctar desde el dia antes de cada
prueba, en las zonas de competicién.

11.3 Turismo: qué hacer o ver durante la competicion.

Visita el Valle del Ambroz

Qué ver y hacer

Dénde comer

fex
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