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1. PRESENTACION

La Liga Extremenia de MTB-O 2025 (MTBOEX) inicia su temporada incluyendo el Trofeo
Extremadura de MTB-O y el Campeonato Iberico de MTB-0 2025.

La Federacion Extremeia de Orientacion y el Club Alcor Extremadura presentamos
asi este primer encuentro de MTB-O en nuestra region, que tendra lugar del al 15-16 de
marzo en la capital autonomica de Extremadura y que sera precedido de una Jornada de
Tecnificacion MTB-O [inseri link de este afio] los 11 al 13 de marzo en Alentejo Central.

Dos carreras conformaran esta competicion, una Distancia Larga(Cto Iberico) y Sprint (Cto
Iberico). Las dos pruebas seran puntuables para la liga espafiola de Mtb-o.

Un terreno nuevo para la modalidad de MTB-O en Extremadura, cuya variedad y
ubicaciones de las pruebas prometen un desafio interesante para todo el conjunto de

participantes.
Desde la organizacion os invitamos a participar, y poder disfrutar asi de un nuevo evento
deportivo en tierra extremefa, donde ya sabéis que la emocién y pasion por nuestro deporte

siempre esta presente.

iNos vemos en Extremadura!

2. LA SEDE. MERIDA

El Campeonato Ibérico de MTB-O 2025 se desarrollara en la ciudad de Merida y
Mirandilla llevandose a cabo sus diferentes pruebas deportivas en diferentes emplazamientos

de su término municipal.

Merida, una ciudad con una rica historia y encanto singular, se alza majestuosa a orillas
del rio Guadiana, en Extremadura, en el suroeste de Espaia. Sus raices se remontan a tiempos
romanos que han dejando un gran legado en la ciudad que todavia perdura en nuestros

tiempos.
Ademas de su patrimonio histérico, Merida ofrece una vibrante escena cultural y

gastrondmica, con festivales, eventos y una exquisita cocina local que fusiona influencias
espafolas y portuguesas. Con su calido clima mediterraneo y su ambiente acogedor, Merida
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invita a los visitantes a perderse en sus callejuelas empedradas, saborear su deliciosa
gastronomia y sumergirse en su fascinante historia.

2.1 Cémo llegar.

= En coche: Merida cuenta con buenas conexiones por carretera a traves de la autovia A-
5, que la une con Madrid al Este y con Portugal al Oeste. También se puede acceder
desde el Sur a través de la autovia A-66.

= En tren: La estacion de tren de Merida esta ubicada en el centro de la ciudad y ofrece
servicios de trenes de alta velocidad (AVE) y regionales. Desde ciudades como Madrid,
Sevilla y Lisboa, se pueden encontrar conexiones a Merida.

= En autobus: La estacion de autobuses de Merida se encuentra cerca del centro de la
ciudad y ofrece servicios regulares desde, y hacia diversas ciudades espafolas y
portuguesas.

=> Por avidn: E| aeropuerto de Merida esta a unos 41 kildmetros al Oeste de la ciudad y
ofrece servicios de vuelo general. Otros aeropuertos cercanos son el aeropuerto de
Lisboa y el de Sevilla, ambos a unas dos horas en coche de Merida.

3. NORMATIVA

3.1 Reglamentos.

La 12 prueba de la Liga Extremefa MTB-O 2025 (MTBOEX) es prueba oficial de la Liga
Espafiola de MTB-0O 2025, siendo a su vez, el Campeonato de Iberico de MTB-O 2025. Estara
regulado por los reglamentos de la FEDO.

Reglamento MTB-O FEDO VER REGLAMENTO

Todas las personas participantes estan obligadas a conocer y respetar los reglamentos.

Su desconocimiento no exime de su cumplimiento, ni de los efectos de su aplicacion.

3.2 Juez Controlador.

El desarrollo de la competicion sera supervisado por el juez controlador asignado por la
FEDO, D. Vanesa Pons Grau

3.3 Trofeo Extremadura MTB-O

El/La ganador/a del Trofeo Extremadura sera el/la que mayor puntuacion sume entre las
dos pruebas de la competicion.
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4. INSCRIPCIONES

4.1 Proceso de inscripciones.

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.
En las categorias oficiales solo podran participar deportistas federados/as.

APERTURA DE INSCRIPCIONES 7 de febrero de 2025

CIERRE DE INSCRIPCIONES SIN RECARGO 9 de marzo de 2025

ACCESO A INSCRIPCIONES Acceso a SICO

4.2 Categorias y cuotas de inscripcion.

FEDERADOS/AS
CATEGORIAS FEDO - FPO
LARGA D. | SPRINT
M/F 15 8 € 8 €
M/F 17 8 € 8 €
M/F 20 8 € 8 €
M/F 21 12 € 8 €
M/F-E 12 € 8 €
M/F 40 12 € 8 €
M/F 45 12 € 8 €
M/F 50 12 € 8 €
M/F 55 12 € 8 €
M/F 60 12 € 8 €
M/F 65 12 € 8 €
ABSOLUTA PAREJAS 12 €/p. 8 €/p.
INICIACION
Pf\:REj:AZ 12 €/p. 8 &/p.
PROMOCION 12 € 8 €
E-BIKE 12 € 8 €
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FEDERADOS/AS
CATEGORIAS EXTRANJEROS/AS
LARGA D. | SPRINT
M/F 15 12 € 12 €
M/F 17 12 € 12 €
M/F 20 12 € 12 €
M/F 21 16 € 12 €
M/F-E 16 € 12 €
M/F 40 16 € 12 €
M/F 45 16 € 12 €
M/F 50 16 € 12 €
M/F 55 16 € 12 €
M/F 60 16 € 12 €
M/F 65 16 € 12 €
ABSOLUTA PAREJAS 16 €/p. 12 €/p.
'Tﬁ:éﬁ:;” 16 €/p. 12 €/p.
PROMOCION 16 €/p. 12 €/p.
E-BIKE 16 €/p. 12 €/p.
PRECIOS NO
CATEGORIAS FEDERADOS/AS
LARGA D. SPRINT
INICIACION PAREJAS 14 €/p. 12 €/p.
ABSOLUTA PAREJAS 14 €/p. 12 €/p.
PROMOCION 14 € 12 €
E-BIKE 14 € 12 €

4.3 Solicitud de facturas.

La solicitud de facturas por inscripciones a la competicién (o por prestacion de servicios
complementarios) se debera realizar obligatoriamente a través del formulario especifico
habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida la solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados desde el area
de contabilidad de la organizacién; en caso de ser preciso confirmar algin dato se contactara

a través del email registrado en el formulario.
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La emision y envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de tres dias,
a partir del dia siguiente a la finalizacion del evento desarrollado.

SOLICITUD DE FACTURAS ACCESO AL FORMULARIO

5. PROGRAMA

SABADO, 15 DE MARZO Larga Distancia
Lugar Mirandilla (Badajoz)
9:30 h. Apertura de Secretaria.
11:00 h. Salida primeros/as corredores/as.
14:00 h. Meta Larga Distancia

DOMINGO, 16 MARZO SPRINT
Lugar PROSERPINA MERIDA
8:00 h. Apertura de Secretaria.
09:30 h. Salida primeros/as corredores/as.
13:00 h. Cierre de Meta Sprint.
12:30 h. Entrega de Trofeos Trofeo Extremadura MTB-O

Nota: Los cierres de meta en el programa son orientativos, dependeran de las horas de
salida. El cierre de meta se hara teniendo en cuenta los tiempos maximos de carrera en cada
Larga Distancia 3 hy Sprint 1 h.

5.1 Localizaciones

La localidad sede del Campeonato Ibérico y Trofeo de Extremadura MTB-O 2025 es

Merida con Mirandilla.

Ubicaciones del Centro de Competicion de cada carrera:

PRUEBAS LOCALIZACIONES
LARGA DISTANCIA

SPRINT
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Nota importante sobre estacionamiento y pernocta de autocaravanas: estara
prohibido el estacionamiento y pernocta con autocaravanas o cualquier otro vehiculo, la

noche anterior, en las zonas ce competicion.

6. INFORMACION TECNICA

Las zonas elegidas para esta prueba son inéditas para MTB-O, para O-Pie si se han hecho

carreras sprint en el casco antiguo de Merida.

6.1 Model Event.

Mas informacion en el proximo boletin.

6.2 Larga Distancia

La carrera de distancia Larga transcurre por zonas adehesadas,de olivos y eucaliptos.. La
prueba sera rapida aunque también tiene zonas lentas de senderos. Hay numerosas sendas
que daran a la carrera variedad en la eleccion de rutas y aumentaran riqueza técnica de la

prueba.

En el proximo boletin se ampliara mas la informacion técnica.

Larga Distancia

Localizacion Mirandilla-Merida
Mapa Proximo boletin.
Cartografo Jean-Charles Lalevée
Trazador Jean-Charles Lalevée
SPRINT
Categoria Dis.tancia Distancia Desnivel N° Escala Cambio Tamaiio
lineal real Controles de mapa | de mapa
M/F12
F15
M15
F17
M17
F20
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M20
F21
M21
F40
M40
F45
M45
F50
M50
F55
M55
F60
M60
F65
Mé65
F-E
M-E
ABS. PAREJAS
E-BIKES
PROMOCION

INIC.
PAREJAS

Zona de competicion Larga Distancia
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6.2 Sprint Proserpina

En el proximo boletin se ampliara mas la informacion técnica de la prueba.

Sprint Proserpina
Localizacion | Proserpina -Merida
Mapa Proximo boletin.
Cartografo Jean-Charles Lalevée

Trazador Jean-Charles Lalevée

Sprint Proserpina

, Distancia | Distancia . N° Cambio Tamaiio
Categoria . Desnivel Escala
lineal real Controles de mapa | de mapa

M/F12
F15
M15
F17
M17
F20
M20
F21
M21
F40
M40
F45
M45
F50
M50
F55
M55
F60
M60
F65
Mé65
F-E
M-E
ABS. PAREJAS
E-BIKES
PROMOCION
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6.5 Cronometraje.

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air+ (Todas las categorias).
Alquiler de Pinzas SIAC
Precio de alquiler de Pinzas 10€/pinza.

=>» La organizacion dispondra de pinzas SIAC para su alquiler.

= Los/as deportistas que alquilen pinza tendran que firmar un documento
comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o deterioro
de la misma.

= No sera obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar cualquier
otra tarjeta Sl de la que disponga.

7. ORGANIZACION
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7.1 Organigrama Ejecutivo.

EQUIPO DE ORGANIZACION

Direccion de Carrera José Antonio Carrasco Tfno. 605 21 38 80.
Direccion Técnica FEXO
Trazador Jean-Charles Lalevée
Cartografia Jean-Charles Lalevée

Jueces Controladores FEDO Abel Otero Ramirez — Carlos Otero Ramirez.

Asistencia Técnica FEXO
Secretaria Estrella Gordillo Candelario
Comunicacion FEXO — Club Alcor Extremadura

7.2 Coordinacion y Secretaria Técnica.

INFORMACION GENERAL EMAIL Tfno./WhatsApp
Consultas sobre la organizacion
deportiva, participantes, instituciones, mtbo@fexo.org +34 605 21 38 80
protocolo.
INSCRIPCIONES / SECRETARIA EMAIL

Consultas sobre el proceso de L
|nscr|pC|ones@fexo.org

inscripcion.
LOGISTICA EMAIL WhatsApp
alojamiento, comidas franiporien ate, | °9sics@ie00rg $3463673 3601
COMUNICACION EMAIL WhatsApp

Informacion sobre el evento:
programa, agenda, medios de comunicacion@fexo.org + 34 636 73 36 81
comunicacion.

7.3 Comunicacion de la competicion.

Toda la informacién oficial de la prueba estara disponible en la web de la Federacion
Extremefa de Orientacion (www.fexo.org) y en sus redes sociales para difusion vy
comunicacion general.
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8. SERVICIOS

8.1 Datos generales de interés.

SERVICIOS INFORMACION

Habra avituallamientos liquidos en las diferentes pruebas.
Avituallamiento | No se dispensara el avituallamiento liquido en vasos.

Los/as deportistas deberan llevar sus propios vasos o contenedores.
Si habra suelo duro en la localidad de Mirandilla desde el viernes 14

Suelo Duro - . o ,
de marzo. 5e/noche. Solicitud con la inscripcion a través de SICO.
Duchas Se informara en préximos boletines.
Campin En la ciudad de Mérida existe un camping en la antigua N-5 direccion
Ping Madrid a pocos kilometros de Mérida.
En la ciudad de Mérida existe zona para autocaravanas, en el centro de
Autocaravanas

la ciudad regulada por el ayuntamiento de Mérida.

8.2 Donde comer y dormir.

UBICACION INFORMACION

Merida VER ALOJAMIENTOS

Merida VER DONDE COMER

8.3 Turismo.

UBICACION INFORMACION
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9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADORAS
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Ayuntamiento de
# Mirandilla

MERIDA

UNTAMIENTO

FEXO | Club Alcor Extremadura
Febrero 2025

El deporte de Orientacién
estda comprometido con la
proteccion del medio ambiente.
Evita imprimir este documento.
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