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3-.53 LEXTOR 2025 - 32-42 SPRINTEx 2025
22-32 CPO BADAIJOZ 2025

Quintana de la Serena — Don Benito - Magacela (Badajoz)
22-23 marzo 2025

-
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1. PROGRAMA

Quintana de la Serena

10:00h. | Apertura Centro de Competicion.

11:00h. | Salida de los/as primeros/as participantes.

13:30h. | Cierre de meta para todas las categorias.

Don Benito - Serrezuela

15:30 Apertura Centro de Competicion.

16:30 Salida de los/as primeros/as participantes.

18:30 Cierre de meta para todas las categorias.

9:00h. Apertura Centro de Competicion.

10:00h. | Salida de los/as primeros/as participantes.

13:00h. | Cierre de meta para todas las categorias.

14:30h. | Entrega de premios Temporada 2024

Magacela

16:00 Apertura Centro de Competicion.

16:30 Salida de los/as primeros/as participantes.

18:30 Cierre de meta para todas las categorias.
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Centro de
competicion
Media

competicion

Parking Media

Centro de Plaza Espaiia. Quint
competicion aza tspana. uintana MAPS
. de la Serena —
Sprint
, . En salida. Salida CC.
Parking Sprint 300M MAPS
Centro de "
Competicion Albergue L,? MAPS
. Serrezuela —_
Media
Parking media En el centro de MAPS

Centro de
Competicion
Sprint

Parking Sprint

2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

De acuerdo a las normativas de la Liga Extremefa de Orientacién y del programa

JUDEX Orientacion, las categorias de participacion son las siguientes:

Benjamin M/F U10

Veteranos 35 Femenino/Masculino

Alevin M/F 12

Veteranos 45 Femenino/Masculino

Infantil M/F 14

Veteranos 55 Femenino/Masculino

Cadete M/F 16

OPEN AMARILLO

Juvenil M/F 18

OPEN NARANJA

Absoluto M/F
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https://maps.app.goo.gl/kCPCqZtCXVNdUwVE8
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3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.

El plazo de inscripcion finaliza el martes 18 de marzo a las 23:59 horas.

CON LICENCIA FEDO

SIN LICENCIA FEDO

Absoluto M/F 7€ 10€
Veteranos 35 F/M 7€ 10€
Veteranos 45 F/M 7€ 10€
Veteranos 55 F/M 7€ 10€

OPEN AMARILLO ADULTOS 7€ 10€

OPEN AMARILLO NINOS 0€ 5€

OPEN NARANIJA 7€ 10€
_I CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO

Benjamin Femenino/Masculino Gratis 5€

Alevin Femenino/Masculino Gratis 5€

Infantil Femenino/Masculino Gratis 5€

Cadete Femenino/Masculino Gratis 5€

Juvenil Femenino/Masculino Gratis 5€

CON LICENCIA FEDO

SIN LICENCIA FEDO

Absoluto M/F 5€ 7€
Veteranos 35 F/M 5€ 7€
Veteranos 45 F/M 5€ 7€
Veteranos 55 F/M 5€ 7€

OPEN AMARILLO ADULTOS 5€ 7€

OPEN AMARILLO NINOS 0€ 5€

OPEN NARANIJA 5€ 7€
_I CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO

Benjamin Femenino/Masculino Gratis 5€

Alevin Femenino/Masculino Gratis 5€

Infantil Femenino/Masculino Gratis 5€

Cadete Femenino/Masculino Gratis 5€

Juvenil Femenino/Masculino Gratis 5€

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80
info@fexo.org | www.fexo.org
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[ ACCESO A INSCRIPCIONES ] [ PROTOCOLO INSCRIPCIONES LEXTOR ]

NOTAS:

®m Al formalizar la inscripcién a través de SICO se debe indicar qué deportistas
necesitan autobus (siempre que se cumplan los criterios JUDEX-LEXTOR).

B Las cuotas para categorias de Benjamin a Juvenil, Open Amarillo nifios y Open
Naranja Nifos solo son validas para deportistas federados o adscritos a un
club extremefio. El resto de deportistas si son federados pagaran 7€ en la
media y 5€ en el sprint, si no estdn federados seran 10€ y 5€.

3.1 SOLICITUD DE FACTURAS

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestacién de servicios
complementarios se debera realizar obligatoriamente a través del formulario especifico
habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobardn los datos enviados
desde el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar
algln dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emision y envio de la factura solicitada se realizard en un periodo minimo de
tres dias, a partir del dia siguiente a la finalizacion del evento desarrollado.

4. SISTEMA DE CRONOMETRAIE

= Se empleard el Sistema Sport-ldent SIAC AIR como método de control de
tiempos, aquellas personas que no dispongan de pinza SIAC podran utilizar la pinza de
la que dispongan.

=>» Los/as participantes del programa JUDEX que no dispongan de ella se les
prestara por la organizacion para realizar la carrera.

=» Para el resto de categorias se puede solicitar el alquiler de una tarjeta Sport-ldent
(NO SIAC) en el momento de la inscripcién con un coste de 3 €/pinza. No se garantiza
que haya disponibilidad el mismo dia de la carrera. La pérdida o rotura de la pinza
conllevara el desembolso de su precio original fijado segun tarifas FEDO.

=>» Esresponsabilidad de los/as deportistas comprobar que el nimero de tarjeta que
figura en los listados es el correcto. No se permitira la salida de aquellos/as deportistas
cuyo numero de tarjeta no se corresponda con el que figura en el listado, por lo que en
caso de detectar cualquier error debera informarse inmediatamente a la organizacién.

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
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5. INFORMACION TECNICA

5.1 SPRINT. 42 SPRINTEX 2025 — QUINTANA DE LA SERENA

CARTOGRAFO

Fonsi Diaz. 2025

TRAZADOR

Moisés Cafiada

DISTANCIA

Sprint

ESCALA

1:4.000

EQUIDISTANCIA

2,5 metros

FORMATO PAPEL

A4 o A4+

SALIDA

Junto al parking

META

Plaza de Espaiia

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

60 minutos

AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

DESCRIPCION TECNICA

Mapa sencillo sin grandes complicaciones y con muy poco
desnivel. Se ha intentado en la medida de las posibilidades
que el mapa nos ofrece realizar un trazado lo mas divertido
posible buscando ofrecer diferentes elecciones de ruta
acorde a cada nivel.

| Sprint. Quintana de la Serena |
Distancia Distancia .
., , R ) Desnivel Escala
Recorrido Categorias reducida ruta mas Controles - .
(m) /equidistancia
(m) corta (m)
Benjamin
1 Fem/Masc 1410 1800 10 2 2.5m
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc - - . . 2.5m
Infantil Fem
3 25m
Open naranja - . .
Infantil Masc
4 Cadete Fem - - . . 25m
Vet 55 Fem
Cadete Masc
5 Juvenil Fem - - . . 25m
Vet 45 Fem
Vet 55 Masc
Juvenil Masc
Absoluta Fem
6 1890 3000 10 LE 25m
Vet 35 Fem
Vet 45 Masc
Absoluta Masc
7 25m
Vet 35 Masc - - . .
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5.2 SPRINT. 42 LEXTOR 2025 — DON BENITO - SERREZUELA

CARTOGRAFO | Vladimir Lyuk. Mayo 2022
TRAZADOR | Moises Cafiada
DISTANCIA | Media

ESCALA | 1:7.500 0 1:10.000
EQUIDISTANCIA | 5 metros
FORMATO PAPEL | A4
SALIDA | A 900 m del CC

META Junto al.c'e’ntro de MAPS
competicion B—

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA | 120 minutos
AVITUALLAMIENTOS | Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Mapa con gran concentracion de elementos rocosos. Muy
técnico y rdpido (iSi no fallas claro!). Posee un desnivel
remarcable ya que el mapa estda realizado en las
estribaciones de la Sierra sobre el rio Ortiga. Se ha
buscado un trazado tipico de media distancia con cambios
de direccion constantes y variedad. Atencién a la
proximidad de controles que, aunque cumpliendo la
normativa, pueden jugar una mala pasada a los que no
} i estén concentrados en su propia carrera.... Existen varias
DESCRIPCION TECNICA | vallas pasables de manera muy sencilla a lo largo del mapa
y en la que se ha marcado un paso para facilitar el
recorrido de los pequefios. JATENCION! En las categorias
superiores a infantil, se ha eliminado el tendido eléctrico
en el mapa para sacarle algo mas de partido al mismo y
aumentar ligeramente la complejidad técnica. Existen
numerosas “Trochas de ganado” que no vienen en el
mapa sobre todo en la parte este. En el Ultimo afio se han
secado varias encinas claramente distinguibles pero que
no estan actualizadas en mapa.

ia Distancia. Don Benito - Serrezuela

Desni E
Recorrido Categorias Distancia (m) S Controles 's¢EaIa .
(m) /equidistancia

Benjamin Fem/Masc
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc

2050 m
1900m 60 11
3 Infantil Fem - . .
3100m 80 7
3700

Open naranja
Infantil Masc
4 Cadete Fem
Vet 55 Fem
Cadete Masc

Juvenil Fem

Vet 45 Fem
Vet 55 Masc

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80
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Juvenil Masc
Absoluta Fem

Vet 35 Fem
Vet 45 Masc

Absoluta Masc
Vet 35 Masc

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
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Media Distancia. Los Cercos & El Berrocal, Magacela. \
Categorias Controles
| 1360 20 ) 1:5000/2,5m NO
2 1520 25 id 1:5000/2,5m NO
3 2630 40 i3 1:7500/2,5m NO
4 3070 50 is 1:7500/2,5m NO
5 3610 7 20 1:7500/2,5m sl
6 4100 80 25 1:7500/2,5m sl
i MelEM | gm | @0 | m | mwopss | 8

Il
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6. ORGANIZACION

6.1 Coordinacion

= INFORMACION GENERAL: Consultas sobre la organizacién deportiva,
participantes, instituciones, protocolo.
Email: info@fexo.org

=» INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripcion.
Email: inscripciones@fexo.org

= COMUNICACION: Informacion sobre el evento: programa, agenda, medios de
comunicacion.

Email: inscripciones@fexo.org

6.2 Comunicacion

Toda la informacién oficial de la prueba estara disponible en la web de la FEXO
y en las redes sociales (Facebook, Instagram) para difusidén y comunicacién general.

A
fexo.org
\ - 4

7. SERVICIOS

7.1 Datos generales

SERVICIOS INFORMACION

Avituallamiento Habrd avituallamientos liquidos en las diferentes pruebas.

Se dispondra de dos formas de suelo duro:
% 50 plazas de suelo duro en el Albergue de Serrezuela de
manera gratuita.

Suelo Duro

¥ 8 habitaciones de 8 camas cada una: 5€/persona
Cada participante tendra que ser autonomo. La FEXO gestionara

Comida . . . . .
la comida del domingo (condiciones en el préoximo boletin)

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80
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8. ENTIDADES ORGANIZADORAS

ORGANIZAN

Xix oo ©. 2.0 DIPUTA
o o i — 4171

El deporte de Orientacién
esta comprometido con la
proteccién del medio ambiente.

Evita imprimir este documento.
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