
                  

     



                  

     



                  

BOLETÍN FINAL CAMPEONATO DE EXTREMADURA MTB O 

JORNADA  2 !!! ATENCIÓN CAMBIO DE FECHA !!

El evento tendrá una duración de dos días y será Campeonato de Extremadura de
MTB-O

DOMINGO 1 DE JUNIO 10:00 h  Carreras de Orientación en Bici Media-Larga
DOMINGO 1 DE JUNIO  18.00 h Carrera Orientación en Bici Media Sprint

Celebramos el Campeonato de Extremadura de MTB-O. 

El campeonato consta de dos carreras  Una en Almendralejo con salida y meta en el
Parque de la Mercedes y otra en Aceuchal con Salida y meta en el Recinto Ferial

Se trata de una carrera en bici donde con ayuda de un mapa debes encontrar el
recorrido marcado,

En este Trofeo habrá categorías para todas las edades y para todos los niveles.
Desde  Iniciación  para  aquellos  que  quieran  conocer  este  deporte  hasta  la  Élite
regional con la disputa del Campeonato de Extremadura

Os dejamos un pequeño tutorial para los que queráis conocer este deporte MTB-O:
Que es la Orientación en Bici 

INFORMACIÓN  TÉCNICA  TROFEO  MTB-O.  CTO  DE
EXTREMADURA 

FECHA: 1 DE JUNIO 

!!! ATENCIÓN AL CAMBIO DE FECHA !!!! 

1. LA SEDE:
DOMINGO 1 DE JUNIO   SESIÓN DE MAÑANA PARQUE DE LAS MERCEDES.
ALMENDRALEJO. 9:30 H 

DOMINGO 1 DE JUNIO  SESIÓN DE TARDE  RECINTO FERIAL DE ACEUCHAL
18:00 H

     



                  

El trofeo Pedro Hernandez formará parte de La Liga Extremeña de MTB-O 2025
(MTBOEx) 

El Club Itaca organizará esta prueba de la mano de la La Federación Extremeña de
Orientación 

De forma paralela al Campeonato de Extremadura para deportistas federados se
celebrará una prueba de Promoción para todas las personas que quieran conocer
este deportes

El Trofeo consta de Dos carreras:  Una de Distancia Larga-Media-Sprint (Cto. de
Extremadura)  celebrada  en  Almendralejo   y  otra  de  perfíl  Media-sprint  (Cto
Extremadura) celebrada en Aceuchal 

Las dos pruebas serán puntuables para la liga extremeña de Mtb-o

La Prueba de Almendralejo combina Pistas, Caminos y Padrones entre viñedos y
olivares que obligan a aumentar la atención. Se trata de una prueba rápida con una
salida  y  entrada  al  pueblo  por  una  red  de  callejones  a  veces  complicados  de
interpretar.

La Prueba de Aceuchal con Salida en el Recinto Ferial se inicia con un tramo rápido
parecido al de la prueba de la mañana, pero con dos sectores complejos y técnicos.
Zonas más parecidos a una carrera Sprint

En las dos carreras además de las Categorías Oficiales, tendremos 3 Mapas Open

Open Amarillo de Dificicultad baja física y técnica. Ideal para niños a partir de 12
años o adultos que se inicien en la bici
 
Open Naranja: Pensada para ciclistas ocasionales que quieran iniciarse en la MTB-
O.  Nivel  de  Condición  física  y  dominio  de  la  bici  medio  y  Nivel  de  Orientación
Iniciación

Open Rojo: Ciclistas de buen nivel físico y técnico que busquen la aventura de
Orientar mientras das pedales 

Los deportistas que quieran iniciarse por primera vez en la MTB-O podrán
unirse a los entrenamientos Ítaca los Miércoles del mes de mayo y aprender
cómo funcionan las Carreras MTB.O.  Los conceptos básicos de Orientación,
Los  Materiales..  etc.  Puedes  Solicitar  unirte  a  los  entrenos  vía  Whatsapp
609124249 

     



                  

Desde la organización os invitamos a participar, y poder disfrutar así de un nuevo
evento  deportivo en tierra extremeña, donde ya sabéis que la emoción y pasión por
nuestro deporte siempre está presente.

2. NORMATIVA 

El trofeo desde el punto de vista de Reglamentos será regulado por los reglamentos
de la FEDO.

Reglamento MTB-O FEDO. Reglamento MTB-O Fedo

Todas  las  personas  participantes  están  obligadas  a  conocer  y  respetar  los
reglamentos.
Su  desconocimiento  no  exime  de  su  cumplimiento,  ni  de  los  efectos  de  su
aplicación.
El desarrollo de la competición será supervisado por el juez controlador asignado
por la
FEXO 

Trofeo Pedro Hernandez MTB-O
El/La  ganador/a  del  Trofeo  Extremadura  será  el/la  que  mayor  puntuación  sume
entre las
dos pruebas de competición

Las Categorías Open Amarillo Naranja y Rojo se considerán no competitivas dentro
del campeonato pero si tendrán un obsequio todos los participantes en la misma 

     



                  

3. INSCRIPCIONES

3.1 Proceso de inscripciones.

TODAS Las inscripciones de los DEPORTISTAS FEDERADOS ORIENTACIÓN Y
NO FEDERADOS se realizarán a traveś de la plataforma sico

Paso 1 A través de la plataforma SICO de la FEDO.

INSCRIPCIONES CTO EXTREMADURA MTB-O FEXO- SICOFEDO

Las inscripciones de los DEPORTISTAS NO FEDERADOS CONTARÁN CON LA
AYUDA  DE  LOS  TÉCNICOS  DE  ÍTACA  POR  LO  QUE  SI  TIENES  ALGUNA
DIFICULTAD CON LA PLATAFORMA PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS
Y TE LA RELLENAMOS NOSOTROS  

MANDANOS TUS DATOS PERSONALES A NUESTRO EMAIL

WWW.itacaaventura@gmail.com

En las categorías oficiales solo podrán participar deportistas federados/as.

APERTURA DE INSCRIPCIONES 1 Abril

Obsequio conmemorativo para los 50 primeros inscritos !! 

CIERRE DE INSCRIPCIONES MTB-O 26 de Mayo

4.2 Categorías y cuotas de inscripción.

CATEGORÍAS  FEDERADOS/AS FEDO 

PRUEBA 1. DOMINGO 1 JUNIO MAÑANA ALMENDRALEJO:
CATEGORÍAS SUB 18  (federados orientación - judex) . …………………      Gratis €
CATEGORÍAS SUB 18 (No federados Orientación )     …….………………             3 €

CATEGORÍAS SENIOR Y VETERANOS …………………………………….………. 7 €

PRUEBA 2 DOMINGO 1 JUNIO TARDE ACEUCHAL:
CATEGORÍAS SUB 18  (federados orientación - judex) . …………………       Gratis
€
CATEGORÍAS SUB 18 (No Federados Orientación ……….………………              3 €
CATEGORÍAS SENIOR Y VETERANOS …………………………………….............  7
€

     



                  

● DEPORTISTAS NO FEDERADOS + 5 € SEGURO DEPORTIVO.

OTROS SERVICIOS DISPONIBLES: 

Alojamiento Suelo duro gratuito. Parking Campers Alojamiento en Hoteles: contactar
con la organización a través de email itacaaventura@gmail.com

Servicio de duchas: 
Sábado por la mañana Polideportivo Almendralejo
Sábado tarde Polideportivo de Aceuchal 

Solicitud de facturas.
La  solicitud  de  facturas  por  inscripciones  a  la  competición  (o  por  prestación  de
servicios
complementarios)  se  deberá  realizar  obligatoriamente  a  través  del  email
itacaaventura@gmail.com . 

5. PROGRAMA 

DOMINGO 1 DE JUNIO 9:00  Larga Media  Distancia
Lugar Almendralejo. Parque de las Mercedes 

8:30 h. Apertura de Secretaría.
9:30 h. Salida primeros/as corredores/as.
13:00 h. Meta 

DOMINGO 1 DE JUNIO 18:00 H  Media-Sprint Distancia

Lugar: Aceuchal. Recinto Ferial  

18:00 h. Apertura de Secretaría.
18:30 h. Salida primeros/as corredores/as.
20:30 h. Cierre de Meta .

21:00 h. Entrega de Trofeos Trofeo Extremadura MTB-O

Nota: Los cierres de meta en el programa son orientativos, dependerá de las horas
de salida. El cierre de meta se hará teniendo en cuenta los tiempos máximos de
carrera en cada

Media-Larga Distancia 3 h y Media-print 2 h.

     



                  

Ubicaciones del Centro de Competición de cada carrera:

PRUEBAS LOCALIZACIONES y UBICACIÓN CENTRO DE COMPETICIÓN
PRÓXIMAMENTE

6. INFORMACIÓN TÉCNICA 

Las zonas elegidas para esta prueba son zonas clásicas de tierra de barros, viñas y
olivares.  Pistas  bien  pavimentadas,  caminos  y  padrones  o  lindes  con  una  alta
ciclabilidad hacen que la velocidad de carrera sea muy alta y se tenga que prestar
mucha atención, ya que la entrada a algunos padrones a veces está poco clara por
el paso de los tractores. En esta época del año y tras las lluvias primaverales los
tractores pueden haber roturado algunos tramos de los caminos y padrones. Se
intentará hasta última hora revisar el mapa para que aparezcan todos. El paso a
última hora de tractores puede provocar que aparezcan nuevos padrones o que los
que hay pintados estén totalmente o parcialmente arados.

La Cartografía y los Trazados correrán a cargo de Oscar Borrego

Más información en el próximo boletín. 

6.2 Media SPRINT

Carrera muy rápida, sin apenas desnivel, que transcurre en las inmediaciones de
Aceuchal. Pistas y padrones en una zona fundamentalmente de viñas. Una buena
elección de ruta será determinante para decidir los resultados de la prueba

     



                  

6.3 Media Larga Distancia

Carrera a las afueras de Almendralejo con el paisaje característico de Tierra de
Barros.  Viñas y  olivos  se  alternan en nuestros  recorridos  por  pistas,  caminos y
padrones. Tiradas largas en las que la elección de  ruta y la decisión de tomar
caminos o padrones, con menor velocidad de ciclabilidad, decidirán el resultado de
la carrera.

6.4 Cronometraje.

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air+ (Todas las categorías).
Categorías OPEN Cesión por parte del Club de Pinza 

La organización dispondrá de pinzas SIAC para su alquiler.
Alquiler de Pinzas SIAC
Precio de alquiler de Pinzas 10 €/pinza.
Los/as deportistas que alquilen pinza tendrán que firmar un documento
comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o deterioro
de la misma.
No será obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar cualquier
otra tarjeta SI de la que disponga.

EQUIPO DE ORGANIZACIÓN
Dirección de Carrera: Darío Alvano Casademunt                         Tfno. 609 124249.
Dirección Técnica Club Itaca Aventura & Fexo
Trazador; Oscar Borrego
Cartografía Oscar Borrego
Jueces Controladores FEXO: Pendiente de Asignación

     



                  

Asistencia Técnica FEXO
Secretaría; Alonso Silva
Comunicación Isabel Monge itacaaventura@gmail.com
INFORMACIÓN GENERAL EMAIL Tfno./WhatsApp 609124249
Consultas sobre la organización deportiva, participantes, instituciones, protocolo.

9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADOR

La realización de esta prueba no sería posible sin el apoyo y colaboración de:
Federación  Extremeña  de  Orientación.  Ayuntamiento  de  Almendralejo  y
Ayuntamiento de Aceuchal 

     



                  

1. VOLUNTARIOS, COLABORADORES Y AYUDAS PARA EL DESARROLLO
DE LA RUTA;

En el formulario de inscripción también encontrarás un apartado para ayudar en la
organización  de  la  ruta,  marcando  la  tarea  en  la  que  mejor  podrías  ayudar  al
desarrollo del Trofeo.
Entra en el Formulario y únete al equipo de Organización

También si eres empresa y quieres colaborar con una Ayuda económica para cubrir
gastos de organización o cualquier servicio o producto de tu empresa para el sorteo
final de regalos puedes inscribirte en el formulario !! Gracias 
Formulario Voluntarios y Patrocinadores

2. Dorsal Solidario

Poca  gente  conocimos  más  solidaria  y  más  dispuesta  a
ayudar a cualquiera que lo necesitará como Pedro, La última
actividad que queremos incluir en su honor es una actividad
solidaria  y  en  este  caso  hemos  elegido  colaborar  con  la
Asociación Oncológica de Tierra de Barros

Cada  uno  de  nosotros  podremos donar  entre  1  y  5  €  a
nuestra inscripción para esta causa que seguro todos de forma más o menos directa
hemos vivido en nuestras propias familias.  

     



                  

GRACIAS PEDRO POR TODO LO QUE NOS DISTE Y NOS SEGUIRÁS DANDO
SIEMPRE !! …. SIN DEJAR DE SONREÍR !!! 

     



                  

     


