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TROFEO MTB-O PEDRO HERNANDEZ
CAMPEONATO EXTREMADURA ORIENTACION EN BICI

1JUNIO 2025 ALMENDRALEJO-ACEUCHAL
www.itacaaventura.com
www.fexo.org
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BOLETIN FINAL CAMPEONATO DE EXTREMADURA MTB O

JORNADA 2 !!!l ATENCION CAMBIO DE FECHA !!

El evento tendr4 una duraciéon de dos dias y sera Campeonato de Extremadura de
MTB-O

DOMINGO 1 DE JUNIO 10:00 h Carreras de Orientacion en Bici Media-Larga
DOMINGO 1 DE JUNIO 18.00 h Carrera Orientacion en Bici Media Sprint

Celebramos el Campeonato de Extremadura de MTB-O.

El campeonato consta de dos carreras Una en Almendralejo con salida y meta en el
Parque de la Mercedes y otra en Aceuchal con Salida y meta en el Recinto Ferial

Se trata de una carrera en bici donde con ayuda de un mapa debes encontrar el
recorrido marcado,

En este Trofeo habra categorias para todas las edades y para todos los niveles.
Desde Iniciacion para aquellos que quieran conocer este deporte hasta la Elite
regional con la disputa del Campeonato de Extremadura

Os dejamos un pequefio tutorial para los que querais conocer este deporte MTB-O:
Que es la Orientacion en Bici

INFORMACION TECNICA TROFEO MTB-O. CTO DE
EXTREMADURA

FECHA: 1 DE JUNIO

111 ATENCION AL CAMBIO DE FECHA !!1!

1. LA SEDE:
DOMINGO 1 DE JUNIO SESION DE MANANA PARQUE DE LAS MERCEDES.
ALMENDRALEJO. 9:30 H

DOMINGO 1 DE JUNIO SESION DE TARDE RECINTO FERIAL DE ACEUCHAL
18:00 H
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El trofeo Pedro Hernandez formara parte de La Liga Extremefia de MTB-O 2025
(MTBOEX)

El Club Itaca organizara esta prueba de la mano de la La Federacion Extremefia de
Orientacion

De forma paralela al Campeonato de Extremadura para deportistas federados se
celebrard una prueba de Promocion para todas las personas que quieran conocer
este deportes

El Trofeo consta de Dos carreras: Una de Distancia Larga-Media-Sprint (Cto. de
Extremadura) celebrada en Almendralejo y otra de perfil Media-sprint (Cto
Extremadura) celebrada en Aceuchal

Las dos pruebas seran puntuables para la liga extremefia de Mtb-o

La Prueba de Almendralejo combina Pistas, Caminos y Padrones entre vifiedos y
olivares que obligan a aumentar la atencion. Se trata de una prueba rapida con una
salida y entrada al pueblo por una red de callejones a veces complicados de
interpretar.

La Prueba de Aceuchal con Salida en el Recinto Ferial se inicia con un tramo rapido
parecido al de la prueba de la mafiana, pero con dos sectores complejos y técnicos.
Zonas mas parecidos a una carrera Sprint

En las dos carreras ademas de las Categorias Oficiales, tendremos 3 Mapas Open

Open Amarillo de Dificicultad baja fisica y técnica. Ideal para nifios a partir de 12
afos o adultos que se inicien en la bici

Open Naranja: Pensada para ciclistas ocasionales que quieran iniciarse en la MTB-
O. Nivel de Condicion fisica y dominio de la bici medio y Nivel de Orientacion
Iniciacion

Open Rojo: Ciclistas de buen nivel fisico y técnico que busquen la aventura de
Orientar mientras das pedales

Los deportistas que quieran iniciarse por primera vez en la MTB-O podran
unirse a los entrenamientos itaca los Miércoles del mes de mayo y aprender
cémo funcionan las Carreras MTB.O. Los conceptos basicos de Orientacion,
Los Materiales.. etc. Puedes Solicitar unirte a los entrenos via Whatsapp
609124249
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Desde la organizacion os invitamos a participar, y poder disfrutar asi de un nuevo
evento deportivo en tierra extremefia, donde ya sabéis que la emocidn y pasion por
nuestro deporte siempre esta presente.

2. NORMATIVA

El trofeo desde el punto de vista de Reglamentos sera regulado por los reglamentos
de la FEDO.

Reglamento MTB-O FEDO. Reglamento MTB-O Fedo

Todas las personas participantes estan obligadas a conocer y respetar los
reglamentos.

Su desconocimiento no exime de su cumplimiento, ni de los efectos de su
aplicacion.

El desarrollo de la competicion sera supervisado por el juez controlador asignado
por la

FEXO

Trofeo Pedro Hernandez MTB-O

El/La ganador/a del Trofeo Extremadura serd el/la que mayor puntuacién sume
entre las

dos pruebas de competicion

Las Categorias Open Amarillo Naranja y Rojo se consideran no competitivas dentro
del campeonato pero si tendrdn un obsequio todos los participantes en la misma
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3. INSCRIPCIONES
3.1 Proceso de inscripciones.

TODAS Las inscripciones de los DEPORTISTAS FEDERADOS ORIENTACION Y
NO FEDERADOS se realizaran a traves de la plataforma sico

Paso 1 A través de la plataforma SICO de la FEDO.

INSCRIPCIONES CTO EXTREMADURA MTB-O FEXO- SICOFEDO

Las inscripciones de los DEPORTISTAS NO FEDERADOS CONTARAN CON LA
AYUDA DE LOS TECNICOS DE ITACA POR LO QUE SI TIENES ALGUNA
DIFICULTAD CON LA PLATAFORMA PONTE EN CONTACTO CON NOSOTROS
Y TE LA RELLENAMOS NOSOTROS

MANDANOS TUS DATOS PERSONALES A NUESTRO EMAIL
WWW.itacaaventura@gmail.com

En las categorias oficiales solo podran participar deportistas federados/as.
APERTURA DE INSCRIPCIONES 1 Abril

Obsequio conmemorativo para los 50 primeros inscritos !!

CIERRE DE INSCRIPCIONES MTB-O 26 de Mayo

4.2 Categorias y cuotas de inscripcion.

CATEGORIAS FEDERADOSIAS FEDO

PRUEBA 1. DOMINGO 1 JUNIO MANANA ALMENDRALEJO:

CATEGORIAS SUB 18 (federados orientacion - judex) . ..................... Gratis €
CATEGORIAS SUB 18 (No federados Orientacion ) — ..........ccc...eeeenn... 3€
CATEGORIAS SENIOR Y VETERANOS ......ooviiiiiiiii e e e e 7€

PRUEBA 2 DOMINGO 1 JUNIO TARDE ACEUCHAL.:

CATEGORIAS SUB 18 (federados orientacion - judex) . ..................... Gratis
€

CATEGORIAS SUB 18 (No Federados Orientacion ................ccc......... 3€
CATEGORIAS SENIOR Y VETERANOS ......iiiitiiii e, 7
€
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e DEPORTISTAS NO FEDERADOS + 5 € SEGURO DEPORTIVO.

OTROS SERVICIOS DISPONIBLES:

Alojamiento Suelo duro gratuito. Parking Campers Alojamiento en Hoteles: contactar
con la organizacion a través de email itacaaventura@gmail.com

Servicio de duchas:
Sabado por la mafana Polideportivo Almendralejo
Sabado tarde Polideportivo de Aceuchal

Solicitud de facturas.

La solicitud de facturas por inscripciones a la competicidon (o por prestacion de
servicios

complementarios) se debera realizar obligatoriamente a través del email
itacaaventura@gmail.com .

5. PROGRAMA

DOMINGO 1 DE JUNIO 9:00 Larga Media Distancia
Lugar Almendralejo. Parque de las Mercedes

8:30 h. Apertura de Secretaria.

9:30 h. Salida primeros/as corredores/as.

13:00 h. Meta

DOMINGO 1 DE JUNIO 18:00 H Media-Sprint Distancia
Lugar: Aceuchal. Recinto Ferial

18:00 h. Apertura de Secretaria.

18:30 h. Salida primeros/as corredores/as.

20:30 h. Cierre de Meta .

21:00 h. Entrega de Trofeos Trofeo Extremadura MTB-O

Nota: Los cierres de meta en el programa son orientativos, dependera de las horas
de salida. El cierre de meta se hara teniendo en cuenta los tiempos maximos de
carrera en cada

Media-Larga Distancia 3 h y Media-print 2 h.
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Ubicaciones del Centro de Competicién de cada carrera:

PRUEBAS LOCALIZACIONES y UBICACION CENTRO DE COMPETICION
PROXIMAMENTE

6. INFORMACION TECNICA

Las zonas elegidas para esta prueba son zonas clasicas de tierra de barros, viiias y
olivares. Pistas bien pavimentadas, caminos y padrones o lindes con una alta
ciclabilidad hacen que la velocidad de carrera sea muy alta y se tenga que prestar
mucha atencién, ya que la entrada a algunos padrones a veces esta poco clara por
el paso de los tractores. En esta época del afio y tras las lluvias primaverales los
tractores pueden haber roturado algunos tramos de los caminos y padrones. Se
intentara hasta ultima hora revisar el mapa para que aparezcan todos. El paso a
altima hora de tractores puede provocar que aparezcan nuevos padrones o que los
gue hay pintados estén totalmente o parcialmente arados.

La Cartografia y los Trazados correran a cargo de Oscar Borrego

Més informacion en el proximo boletin.

6.2 Media SPRINT

Carrera muy rapida, sin apenas desnivel, que transcurre en las inmediaciones de

Aceuchal. Pistas y padrones en una zona fundamentalmente de vifias. Una buena
eleccion de ruta sera determinante para decidir los resultados de la prueba

DOMINGO 1 DE JUNIO MEDIA (Aceuchal) Tarde

ME-M35 13 10,7 16 Ad 1-15000
FE-M20-M45 12 10 15 Ad 1-15000
M16-F16-F20-F35-F45 12 9.3 14 A4 1-15000
M14-F14-OPEN NARANJA 1" 6,1 7.5 Ad 1-10000
OPEN AMARILLO 10 5,1 6 A4 1-10000
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6.3 Media Larga Distancia

Carrera a las afueras de Almendralejo con el paisaje caracteristico de Tierra de
Barros. Vifias y olivos se alternan en nuestros recorridos por pistas, caminos y
padrones. Tiradas largas en las que la elecciébn de ruta y la decision de tomar
caminos o padrones, con menor velocidad de ciclabilidad, decidiran el resultado de
la carrera.

DOMINGO 1 DE JUNIO LARGA (Almendralejo) Manana

ME-M35 15 19,4 28 A3 1-15000
FE-M20-M45 12 17,1 25 A3 1-15000
M16-F16-F20-F35-F45 12 16,7 24 A3 1-15000
M14-F14-OPEN NARANJA 12 49 6,5 A4 1-10000
OPEN AMARILLO 9 4,2 55 A4 1-10000

6.4 Cronometraje.

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air+ (Todas las categorias).
Categorias OPEN Cesion por parte del Club de Pinza

La organizacion dispondra de pinzas SIAC para su alquiler.

Alquiler de Pinzas SIAC

Precio de alquiler de Pinzas 10 €/pinza.

Los/as deportistas que alquilen pinza tendran que firmar un documento
comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o deterioro
de la misma.

No sera obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar cualquier
otra tarjeta Sl de la que disponga.

EQUIPO DE ORGANIZACION

Direccion de Carrera: Dario Alvano Casademunt Tfno. 609 124249.
Direccion Técnica Club Itaca Aventura & Fexo

Trazador; Oscar Borrego

Cartografia Oscar Borrego

Jueces Controladores FEXO: Pendiente de Asignacion
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Asistencia Técnica FEXO

Secretaria; Alonso Silva

Comunicacion Isabel Monge itacaaventura@gmail.com

INFORMACION GENERAL EMAIL Tfno./WhatsApp 609124249

Consultas sobre la organizacion deportiva, participantes, instituciones, protocolo.

9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADOR

La realizacion de esta prueba no seria posible sin el apoyo y colaboracién de:
Federacion Extremefia de Orientacion. Ayuntamiento de Almendralejo y
Ayuntamiento de Aceuchal
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1. VOLUNTARIOS, COLABORADORES Y AYUDAS PARA EL DESARROLLO
DE LA RUTA;

En el formulario de inscripcion también encontraras un apartado para ayudar en la
organizacion de la ruta, marcando la tarea en la que mejor podrias ayudar al
desarrollo del Trofeo.

Entra en el Formulario y unete al equipo de Organizacion

También si eres empresa y quieres colaborar con una Ayuda economica para cubrir
gastos de organizacion o cualquier servicio o producto de tu empresa para el sorteo
final de regalos puedes inscribirte en el formulario !' Gracias

Formulario Voluntarios y Patrocinadores

2. Dorsal Solidario

Poca gente conocimos mas solidaria y mas dispuesta a
ayudar a cualquiera que lo necesitara como Pedro, La ultima
actividad que queremos incluir en su honor es una actividad
solidaria y en este caso hemos elegido colaborar con la
Asociacion Oncolégica de Tierra de Barros

Cada uno de nosotros podremos donar entre 1 y 5 € a
nuestra inscripcion para esta causa que seguro todos de forma mas o menos directa
hemos vivido en nuestras propias familias.
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GRACIAS PEDRO POR TODO LO QUE NOS DISTE Y NOS SEGUIRAS DANDO
SIEMPRE !! .... SIN DEJAR DE SONREIR !!!
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