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22 LEXTOR 2026 — 22 SPRINTEx 2026
32 CPO DIP BADAJOZ 2026

Hornachos (Badajoz)
8 febrero 2026

f
g

1. PROGRAMA

Sierra Grande de Hornachos

09:30h. | Apertura Centro de Competicion.

10:30h. | Salida de los/as primeros/as participantes.

13:30h. | Cierre de meta para todas las categorias.

Hornachos

15:30h. | Apertura Centro de Competicién.

16:30h. | Salida de los/as primeros/as participantes.

18:30h. | Cierre de meta para todas las categorias.

Centro de competicion
distancia media y Sprint

Plaza de Espana Hornachos MAPS

Parking dist. Media y Sprint En todo el casco urbano
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2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

De acuerdo a las normativas de la Liga Extremefia de Orientacidn y del programa
JUDEX Orientacion, las categorias de participacion son las siguientes:

Benjamin M/F U10 Veteranos 35 Femenino/Masculino
Alevin M/F 12 Veteranos 45 Femenino/Masculino
Infantil M/F 14 Veteranos 55 Femenino/Masculino
Cadete M/F 16 OPEN AMARILLO

Juvenil M/F 18 OPEN NARANJA

Absoluto M/F

3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.

El plazo de inscripcion finaliza el martes 03 de febrero a las 23:59 horas.

NIA DR
CATEGORIAS LEXTOR/SPRINT FEDERADOS NO FEDERADOS NO
FEDERADOS FEDERADOS
Absoluto M/F 9 € 12 € 6€ 8 €
Veteranos 35 F/M 9€ 12 € 6 € 8 €
Veteranos 45 F/M 9€ 12 € 6 € 8 €
Veteranos 55 F/M 9€ 12 € 6€ 8 €
OPEN AMARILLO ADULTOS 9¢ 12 € 6€ 8€
OPEN AMARILLO NINOS 0€ 7€ 0€ 5€
OPEN NARANJA 9€ 12 € 6€ 8 €
CATEGORIAS JUDEX FEDERADOS NO FEDERADOS NO
FEDERADOS FEDERADOS
Benjamin Femenino/Masculino 0€ 7€ 0€ 5€
Alevin Femenino/Masculino 0€ 7€ 0€ 5€
Infantil Femenino/Masculino 0€ 7€ 0€ 5€
Cadete Femenino/Masculino 0€ 7€ 0€ 5€
Juvenil Femenino/Masculino 0€ 7€ 0€ 5€
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NOTAS:

B Al formalizar la inscripcidn a través de SICO se debe indicar qué deportistas
necesitan autobus (siempre que se cumplan los criterios JUDEX-LEXTOR).

B Las cuotas por categorias JUDEX son validas para deportistas federados o
adscritos a clubes extremefios. El importe a abonar por menores de edad
inscritos de otras comunidades serd el mismo que los deportistas no
federados.

3.1 SOLICITUD DE FACTURAS

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestacién de servicios complementarios
se deberd realizar obligatoriamente a través del formulario especifico habilitado para
ello. Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados desde
el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar algin dato
se contactard a través del email registrado en el formulario.

El ndmero de cuenta de la Federacidn para el abono de inscripciones es: Ibercaja -
ES18 2085 4511 9403 3194 8982

4. SISTEMA DE CRONOMETRAIE

= Se empleard el Sistema Sport-ldent SIAC AIR como método de control de
tiempos, aquellas personas que no dispongan de pinza SIAC podran utilizar la
pinza de la que dispongan.

-» Los/as participantes del programa JUDEX que no dispongan de ella se les
prestara por la organizacion para realizar la carrera.

=> Paraelresto de categorias se puede solicitar el alquiler de una tarjeta Sport-ldent
(NO SIAC) en el momento de la inscripcion con un coste de 3 €/pinza. No se
garantiza que haya disponibilidad el mismo dia de la carrera. La pérdida o rotura
de la pinza conllevara el desembolso de su precio original fijado segun tarifas
FEDO.

=>» Es responsabilidad de los/as deportistas comprobar que el niUmero de tarjeta
que figura en los listados es el correcto. No se permitira la salida de aquellos/as
deportistas cuyo numero de tarjeta no se corresponda con el que figura en el
listado, por lo que en caso de detectar cualquier error debera informarse
inmediatamente a la organizacién.
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5. INFORMACION TECNICA

5.1 DISTANCIA MEDIA. 22 LEXTOR - SIERRA GRANDE DE HORNACHOS

22 LEXTOR 2026
CARTOGRAFO | Fonsi Diaz (2026)
TRAZADOR | Fonsi Diaz
DISTANCIA | Media
ESCALA | 1:7.500
EQUIDISTANCIA | 5 metros
FORMATO PAPEL | A4 o0 A4+
SALIDA | A 300m del Centro de competicion (7’ aprox. a pie) | MAPS

META | En Centro de Competicion MAPS
TIEMPO MAXIMO DE 120 minut
CARRERA minutos

AVITUALLAMIENTOS | Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.
DESCRIPCION TECNICA

Mapa de sierra con vegetacion arbustiva densa de lentiscos,
madrofios, jaras y brezos entre otros y zonas de bosque bajo
de alcornoques y chaparros. El Terreno es de dominio de
materiales de cuarcitas y pizarras donde predominan suelos
rocosos con escasa o aislada vegetacion y zonas de suelos
arcillosos.

El desarrollo de la carrera se realiza sobre un gran collado con
laderas de pendientes medias y fuertes y zonas de derrubios
extensos y grandes cortados, asi como veredas que transitan
entre zonas arbustivas y elementos rocosos.

Por su orografia serd un mapa fisicamente exigente donde el
corredor de categorias superiores debera buscar el menor
desgaste posible en cada tramo.

Se han omitido un par de lineas eléctricas ya que suponen
mavyor ilegibilidad al estar muy pegados a caminos y muros y
no suponen puntos de referencia para orientarse

iES MUY RECOMENDABLE EL USO DE ZAPATILLAS DE
CLAVOS!
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Ejemplo simbologia 1*

Acumulacion de piedras
grande

Aljibe / fuente

Ejemplo simbologia 2*

Ejemplo simbologia 3*

Acumulacion de piedras
pequeiia

L 4

*Se usa esta simbologia para estos elementos ademas de los propios de la misma en la normativa vigente ISOM 2017-2

Media distancia. Sierra Grande de Hornachos

E
Recorrido Categorias Distancia (m) | Desnivel (m) | Controles -stfala .
/equidistancia
1 Benjamin Fem/Masc 1880 115 8 1:7500 / 5m
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc 1980 145 11 1:7500 / 5m
3 Infantil Fem 3050 210 12 1:7500 / 5m
Open naranja
Infantil Masc
4 Cadete Fem 3140 215 16 1:7500 / 5m
Vet 55 Fem
Cadete Masc
Juvenil Fem
5 Vet 45 Fem 3180 250 16 1:7500 / 5m
Vet 55 Masc
Juvenil Masc
Absoluta Fem
6 Vet 35 Fern 3420 295 18 1:7500 / 5m
Vet 45 Masc
Absoluta Masc
7 Vet 35 Masc 3790 320 20 1:7500 / 5m
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5.2 SPRINT. 22 SPRINTEX 2026 — HORNACHOS

CARTOGRAFO | Fonsi Diaz (2025)
TRAZADOR | Fonsi Diaz
DISTANCIA | Sprint
ESCALA | 1:4.000
EQUIDISTANCIA | 5 metros
FORMATO PAPEL | A4 0 A4+
SALIDA | A 300m del centro de competicion (7’ a pie) MAPS
META | Junto al centro de competicidn MAPS
TIEMPO MAXIMO DE CARRERA | 60 minutos
AVITUALLAMIENTOS | Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Mapa urbano que se desarrolla en subida de suroeste a
noreste del pueblo con desniveles medios y altos en todo el
casco urbano.

Algunos tramos de suelo empedrado son resbaladizos en
tiempo humedo, por lo que, sumado a algunas pendientes,
hacen que la carrera sobre la calzada pueda llegar a ser
inestable a altas velocidades.

DESCRIPCION TECNICA

Destacara la velocidad en tramos que mantienen curva de
nivel y la lectura de las mismas en la eleccion de ruta para
amortiguar la fatiga.

Desagiie Simbolo 203
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Sprint. Hornachos \

E
Recorrido Categorias Distancia (m) | Desnivel (m) | Controles .scfala ;
/equidistancia
1 Benjamin Fem(Masc 1310 50 11 1:4000 / 5m
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc 1400 60 13 1:4000 / 5m
3 Infantil Fen.1 1590 75 14 1:4000 / 5m
Open naranja
Infantil Masc
4 Cadete Fem 1930 110 15 1:4000 /5m
Vet 55 Fem
Cadete Masc
5 Juvenil Fem 1960 125 16 1:4000 / 5m
Vet 45 Fem
Vet 55 Masc
Juvenil Masc
6 Absoluta Fem 2350 150 17 1:4000 / 5m
Vet 35 Fem
Vet 45 Masc
7 Absoluta Masc 2870 170 18 1:4000 / 5m
Vet 35 Masc

6. ORGANIZACION

6.1 Coordinacion

= INFORMACION GENERAL: Consultas sobre la organizaciéon deportiva,
participantes, instituciones, protocolo.
Email: info@fexo.org

=>» INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripcion.
Email: inscripciones@fexo.org

=» COMUNICACION: Informacion sobre el evento: programa, agenda, medios de
comunicacion.
Email: inscripciones@fexo.org

6.2 Comunicacion

Toda la informacidn oficial de la prueba estara disponible en la web de la FEXO
y en las redes sociales (Facebook, Instagram) para difusién y comunicacién general.
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7. ENTIDADES ORGANIZADORAS

ORGANIZAN

fexI Federacién
Extremena
de Orientacién

— * © * DIPUTACION
romad ~—=" DE BADAJOZ

Ayuntamiento de
HORNACHOS

FEXO | Area O-PIE

El deporte de Orientacién
esta comprometido con la
proteccion del medio ambiente.

Evita imprimir este documento.

Enero 2026
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