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1. PROGRAMA 

 

Sábado, 28 de Marzo Media Distancia Magacela 

9:30h. Apertura Centro de Competición. 

10:30h. Salida de los/as primeros/as participantes. 

13:00h. Cierre de meta para todas las categorías.  

Sábado, 28 de Marzo Sprint Magacela 

16:00 Apertura Centro de Competición. 

16:30 Salida de los/as primeros/as participantes. 

18:30 Cierre de meta para todas las categorías. 

 
 

DATOS DE INTERÉS 

28 marzo  – Media Distancia - Sprint - Magacela 

Centro de 
competición 
Media 

Pabellón cubierto Los 
Cercos de Magacela. 
(Magacela de abajo)  

https://maps.app.goo.gl/PECFHKZHNr5WrPGb8  

Parking Media 
Punto limpio de 
Magacela y alrededores. 

https://maps.app.goo.gl/hQ7dLDe8wbbFcxyR6  

Centro de 
Competición 
Sprint 

Avda. de la 
Constitución. 

https://maps.app.goo.gl/Y6hwKUPymy46ErMx6 

Parking Sprint 
Jardín botánico de 
Magacela. 

https://maps.app.goo.gl/jxqT8XnEQYphwXveA 

 
 
 

 

3ª LEXTOR 2026 – 3ª SPRINTEx 2026 
4º CPO BADAJOZ 2026 
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2. CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN 
 

 De acuerdo a las normativas de la Liga Extremeña de Orientación y del programa 

JUDEX Orientación, las categorías de participación son las siguientes: 

 

CATEGORÍAS JUDEX-LEXTOR-SPRINTEx 

◼ Benjamín M/F U10 ◼ Veteranos 35 Femenino/Masculino 

◼ Alevín M/F 12 ◼ Veteranos 45 Femenino/Masculino 

◼ Infantil M/F 14 ◼ Veteranos 55 Femenino/Masculino 

◼ Cadete M/F 16 ◼ OPEN AMARILLO  

◼ Juvenil M/F 18 ◼ OPEN NARANJA 

◼ Absoluto M/F  

 

 
 

3. INSCRIPCIONES 
  

Las inscripciones se realizarán a través de la plataforma SICO de la FEDO. 

El plazo de inscripción finaliza el lunes 23 de marzo a las 23:59 horas.  

 

 MEDIA SPRINT 

CATEGORÍAS LEXTOR/SPRINT FEDERADOS 
NO 

FEDERADOS 
FEDERADOS 

NO 

FEDERADOS 

Absoluto M/F 9 €  12 € 6 € 8 € 

Veteranos 35 F/M 9 € 12 € 6 € 8 € 

Veteranos 45 F/M 9 € 12 € 6 € 8 € 

Veteranos 55 F/M 9 € 12 € 6 € 8 € 

OPEN AMARILLO ADULTOS 9 € 12 € 6 € 8 € 

OPEN AMARILLO NIÑOS 0 € 7 € 0 € 5 € 

OPEN NARANJA 9 € 12 € 6 € 8 € 

CATEGORÍAS JUDEX FEDERADOS 
NO 

FEDERADOS 
FEDERADOS 

NO 

FEDERADOS 

Benjamín Femenino/Masculino 0 € 7 € 0 € 5 € 

Alevín Femenino/Masculino 0 € 7 € 0 € 5 € 

Infantil Femenino/Masculino 0 € 7 € 0 € 5 € 

Cadete Femenino/Masculino 0 € 7 € 0 € 5 € 

Juvenil Femenino/Masculino 0 € 7 € 0 € 5 € 
 

https://sico.fedo.org/index.php


 

 

 

NOTAS:  

◼ Al formalizar la inscripción a través de SICO se debe indicar qué deportistas 

necesitan autobús (siempre que se cumplan los criterios JUDEX-LEXTOR). 

◼ Las cuotas por categorías JUDEX son válidas para deportistas federados o 

adscritos a clubes extremeños. El importe a abonar por menores de edad 

inscritos de otras comunidades será el mismo que los deportistas no 

federados. 

 

3.1 SOLICITUD DE FACTURAS 

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestación de servicios complementarios 

se deberá realizar obligatoriamente a través del formulario específico habilitado para 

ello. Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios. 

Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobarán los datos enviados desde 

el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar algún dato 

se contactará a través del email registrado en el formulario. 

El número de cuenta de la Federación para el abono de inscripciones es: Ibercaja - 
ES18 2085 4511 9403 3194 8982 

 

4. SISTEMA DE CRONOMETRAJE 
  

➔ Se empleará el Sistema Sport-Ident SIAC AIR como método de control de 

tiempos, aquellas personas que no dispongan de pinza SIAC podrán utilizar la pinza de 

la que dispongan. 

➔ Los/as participantes del programa JUDEX que no dispongan de ella se les 

prestará por la organización para realizar la carrera.  

➔ Para el resto de categorías se puede solicitar el alquiler de una tarjeta Sport-Ident 

(NO SIAC) en el momento de la inscripción con un coste de 3 €/pinza. No se garantiza 

que haya disponibilidad el mismo día de la carrera. La pérdida o rotura de la pinza 

conllevará el desembolso de su precio original fijado según tarifas FEDO. 

➔ Es responsabilidad de los/as deportistas comprobar que el número de tarjeta que 

figura en los listados es el correcto. No se permitirá la salida de aquellos/as deportistas 

cuyo número de tarjeta no se corresponda con el que figura en el listado, por lo que en 

caso de detectar cualquier error deberá informarse inmediatamente a la organización. 

ACCESO A INSCRIPCIONES PROTOCOLO INSCRIPCIONES LEXTOR 

https://sico.fedo.org/


 

 

5. INFORMACIÓN TÉCNICA 
 

5.1 DISTANCIA MEDIA. 3ª LEXTOR 2026 - MAGACELA 
 

3ª LEXTOR 2025 

CARTÓGRAFO Daniel Portal Gordillo. Febrero 2025. 

TRAZADOR Moisés Cañada López  

DISTANCIA Media distancia. 

ESCALA 1:7.500 / 1:5000 (ISOM) 

EQUIDISTANCIA 2,5 metros 

FORMATO PAPEL A4 o A4+ 

SALIDA Junto al centro de competición, a 150 metros. 

META En el centro de competición. 

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA  120 minutos 

AVITUALLAMIENTOS Avituallamiento liquido al finalizar la prueba. 

DESCRIPCIÓN TÉCNICA 

Mapa ya usado en la temporada pasada de gran calidad 
técnica . Mapa ISOM que alterna dos zonas, por un lado 
están Los Cercos de Magacela, la zona de “abajo” que 
son antiguas edificaciones de ganado y que con el paso 
del tiempo algunas se han ido haciendo viviendas, es un 
área semiurbana entremetida con “El Berrocal”. Esa es la 
otra parte del mapa como su nombre indica, un mar de 
rocas os espera para preparar el CEO 2026. 
Estamos ante un mapa pequeño, pero suficiente para 
exprimir vuestras mejores técnicas como orientadores. 
Algunos recorridos tienen cambio de mapa. 
Algunos recorridos tienen dos puntos de paso obligados. 
La vegetación existente en El Berrocal son Retamas y 
Carrascas, que ha sido simplificado baja el símbolo de 
arbustos dispersos. 
Si el suelo está mojado es aconsejable correr con clavos, 
pues en gran parte del recorrido se pasa sobre 
afloramientos rocosos muy resbaladizos. 
Los recorridos r1 y r2 no salen de la zona semiurbana. 
Es un mapa de media distancia y se utilizará las escalas 
propuestas para facilitar la lectura del mapa debido al 
alto nivel de detalle. 
¡ATENCIÓN!  EN LOS RECORRIDOS R4, R5, R6 Y R7 SE 
HAN ELIMINADO LAS LÍNEAS ELÉCTRICAS PARA SACAR 
MÁS PROVECHO DEL MAPA Y PONER A PRUEBA 
VUESTRAS TÉCNICAS DE ORIENTACIÓN.   
POR OTRO LADO EN LA PARTE FUERA DEL MAPA EXISTE 
UNA CONCENTRACIÓN DE COLMENAS ACTIVAS. 
AUNQUE LA ZONA ESTÁ ALEJADA DE LOS CONTROLES 
SE BALIZARÁ PARA EVITAR QUE NADIE “ DESPISTADO 
DE ACERQUE A LAS COLMENAS “. SI VES UNA ZONA 
BALIZADA DATE LA VUELTA  



 

 

Media Distancia. Magacela 

Recorrido Categorías Distancia (m) Desnivel (m) Controles 
Escala 

/equidistancia 

1 
Benjamín Fem/Masc 

Open amarillo 
1560 15 8 1:5000/2,5m 

2 Alevín Fem/Masc 1800 20 9 1:5000/2,5m 

3 
Infantil Fem 

Open naranja 
2500 40 10 1:7500/2,5m 

4 
Infantil Masc 
Cadete Fem 
Vet 55 Fem 

3100 45 15 1:7500/2,5m 

5 

Cadete Masc 
Juvenil Fem 
Vet 45 Fem 
Vet 55 Masc 

3800 72 18 1:7500/2,5m 

6 

Juvenil Masc 
Vet 45 Masc 

Absoluta Fem 
Vet 35 Fem 

4100 85 18 1:7500/2,5m 

7 
Absoluta Masc 

Vet 35 Masc 
4500 105 20 1:7500/2,5m 

 

 

5.2 SPRINT. 3º SPRINTEX 2026 - MAGACELA 
 

 

3º SPRINT 2025  

CARTÓGRAFO Daniel Portal Gordillo, febrero 2024. 
TRAZADOR Moisés Cañada López  
DISTANCIA SPRINT 

ESCALA 1:3.000 

EQUIDISTANCIA 2,5 metros 

FORMATO PAPEL A4 o A4+ 

SALIDA A 300 metros del centro de competición, estará 
balizado. 

META En el centro de competición. 
TIEMPO MAXIMO DE 

CARRERA  
80 minutos. 

AVITUALLAMIENTOS Avituallamiento liquido al finalizar la prueba. 
DESCRIPCIÓN TÉCNICA Volvemos de nuevo a Magacela y ya van 3 las pruebas 

que realizamos en esta bonita localidad. Sin duda uno 
de los mejores mapas de la modalidad de sprint de la 
comunidad a su vez que uno de los que más exigencia 
física presentan debido a su gran desnivel  
 
Su casco histórico, bien de interés cultural gracias a 
sus construcciones antiguas situadas en un cerro y 
custodiadas por el castillo. Su red de calles es la más 



 

 

retorcida que puedas imaginar y el desnivel es muy 
alto, tanto que sus calles se convierten en toboganes 
si el tiempo es húmedo (mucho cuidado), debido a ese 
desnivel, su estrechez y porque no tienen circulación 
ninguna.  
 
 
El mapa es una pequeña obra de arte de menos de 0,3 
km2 para que todos podamos disfrutar de este 
pequeño paraíso sprint en una prueba provincial, pero 
con el nivel de cualquier prueba internacional que se 
preste. Del mimo el detalle y no por ello superfluo, 
está lo necesario, pero si es importante jugar con 
escala 1:3000 que facilitará las cosas. 
 

Se han buscado unos trazados que impliquen una 
toma de decisiones en la elección de ruta en la 
mayoría de tramos. La salida será explosiva por lo que 
aconsejamos que calentéis bien …. 
Las categorías superiores tendrán un cambio de mapa  

 

 

 

Sprint. Magacela 

Recorrido Categorías Distancia (m) Desnivel (m) Controles 
Escala 

/equidistancia 

1 
Benjamín Fem/Masc 

Open amarillo 
1170 1327 75 11 

2 Alevín Fem/Masc 1010 1438 80 11 

3 
Infantil Fem 

Open naranja 
1060 1600 90 9 

4 
Infantil Masc 

Cadete Fem 
Vet 55 Fem 

1110 1800 115 10 

5 

Cadete Masc 

Juvenil Fem 

Vet 45 Fem 
Vet 55 Masc 

1660 2400 175 16 

6 

Juvenil Masc 

Absoluta Fem 

Vet 35 Fem 
Vet 45 Masc 

1690 2600 212 17 

7 
Absoluta Masc 

Vet 35 Masc 
1870 2800 232 17 

 

 

 

 



 

 

6. ORGANIZACIÓN 
 

6.1 Coordinación 
 

➔ INFORMACIÓN GENERAL: Consultas sobre la organización deportiva, 
participantes, instituciones, protocolo. 
Email: info@fexo.org 

➔ INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripción. 

Email: inscripciones@fexo.org 
➔ COMUNICACIÓN: Información sobre el evento: programa, agenda, medios de 

comunicación. 

Email: inscripciones@fexo.org 
 

6.2 Comunicación 

 

Toda la información oficial de la prueba estará disponible en la web de la FEXO 

y en las redes sociales (Facebook, Instagram) para difusión y comunicación general. 

 

    

 
 

7. ENTIDADES ORGANIZADORAS 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

FEXO | Área O-PIE 
Marzo  2026 

  

http://www.fexo.org/
http://www.fexo.org
https://www.facebook.com/fexo.org
https://www.instagram.com/fexoextremadura/
https://twitter.com/FexoExtremadura


 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


