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1. PRESENTACIÓN 

La Liga Extremeña de MTB-O 2026 (MTBOEx) inicia su temporada con una gran cita 

que reúne el Trofeo Extremadura de MTB-O, el Campeonato Ibérico MTBO 2026 y 

dos etapas del Ranking Mundial de Veteranos (World Masters Series – WMS) 

Los días 14 y 15 de marzo, la Comarca de los Llanos de Olivenza será el escenario 

de tres pruebas puntuables para la Liga Española de MTB-O: Mass Start en la Sierra del 

Perdón en Higuera de Vargas, Sprint en Alconchel, bajo la mirada del Castillo de 

Miraflores, y Media Distancia en el Corredor Ecológico y de Biodiversidad del Río 

Alcarrache, en el entorno del embalse del Ahijón en Barcarrota. 

Un evento que combina terrenos variados, paisajes mediterráneos, dehesas y 

encinares, una exigente red de caminos y la hospitalidad de sus gentes, ofreciendo un 

desafío único para los amantes del MTBO. 

Desde la Federación Extremeña de Orientación y Club Alcor Orientación os 

invitamos a formar parte de este evento y a disfrutar de un fin de semana de orientación, 

bicicleta y naturaleza, en una comarca donde el paisaje mediterráneo, la historia, la 

cultura y la pasión por la MTBO se dan la mano. 

¡Nos vemos en Extremadura! 

  



 

 

2. LA SEDE. ALCONCHEL, HIGUERA DE VARGAS Y BARCARROTA 

El Campeonato Ibérico de MTB-O 2026 se desarrollará en la Comarca Llanos de 

Olivenza, donde 700 de sus 1.600 kilómetros cuadrados de extensión, son de pura 

dehesa. Se suma a ello además su gran número yacimientos arqueológicos de tiempos 

remotos, con muchos dólmenes prehistóricos, restos celtas, romanos y visigodos. Y su 

acento portugués, lo que confiere, a esta zona de la raya luso-extremeña, esa impronta 

peculiar a la comarca en su historia, en el patrimonio histórico artístico, en sus típicas 

fiestas y hasta en la gastronomía. 

De sus once municipios, serán tres los que acojan este evento:  

➔ Alconchel: localidad emblemática de la comarca de los Llanos de Olivenza, 

dominada por el Castillo de Miraflores, situado en el cerro homónimo y 

referente del patrimonio histórico de la zona. Su red de caminos periurbanos y 

calles ofrece un escenario ideal para la celebración del Sprint, combinando 

historia, patrimonio y un entorno mediterráneo único. 

➔ Higuera de Vargas: también integrada en los Llanos de Olivenza, será sede de la 

Mass Start en la Sierra del Pendón, un espacio de paisaje mediterráneo con 

dehesas, pinares, encinares y alcornoques. La extensa red de caminos, algunos 

muy ciclables y otros más técnicos, ofrecerá un desafío completo a los bici-

orientadores. 

➔ Barcarrota: albergará la Media Distancia en el Corredor Ecológico y de 

Biodiversidad del Río Alcarrache, en el entorno del Embalse del Ahijón, un 

espacio de alto valor natural dentro de la comarca. Sus dehesas, pastizales y 

encinares cerrados proporcionan un terreno diverso, ideal para poner a prueba 

la técnica, la velocidad y la navegación de los participantes. 

Estas sedes destacan no solo por sus condiciones deportivas y diversidad de 

terrenos, sino también por su patrimonio histórico, cultural y gastronómico, así 

como por la hospitalidad y cordialidad de sus habitantes, ofreciendo a los 

participantes una experiencia completa y enriquecedora durante todo el evento. 

 

 

 

 



 

 

2.1 Cómo llegar. 

➔ En coche: a Alconchel, Higuera de Vargas y Barcarrota, la ruta desde Madrid pasa 

por Badajoz (A-5) con unos 420-450 km; desde Sevilla, por la N-432 y A-4/AP-4 (aprox. 

250-300 km); y desde Lisboa, por la A-6 (Portugal), cruzando la frontera cerca de Badajoz, 

unos 220-230 km, con peajes en Portugal.  

➔ En tren: desde la estación de Badajoz, principal nudo ferroviario de la comarca, 

con conexiones rápidas a Madrid, enlace a Lisboa, Media Distancia a Sevilla y servicios 

regionales por toda Extremadura. 

➔ En autobús: existen servicios regulares que conectan Badajoz con Alconchel, 

Higuera de Vargas y Barcarrota, facilitando el acceso desde y hacia estas localidades. 

➔ Por avión: el aeropuerto de Badajoz, al oeste de la ciudad, ofrece vuelos 

nacionales; también se puede acceder a los aeropuertos de Lisboa y Sevilla, a unas dos 

horas en coche. 

 

3. NORMATIVA 

3.1 Reglamentos. 

La 1ª prueba de la Liga Extremeña MTB-O 2026 (MTBOEX) es prueba oficial de 

la Liga Española de MTB-O 2026, siendo a su vez, el Campeonato de Ibérico de MTB-O 

2026. Estará regulado por el reglamento FEDO 

Reglamento MTBO FEDO  

Todas las personas participantes están obligadas a conocer y respetar los 

reglamentos. Su desconocimiento no exime de su cumplimiento, ni de los efectos 

de su aplicación. 

3.2 Juez Controlador. 

El desarrollo de la competición será supervisado por la jueza controladora asignada 

por la FEDO, D. Sonia Gómez Naya 

3.3 Entrega de trofeos 

Se realizará entrega de trofeos/medallas por cada carrera en categorías oficiales. La 

media distancia y la mass start como Campeonato Ibérico, y el sprint como Trofeo 

Extremadura MTBO. 

Reglamento 

Permiso/2026-Reglamento-FEDO-MTBO.pdf


 

 

4. INSCRIPCIONES 

4.1 Proceso de inscripciones. 

Las inscripciones se realizarán a través de la plataforma SICO de la FEDO. 

En las categorías oficiales solo podrán participar deportistas federados/as. 

Las inscripciones se abonarán en el siguiente número de cuenta, indicando como 

concepto el número de pedido correspondiente:  

Federación Extremeña de Orientación: ES18 2085 4511 9403 3194 8982 

APERTURA DE INSCRIPCIONES 
 

CIERRE DE INSCRIPCIONES SIN RECARGO 
 

ACCESO A INSCRIPCIONES 
 

4.2 Categorías y cuotas de inscripción. 

CATEGORÍAS 
FEDERADOS/AS FEDO - FPO 

SPRINT MASS START MEDIA 

M/F 15 9 € 9 € 9 € 

M/F 17 9 € 9 € 9 € 

M/F 20 9 € 9 € 9 € 

M/F 21 9 € 14 € 14 € 

M/ F - E 9 € 14 € 14 € 

M/F 40 9 € 14 € 14 € 

M/F 45 9 € 14 € 14 € 

M/F 50 9 € 14 € 14 € 

M/F 55 9 € 14 € 14 € 

M/F 60 9 € 14 € 14 € 

M/F 65 9 € 14 € 14 € 

ABSOLUTA PAREJAS 9 € / p 14 € / p 14 € / p 

INICIACION PAREJAS 9 € / p 14 € / p 14 € / p 

M/F PROMOCIÓN 9 € 14 € 14 € 

E-BIKE 9 € 14 € 14 € 
 

 

 

 

 

3 de febrero de 2026 

9 de marzo de 2026 

Acceso a SICO 



 

 

CATEGORÍAS 
FEDERADOS/AS ENTRANJEROS/AS 

SPRINT MASS START MEDIA 

M/F 15 12 € 13 € 15 € 

M/F 17 12 € 13 € 15 € 

M/F 20 12 € 13 € 15 € 

M/F 21 12 € 18 € 20 € 

M/ F - E 12 € 18 € 20 € 

M/F 40 12 € 18 € 20 € 

M/F 45 12 € 18 € 20 € 

M/F 50 12 € 18 € 20 € 

M/F 55 12 € 18 € 20 € 

M/F 60 12 € 18 € 20 € 

M/F 65+ 12 € 18 € 20 € 

ABSOLUTA PAREJAS 12 € / p 18 € / p 20 € / p 

INICIACION PAREJAS 12 € / p 18 € / p 20 € / p 

M/F PROMOCIÓN 12 € 18 € 20 € 

E-BIKE 12 € 18 € 20 € 

 

CATEGORÍAS 
NO FEDERADOS 

SPRINT MASS START MEDIA 

ABSOLUTA PAREJAS 11 € / p 18 € / p 18 € / p 

INICIACION PAREJAS 11 € / p 18 € / p 18 € / p 

M/F PROMOCIÓN 11 € 18 € 18 € 

E-BIKE 11 € 18 € 18 € 

 

4.3 Solicitud de facturas. 

La solicitud de facturas por inscripciones a la competición (o por prestación de 

servicios complementarios) se deberá realizar obligatoriamente a través del formulario 

específico habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario son 

obligatorios. 

La emisión y envío de la factura solicitada se realizará en un periodo mínimo de tres 

días, a partir del día siguiente a la finalización del evento desarrollado. 

 

 

 

SOLICITUD DE FACTURAS 
 

ACCESO AL FORMULARIO 

https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo


 

 

5. PROGRAMA 

SÁBADO, 14 DE MARZO MASS START - SPRINT 

Lugar HIGUERA DE VARGAS – SIERRA DEL PENDÓN  

09:30 h. Apertura de Secretaría. RECOGIDA DE DORSAL PARA TODO EL CTO. 

11:00 h. Primera salida de la Mass Start 

14:00 h. Cierre de meta Mass Start 

Lugar ALCONCHEL – SPRINT - WMS 

15:30 h. Apertura de Secretaría 

16:30 h. Salida primeros/as corredores/as 

18:00 h. Cierre de Meta Sprint 

DOMINGO, 15 MARZO  MEDIA DISTANCIA 

Lugar BARCARROTA – MEDIA DISTANCIA - WMS 

08:00 h. Apertura de Secretaría. 

09:30 h. Salida primeros/as corredores/as. 

13:00 h. Cierre de Meta Media distancia 

13:30 h. Entrega de Trofeos  

 

Nota: Los cierres de meta en el programa son orientativos, dependerán de las horas de salida. El cierre 

de meta se hará teniendo en cuenta los tiempos máximos de carrera en cada distancia 

➔ SERÁ OBLIGATORIO PASAR POR SECRETARÍA A POR EL DORSAL.  

➔ NO SE CORRERÁ CON DORSAL FEDO, SINO CON EL PROPIO DEL 

EVENTO.  

➔ NO SE PODRÁ TOMAR LA SALIDA SIN DORSAL. 

5.1 Localizaciones 

Las localidades sedes del Campeonato Ibérico y Trofeo de Extremadura MTB-O 2026 

serán Higuera de Vargas, Alconchel y Barcarrota. 

Ubicaciones del Centro de Competición de cada carrera: 

PRUEBAS LOCALIZACIONES 

MASS START 
 

SPRINT 
 

MEDIA DISTANCIA  

Nota importante sobre estacionamiento y pernocta de autocaravanas: estará prohibido el 

estacionamiento y pernocta con autocaravanas o cualquier otro vehículo, la noche anterior, en las zonas de 

competición. 

UBICACIÓN CENTRO DE COMPETICIÓN 

PRÓXIMAMENTE 

UBICACIÓN CENTRO DE COMPETICIÓN 

PRÓXIMAMENTE 

UBICACIÓN CENTRO DE COMPETICIÓN 

PRÓXIMAMENTE 

https://maps.app.goo.gl/WB5riTSCUqHHPjjR6
https://maps.app.goo.gl/vTPpirUeLSn9LKT37
https://maps.app.goo.gl/ohikGgFjAbiofjXN7


 

 

6. INFORMACIÓN TÉCNICA 

6.1 Mass Start – Higuera de Vargas 

MASS START 

Localización Higuera de Vargas 

Mapa Prestar especial atención a los caminos. Debido a las lluvias algunos 

tienen mucha hierba y no son visibles, y otros tienen algunos cortes. 

Existen también senderos creados por el paso del ganado. Algunos 

están en el mapa, pero son la minoría.  

Puede existir algunos problemas de ciclabilidad en algunos 

caminos debido al paso de máquinas autonivelantes.  

Para los recorridos R1 a R8, la salida es S1, a unos 2.500 metros del 

centro de competición.  

Habrá Presalida de 12 minutos. Desde el centro de competición 

hasta la presalida hay unos 20 minutos.   

Para el recorrido R9, la salida se encuentra a 400 metros del 

parking.  

Cartógrafo Jean-Charles Lalevée 

Trazador Jean-Charles Lalevée 

 

 

 



 

 

 

MASS START 

Categoría Recorrido Distancia Desnivel 
N.º 

Controles 
Escala Mapa Salida 

F15 R8 8,3 185 10 1:15000 35X32 S1 

M15 R7 9,2 255 11 1:15000 35X32 S1 

F17 R7 9,2 255 11 1:15000 35X32 S1 

M17 R5 10,9 330 17 1:15000 35X32 S1 

F20 R5 10,9 330 17 1:15000 35X32 S1 

M20 R3 15,2 550 23 1:15000 35X32 S1 

F21 R6 9,9 300 16 1:15000 35X32 S1 

M21 R4 13,2 370 18 1:15000 35X32 S1 

F40 R4 13,2 370 18 1:15000 35X32 S1 

M40 R2 16,9 595 23 1:15000 35X32 S1 

F45 R4 13,2 370 18 1:15000 35X32 S1 

M45 R2 16,9 595 23 1:15000 35X32 S1 

F50 R6 9,9 300 16 1:15000 35X32 S1 

M50 R4 13,2 370 18 1:15000 35X32 S1 

F55 R6 9,9 300 16 1:15000 35X32 S1 

M55 R4 13,2 370 18 1:15000 35X32 S1 

F60 R7 9,2 255 11 1:15000 35X32 S1 

M60 R5 10,9 330 17 1:15000 35X32 S1 

F65 R7 9,2 255 11 1:15000 35X32 S1 

M65 R5 10,9 330 17 1:15000 35X32 S1 

F-E R3 15,2 550 23 1:15000 35X32 S1 

M-E R1 20,1 710 28 1:15000 35X32 S1 

ABS. 

PAREJAS 
R3 15,2 550 23 1:15000 35X32 S1 

E-BIKES R3 15,2 550 23 1:15000 35X32 S1 

M-

PROMOCIÓN 
R5 10,9 330 17 1:15000 35X32 S1 

F-

PROMOCIÓN 
R7 9,2 255 11 1:15000 35X32 S1 

INIC. 

PAREJAS 
R9 4,4 115 7 1:12500 A4 S2 

 



 

 

Mapa antiguo Higuera de Vargas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.2 Sprint - Alconchel 

SPRINT 

Localización Alconchel 

Mapa 
Prestar especial atención a los caminos. Debido a las 

lluvias algunos tienen mucha hierba y no son visibles 

Cartógrafo Jean-Charles Lalevée 

Trazador Jean-Charles Lalevée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

SPRINT 

Categoría Recorrido Distancia Desnivel 
N.º 

Controles 
Escala Mapa Salida 

F15 R8 2,9 35 10 1:7500 A4 S2 

M15 R7 3,5 40 11 1:7500 A4 S2 

F17 R7 3,5 40 11 1:7500 A4 S2 

M17 R5 4,4 40 16 1:7500 36X28 S1 

F20 R5 4,4 40 16 1:7500 36X28 S1 

M20 R3 5,7 60 22 1:7500 36X28 S1 

F21 R6 4,3 30 16 1:7500 36X28 S1 

M21 R4 4,8 50 19 1:7500 36X28 S1 

F40 R4 4,8 50 19 1:7500 36X28 S1 

M40 R2 6,6 60 24 1:7500 36X28RV S1 

F45 R4 4,8 50 19 1:7500 36X28 S1 

M45 R2 6,6 60 24 1:7500 36X28RV S1 

F50 R6 4,3 30 16 1:7500 36X28 S1 

M50 R4 4,8 50 19 1:7500 36X28 S1 

F55 R6 4,3 30 16 1:7500 36X28 S1 

M55 R4 4,8 50 19 1:7500 36X28 S1 

F60 R7 3,5 40 11 1:7500 A4 S2 

M60 R5 4,4 40 16 1:7500 36X28 S1 

F65 R7 3,5 40 11 1:7500 A4 S2 

M65 R5 4,4 40 16 1:7500 36X28 S1 

F-E R3 5,7 60 22 1:7500 36X28 S1 

M-E R1 7,0 75 26 1:7500 36X28RV S1 

ABS. 

PAREJAS 
R3 5,7 60 22 1:7500 36X28 S1 

E-BIKES R3 5,7 60 22 1:7500 36X28 S1 

M-

PROMOCIÓN 
R5 4,4 40 16 1:7500 36X28 S1 

F-

PROMOCIÓN 
R7 3,5 40 11 1:7500 A4 S2 

INIC. 

PAREJAS 
R9 1,8 25 8 1:7500 A4 S2 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Mapa antiguo Alconchel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3 Media Distancia - Barcarrota 

MEDIA DISTANCIA 

Localización Barcarrota 

Mapa Prestar especial atención a los caminos. Debido a las 

lluvias algunos tienen mucha hierba y no son visibles, y otros 

tienen algunos cortes. 

Existen también senderos creados por el paso del ganado. 

Algunos están en el mapa, pero son la minoría.  

Habrá Presalida de 15 minutos. La salida se encuentra 

a 2 km. 

Cartógrafo Jean-Charles Lalevée 

Trazador Jean-Charles Lalevée 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

MEDIA DISTANCIA 

Categoría Recorrido Distancia Desnivel 
N.º 

Controles 
Escala Mapa Salida 

F15 R8 4,5 145 9 1:12500 24X32 S1 

M15 R7 6,0 220 10 1:12500 24X32 S1 

F17 R7 6,0 220 10 1:12500 24X32 S1 

M17 R5 7,2 290 11 1:12500 24X32 S1 

F20 R5 7,2 290 11 1:12500 24X32 S1 

M20 R3 9,6 405 13 1:12500 24X32 S1 

F21 R6 6,5 260 9 1:12500 24X32 S1 

M21 R4 7,7 335 12 1:12500 24X32 S1 

F40 R4 7,7 335 12 1:12500 24X32 S1 

M40 R2 11,1 480 17 1:12500 24X32 S1 

F45 R4 7,7 335 12 1:12500 24X32 S1 

M45 R2 11,1 480 17 1:12500 24X32 S1 

F50 R6 6,5 260 9 1:12500 24X32 S1 

M50 R4 7,7 335 12 1:12500 24X32 S1 

F55 R6 6,5 260 9 1:12500 24X32 S1 

M55 R4 7,7 335 12 1:12500 24X32 S1 

F60 R7 6,0 220 10 1:12500 24X32 S1 

M60 R5 7,2 290 11 1:12500 24X32 S1 

F65 R7 6,0 220 10 1:12500 24X32 S1 

M65 R5 7,2 290 11 1:12500 24X32 S1 

F-E R3 9,6 405 13 1:12500 24X32 S1 

M-E R1 12,5 535 18 1:12500 24X32 S1 

ABS. 

PAREJAS 
R3 9,6 405 13 1:12500 24X32 S1 

E-BIKES R3 9,6 405 13 1:12500 24X32 S1 

M-

PROMOCIÓN 
R5 7,2 290 11 1:12500 24X32 S1 

F-

PROMOCIÓN 
R7 6,0 220 10 1:12500 24X32 S1 

INIC. 

PAREJAS 
R9 3,2 75 8 1:10000 A4 S1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

6.4 Cronometraje. 

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air+ (Todas las categorías). 

Alquiler de Pinzas SIAC 

Precio de alquiler de Pinzas 3 €/día 

➔ La organización dispondrá de pinzas SIAC para su alquiler. 

➔ Los/as deportistas que alquilen pinza tendrán que firmar un documento 

comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o 

deterioro de la misma.   

➔ No será obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar 

cualquier otra tarjeta SI de la que disponga, excepto tarjeta SI5 

 

7.  ORGANIZACIÓN 

7.1 Organigrama Ejecutivo. 

EQUIPO DE ORGANIZACIÓN 

Dirección de Carrera José Antonio Carrasco 

Dirección Técnica Francisco García Hidalgo 

Trazador Jean-Charles Lalevée 

Cartografía Jean-Charles Lalevée 

Jueces Cronometradores   Abel Otero Ramírez – Carlos Otero Ramírez. 

Asistencia Técnica Club Alcor Orientación 

Secretaría Estrella Gordillo Candelario 

Comunicación Laura Torvisco Alzás – FEXO – Club Alcor Orientación 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

7.2 Coordinación y Secretaría Técnica. 

INFORMACIÓN GENERAL EMAIL WhatsApp 

Consultas sobre la organización 

deportiva, participantes, 

instituciones, protocolo. 

secretaria.fexo@gmail.com  +34 605 21 38 80 

 

INSCRIPCIONES / SECRETARÍA EMAIL 

Consultas sobre el proceso de 

inscripción. 
inscripciones@fexo.org  

 

LOGÍSTICA EMAIL WhatsApp 

Consultas sobre recursos y servicios: 

alojamiento, comidas, transportes, 

etc. 

secretaria.fexo@gmail.com  + 34 636 73 36 81 

 

 

 

 

COMUNICACIÓN EMAIL WhatsApp 

Información sobre el evento: 

programa, agenda, medios de 

comunicación. 

comunicacion@fexo.org  + 34 636 73 36 81 

7.3 Comunicación de la competición. 

Toda la información oficial de la prueba estará disponible en la web de la Federación 

Extremeña de Orientación (www.fexo.org) y en sus redes sociales para difusión y 

comunicación general. 

WEB FACEBOOK INSTAGRAM CANAL WHATSAPP 

    

 

 

 

mailto:secretaria.fexo@gmail.com
https://wa.link/5xmaly
mailto:inscripciones@fexo.org
mailto:secretaria.fexo@gmail.com
https://wa.link/me2kp7
mailto:comunicacion@fexo.org
https://wa.link/me2kp7
http://www.fexo.org
https://www.facebook.com/fexo.org
https://www.instagram.com/fexoextremadura/
https://whatsapp.com/channel/0029VayXNFH4o7qPdTbo9710


 

 

8. SERVICIOS 

8.1 Datos generales de interés. 

SERVICIOS INFORMACIÓN 

Avituallamiento 

Habrá avituallamientos líquidos en las diferentes pruebas. 

No se dispensará el avituallamiento líquido en vasos. 

Los/as deportistas deberán llevar sus propios vasos o contenedores. 

Suelo Duro 

Estará disponible suelo duro, gratuito, en el pabellón Municipal de 

Barcarrota desde las 19:00 horas de la tarde del sábado, cerrándose a las 

10:00 horas de la mañana del domingo.   

Duchas 

El sábado estarán habilitadas las duchas en el Pabellón Municipal de 

Alconchel desde las 14:00 horas 

El domingo estarán habilitadas las duchas en el Centro de Interpretación 

Aire-Agua de Barcarrota desde las 11:00 horas 

Autocaravanas 

Alconchel 

 

Barcarrota         

8.2 Donde comer y dormir. 

UBICACIÓN INFORMACIÓN 

Alconchel 

  
Higuera de Vargas 

Barcarrota 

8.3 Turismo. 

UBICACIÓN INFORMACIÓN 

Provincia de Badajoz.  

Mi Destino  

 

 

  

VER ALOJAMIENTOS 

 

 

VERFORMACIÓN 

VER DÓNDE COMER 

 

 

VERFORMACIÓN 

VER TURISMO 

 

 

VERFORMACIÓN 

https://turismoapps.dip-badajoz.es/donde-dormir
https://turismoapps.dip-badajoz.es/donde-comer
https://turismoapps.dip-badajoz.es/que-hacer
https://maps.app.goo.gl/kvLXCSYPVuh9tSEU6
https://maps.app.goo.gl/tddfx65oF95X8Rhy7


 

 

9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADORAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FEXO | Club Alcor Extremadura 
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