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1. COMITÉ ORGANIZADOR 

➔ Federación Española de Orientación. 

➔ Federación Extremeña de Orientación. 

➔ Junta de Extremadura. 

■ Dirección General de Jóvenes y Deportes. 

➔ Diputación Provincial de Cáceres. 

2. ORGANIGRAMA EJECUTIVO 

➔ Entidades Organizadoras: FEDO – FEXO. 

➔ Director Campeonato: José Antonio Carrasco. 

➔ Dirección de Competición: Daniel Portal Gordillo y José Samper. 

➔ Trazadores: Daniel Portal Gordillo y José Samper. 

➔ Juez Controlador: Julio Garrido. 

➔ Controlador Sport Ident: Abel Otero, Carlos Otero.  

➔ Secretaría: Estrella Gordillo. 

➔ Comité de competición/Jurado técnico:  

▪ Juez: Julio Garrido Izquierdo. 

▪ Vocal: Ana Herreros Valiente (Suplente: Mª Del Mar Ruiz López). 

▪ Vocal: Nicolás Bores Calle (Suplente: Antonio Gil Poveda). 

▪ Organización: Daniel Portal Gordillo. 

▪ Deporte Escolar: Roger Casal i Fernández. 

➔ Comunicación: Laura Torvisco (FEXO) 

➔ Producción y Logística: FEXO 

➔ Equipo de campo: Daniel Portal, José Samper, Alfonso Obreo, Félix Guardado. 

➔ Equipo de salidas: Francisco García, Carmen Megías, Francisco Gallardo, Miguel 

Antonio Pérez, Pepe Gago 

➔ Equipo de meta: Club Sinrumbo Coria 

 

 



 

3. NORMATIVA 

El Campeonato de España de Centros Escolares de Orientación estará regulado por la 

normativa específica del mismo aprobado por la FEDO. 

 

 

4. INSCRIPCIONES 

4.1 CATEGORÍAS DE PARTICIPACIÓN 

 

CATEGORÍAS EDAD OBSERVACIONES 

ALEVIN MIXTO 
Deportistas nacid@s en 2014 y 

2015 
Se permite la participación de deportistas 
nacidas en 2016 (máximo 2 por equipo) 

INFANTIL FEMENINO* 
Deportistas nacidas en 2012 y 

2013 
Se permite la participación de deportistas 
nacidas en 2014 (máximo 2 por equipo) 

INFANTIL 
MASCULINO* 

Deportistas nacidos en 2012 y 
2013 

Se permite la participación de deportistas 
nacidos en 2014 (máximo 2 por equipo) 

CADETE FEMENINO 
Deportistas nacidas en 2010 y 

2011. 
Se permite la participación de deportistas 

nacidas en 2012. 

CADETE MASCULINO 
Deportistas nacidos en 2010 y 

2011. 
Se permite la participación de deportistas 

nacidos en 2012. 

JUVENIL FEMENINO 
Deportistas nacidas en 2008 y 

2009. 
Se permite la participación de deportistas 

nacidas en 2010. 

JUVENIL MASCULINO 
Deportistas nacidos en 2008 y 

2009. 
Se permite la participación de deportistas 

nacidos en 2010. 

* Se autoriza la formación de equipos con competidores de distintos centros educativos 

exclusivamente en la categoría infantil, siempre que se cumplan las siguientes condiciones: 

- Los centros educativos deben pertenecer al mismo municipio o demarcación 

educativa. 

- El centro educativo de origen del equipo infantil no ofrezca estudios de 6º de 

Educación Primaria. 

4.2 CONDICIONES GENERALES DE PARTICIPACIÓN 

➔ La participación en el Campeonato de España de Centros Escolares de Orientación 

se realizará a través de centros escolares y por equipos. 

➔ Cada equipo estará formado por un máximo de 5 deportistas +1 deportista con 

discapacidad, que deberán cumplir las condiciones de edad y sexo de su categoría. 

Normativa CECEO  

https://www.fedo.org/web/competicion/o-pie/reglamentos


 

➔ Todos/as los/as deportistas integrantes de un mismo equipo deberán estar 

matriculados/as en el mismo centro escolar en el curso 2025-2026 

➔ Se autoriza la participación de deportistas extranjeros residentes en España. 

➔ Los equipos que se presenten con menos de 3 deportistas, o no cumplan las 

condiciones de edad o sexo de la categoría en la que se inscriban, no podrán 

participar en la competición oficial. 

➔ De acuerdo a lo establecido en el artículo 8 del reglamento de Orientación a pie FEDO, 
las mujeres pueden competir en categorías de hombres. 

➔ Cada centro escolar estará representado por un Delegado/a del centro. 

➔ El/la Delegado/a del centro será la persona responsable de facilitar a la organización 

toda la documentación correspondiente a sus equipos y ejercerá la representación 

del mismo. 

➔ Cada centro escolar podrá inscribir, además, como mínimo, un/a Técnico/a-

Entrenador/a, hasta un máximo de una persona por equipo inscrito. 

➔ El/la Delegado/a de centro podrá desempeñar también el papel de técnico/a-

entrenador/a. 

4.3 CUOTA Y PLAZOS DE INSCRIPCIÓN. 

La cuota de inscripción al Campeonato de España de Centros Escolares de Orientación 

(CECEO 2026) es la siguiente: 

 

PARTICIPANTES CUOTA DE INSCRIPCIÓN 

Delegado/a 0€/persona. 

Deportistas 15€/persona. 

Técnicos/as – Entrenadores/as* 0€/persona. 

* El/la Delegado/a que ejerza también de técnico/a-entrenador-a abonará únicamente 

una cuota de inscripción. 

::PROCESO DE PAGO DE LA INSCRIPCIÓN:: 

Tras la inscripción del centro escolar, y todos/as sus participantes (Delegado/a, 

deportistas y técnicos/as), la organización remitirá por email la información 

correspondiente al importe total de la inscripción, así como el procedimiento de pago. 

➔ Se realizará un único pago por centro escolar. 

➔ El importe de la inscripción se pagará mediante transferencia bancaria. 



 

➔ Deberá enviarse el justificante bancario correspondiente a través del formulario 

habilitado para ello, dentro siempre del plazo límite para el pago de las inscripciones. 

➔ Fecha límite para el pago de inscripciones: 13 de marzo de 2026. 

::PLAZOS DE INSCRIPCIÓN:: 

Los plazos de inscripción al Campeonato de España de Centros Escolares de Orientación 

(CECEO 2026) son los siguientes 

 

FASES DE INSCRIPCIÓN APERTURA DE INSCRIPCIÓN CIERRE DE INSCRIPCIÓN 

Inscripción de Centros Escolares 12 de Febrero de 2026 13 de marzo de 2026 

Envío de Autorizaciones 21 de marzo de 2026 

 

4.4 PROCESO DE INSCRIPCIÓN. 

La inscripción al Campeonato de España de Centros Escolares de Orientación (CECEO 

2026) se realizará a través del siguiente proceso: 

::PROCESO DE INSCRIPCIÓN:: 

El proceso de inscripción en el CECEO 2026 contará con 3 pasos obligatorios: 

1. Inscripción del centro escolar: 

a. Se solicitarán los datos del centro escolar: Nombre del centro escolar, 

dirección, localidad y provincia. 

b. Se solicitarán los datos del/la Delegado/a: nombre, apellidos, DNI, tfno., 

email. 

2. Inscripción de los equipos y sus deportistas participantes, así como los/as 

técnicos/as-entrenadores/as. 

a. Se solicitará el número total de equipos y de deportistas participantes del 

centro educativo, categoría de cada equipo, los datos de deportistas de cada 

equipo (Nombre, Apellidos, Tarjeta SI, DNI y número de posta para los 

Relevos) y los datos de los/as técnicos/as (equipo asignado, nombre, 

apellido, tfno., e email). Se realizará en un mismo proceso, por lo que es 

importante tener todos los datos a la hora de realizar el formulario. 

3. Envío de autorización de participación y de imágenes de participantes. 

Dada la participación de menores de edad será obligatoria la autorización 

correspondiente de participación, para ello se establecerá un modelo específico que 



 

se facilitará a los centros escolares participantes una vez cerrada la inscripción del 

centro educativo. 

Los diferentes accesos a los formularios de inscripción estarán disponibles en la 

sección web del CECEO 2026 en www.fexo.org/ceceo-2026/, activándose cada uno de ellos 

de acuerdo a las fechas indicadas. 

4.5 SOLICITUD DE FACTURAS 

La solicitud de facturas por inscripciones (o prestación de servicios complementarios) 

al CECEO 2026 se deberá realizar obligatoriamente a través del formulario específico 

habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios. 

Una vez recibida la solicitud de factura, se comprobarán los datos enviados desde el 

departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar algún dato se 

contactará a través del email registrado en el formulario. 

La emisión y envío de la factura solicitada se realizará en un periodo mínimo de tres 

días, a partir del día siguiente a la finalización del evento desarrollado. 

 

 

5. PROGRAMA 

 

MARTES, 24 DE MARZO DE 2026 

11:00 h. 

ACREDITACIÓN DE CENTROS ESCOLARES. 
Apertura de Secretaría: 11:00 h. 
Cierre de Secretaría: 14:00 h. 
➔ Lugar: Parque de la Isla 

11:00 h. 
APERTURA MAPA ENTRENAMIENTO – CALENTAMIENTO 
El mapa se entregará gratuitamente en la acreditación. 

➔ Lugar: Dehesa de Mínguez 

16:00 h. 

ACREDITACIÓN DE CENTROS ESCOLARES. 
Apertura de Secretaría: 16:00 h. 
Cierre de Secretaría: 18:00 h. 
➔ Lugar: Hotel Montesol 

16:00 h. Apertura de Suelo Duro 

19:00 h. 
Reunión informativa a delegados de equipos.  
Palacio Ducal (Plaza de la Catedral) 

20:00 h. 

(Todos los participantes deben estar en el centro de competición a las 19:00 horas. No se permite 
estar en el área de carrera posterior a esta hora.)  
SPRINT NOCTURNO. 
Salida del/a primer/a deportista. 
➔ Lugar: Coria (Plaza de la Catedral). 

Solicitud de factura 

http://www.fexo.org/ceceo-2026/


 

MIÉRCOLES, 25 DE MARZO DE 2026 

09:00 h. 
APERTURA DE SECRETARÍA.  
➔ Lugar: Centro de competición. Dehesa de Mínguez (Coria) 

10:00 h. 

(Desde el parking se tarda 30´andando al centro de competición - 1900 metros.) 
DISTANCIA INTERMEDIA. 
Salida del/a primer/a deportista. 
➔ Lugar: Dehesa de Mínguez (Coria) 

16:30 h. 

LABERINT-O (Prueba oficial) 
➔ Lugar: Ciudad Deportiva de Coria 

ENTREGA DE PREMIOS DISTANCIA INTERMEDIA 
➔ Lugar: Ciudad Deportiva de Coria – inmediatamente al terminar el Laberint-O 

22:00 h. 
FIESTA CECEO 2026 
➔ Lugar: Palacio Ducal   

 

JUEVES, 26 DE MARZO DE 2026 

09:00 h. 
Apertura de Secretaría.  
➔ Lugar: Centro de Competición. Dehesa de Mínguez (Coria) 

09:40 h. Explicación relevos clásicos. 

10:00 h. 
RELEVOS CLÁSICOS. 
Salida en masa. 
➔ Lugar: Centro de Competición. Dehesa de Mínguez (Coria) 

13:00 h. 

ENTREGA DE PREMIOS. 
➔ Lugar: Centro de Competición. Dehesa de Mínguez (Coria) 

Se adelantará lo máximo posible una vez terminado los relevos.  

 
DESPEDIDA CECEO 2026 

 

IMPORTANTE: 

➔ Será el/la delegado del centro educativo quien vaya a la acreditación con los DNI o 

documento que acredite la identidad, tanto de delegados, entrenadores y 

deportistas. 

➔ Se le entregarán los dorsales (tanto de las carreras individuales como los del relevo), 

así como imperdibles y SIAC asignados (tendrá listado con las tarjetas que cada 

alumn@ debe tener). 

➔ La entrega de tarjetas SIAC alquiladas también tendrá que hacerla el/la delegado/a, 

desde secretaría no se recogerá ninguna tarjeta al deportista. Una vez terminen los 

relevos, se llevará la bolsa entregada con el número total de SIAC cedidas a 

secretaría. 

➔ Se os entregará un mapa del model event por alumno/a y entrenador/a 

➔ Rogamos dejéis las zonas de carreras igual, incluso mejor, que como os la 

encontréis: Poco a poco un poquito se convierte en mucho, pues No somos dueños 

de la Tierra, solo somos sus cuidadores  

 

 

 



 

6. LOCALIZACIONES 

El Campeonato de España de 

Centros Escolares de Orientación 

(CECEO 2026) se desarrollará en la 

localidad extremeña de Coria.  

Se encuentra situada al 

noroeste de la provincia de 

Cáceres, en la Alta Extremadura, y 

se extiende sobre una pequeña 

planicie situada a 263 metros sobre el nivel del mar, en un escarpado desnivel de más de 

veinte metros que se abre al sur sobre el cauce del río Alagón. Enclave privilegiado próximo 

a la Sierra de Gata y de Hurdes al norte, los valles del Ambroz, del Jerte y de la Vera al este, 

las tierras del Tajo al sur, y el vecino país de Portugal al oeste. 

Su climatología y la arteria fluvial que da vida y nombre a esta comarca extremeña, 

condicionan el medio natural en que el aparecen bosques mediterráneos adaptados a 

modelos equilibrados de dehesa, en Mínguez o el Alto del Sierro, repletos de encinas, 

alcornoques, jaras, retamas y todo tipo de plantas arbustivas y aromáticas que dan cobijo 

a la fauna cinegética y silvestre. Junto a ellos, frondosos bosques de ribera a base de 

chopos, alisos, sauces y álamos pueblan las orillas del río Alagón, posibilitando un hábitat 

natural de abrigo y sustento para una variada fauna acuática. Mientas que los cultivos de 

regadío, como el maíz, el tomate, el tabaco o las hortalizas, ocupan grandes extensiones de 

terreno limoso aluvial que son aprovechados para la transformación industrial, sin que 

falten, por otro lado, los espacios dedicados al secano destinados, desde tiempo 

inmemorial, al cultivo de olivos y plantas forrajeras que son aprovechadas para el 

mantenimiento, especialmente, del ganado vacuno y ovino. 

En definitiva, esta moderna ciudad que empezó a caminar en la historia hace milenios 

sabiendo aglutinar su milenario pasado, cuyos recuerdos reposan silenciosamente sobre su 

vetusto Casco Histórico, es la que aguarda pacientemente a sus visitantes como núcleo 

atractivo y floreciente que crece hoy con el paso del tiempo como enlace perfecto de pasado 

y porvenir a través de un presente dinámico y emprendedor hasta el punto de convertirse 

en el principal destino turístico del noroeste de Extremadura. 

6.1 CENTRO DE COMPETICIÓN 

 El Centro de Competición oficial del CECEO 2026 estará ubicado en la Ciudad Deportiva 

de Coria – Parque de la Isla, en el término de Coria.  

  

 

UBICACIÓN CENTRO COMPETICIÓN 

https://maps.app.goo.gl/Nj469NqJnRPGvp7B8


 

6.2 LOCALIZACIONES CECEO 2026 

 

PRUEBAS 

DEPORTIVAS 
LOCALIZACIONES CENTRO COMPETICIÓN PARKING 

Model Event Dehesa de Mínguez 

Salida:  

 

Para Autobuses:  

Para Coches: A lo largo del Camino 

Urbanización La Isleta 2    

 

Sprint nocturno 
Plaza de la Catedral 

- Coria 
 Ver información técnica 

Distancia 

Intermedia 
Dehesa de Mínguez  

Para Autobuses:  

Para Coches: A lo largo del Camino 

Urbanización La Isleta 2 

    

Laberinto 
Ciudad Deportiva - 

Coria 
 

Junto a la ciudad deportiva en el 

Paseo de la Isla 

 

Relevo Clásico 
Dehesa de Mínguez 

Sur 
  

7. INFORMACIÓN TÉCNICA  

7.1. Model Event – Mapa de Calentamiento 

Dehesa de Mínguez (Coria) 

➔ Estará activo desde el martes 24 a las 11:00 horas y hasta la finalización de la 

prueba de intermedia, ya que vale también como mapa de calentamiento.  

➔ Se entregará en la acreditación de los equipos una versión impresa por participante. 

Gratuito. 

➔ El parking será el mismo de la carrera Intermedia:  

 Para Autobuses:  

 Para Coches: A lo largo del Camino Urbanización La Isleta 2    

➔ Distancia a la salida del Model Event desde el parking: 1300 metros (18 minutos 

caminando) 

➔ Ubicación de la salida:  

 

https://maps.app.goo.gl/tUbvkwrhcVRbjwbW6
https://maps.app.goo.gl/Dx1aEQD9FPsM9WgD7
https://maps.app.goo.gl/yLtxjFUD8usTwqnt7
https://maps.app.goo.gl/74j8obhaYkNBMNb56
https://maps.app.goo.gl/87QJeeQz8Hw3qTYF9
https://maps.app.goo.gl/87QJeeQz8Hw3qTYF9
https://maps.app.goo.gl/XQgPbKuwEx3E7kUX7
https://maps.app.goo.gl/13i35vfojtWnGRD6A
https://maps.app.goo.gl/jPrtVMgDrxAruvtH8
https://maps.app.goo.gl/13i35vfojtWnGRD6A
https://maps.app.goo.gl/XQgPbKuwEx3E7kUX7
https://maps.app.goo.gl/sdtbpFaW5oUXLuga8
https://maps.app.goo.gl/XQgPbKuwEx3E7kUX7
https://maps.app.goo.gl/13i35vfojtWnGRD6A


 

7.2. Sprint Nocturno – Casco antiguo de Coria 

 

SPRINT NOCTURNO 

UBICACIÓN Coria, Plaza de la Catedral 

CENTRO DE COMPETICIÓN  

CUARENTENA 

Todos los participantes deben estar en el centro de competición a 

las 19:00 horas. No se permite estar en el área de carrera 

posterior a esta hora.   

APARCAMIENTOS 

Los buses deberán descargar a los participantes en la Avda. De 

Extremadura nº 4, existe una parada de bus donde caben 3 buses, 

para hacer la descarga de participantes. 

https://maps.app.goo.gl/DkG25b9spi39MkfK7 

 

Después de la descarga los autobuses deben ir a estacionar en la 

Calle Brasil: https://maps.app.goo.gl/PUoQPKhrTBuSsYVK8  

 

Los coches deberán aparcar en la parte nueva, sobre la Plaza de 

la Paz y alrededores. 

https://maps.app.goo.gl/r3FyXxKM4DaHE7rT8  

 

Desde la parada o donde se aparque, por el casco antiguo se debe 

ir caminando al centro de competición. 

CARTÓGRAFO 

Daniel Portal Gordillo, 2018. 

Actualizado por Ramón García, diciembre 2025. 

Última actualización Daniel Portal, febrero 2026. 

TRAZADOR Daniel Portal Gordillo 

ESCALA 1:3000 

EQUIDISTANCIA 2,5 metros 

MATERIAL OBLIGATORIO Frontal. 

SALIDA  En el centro de competición 
META En el centro de competición. 

TIEMPO MÁXIMO DE 

CARRERA 
60 minutos 

AVITUALLAMIENTOS Avituallamiento líquido al finalizar la prueba 

DESCRIPCIÓN TÉCNICA Y 

COMENTARIOS DEL 

TRAZADOR 

"Coria no perdona el exceso de velocidad sin lectura".  
 
El casco antiguo de Coria presenta un desafío técnico de nivel alto, 
caracterizado por una estructura urbana medieval encerrada en 
uno de los recintos amurallados mejor conservados de España. Los 
trazados están adaptados a las categorías escolares y presentan 
desde micro elecciones a intrincadas elecciones de ruta sobre todo 
para las categorías superiores. Los desniveles son muy suaves. 
 
Pese al corte de tráfico en el casco antiguo, existen puntos de 
coexistencia con vehículos. Es obligatorio el respeto estricto a las 
normas de circulación y a las indicaciones del personal de 

https://maps.app.goo.gl/DkG25b9spi39MkfK7
https://maps.app.goo.gl/PUoQPKhrTBuSsYVK8
https://maps.app.goo.gl/r3FyXxKM4DaHE7rT8
https://maps.app.goo.gl/Dx1aEQD9FPsM9WgD7


 

organización. El respeto a las normas de vialidad es 
responsabilidad exclusiva del corredor. 
 
En el trazado se ha usado varias veces el símbolo 709 (área 
prohibida). Esta utilizado también en una calle de mucho tráfico, 
pero hay que tener en cuenta que por la acera si se puede circular 
como se aprecia en el ejemplo:  

 

MAPA ANTIGUO DE CORIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

DATOS RECORRIDOS SPRINT NOCTURNO 

Categoría 
Distancia (m) 

Ruta ideal 
Desnivel (m) Controles 

Escala / 

equidistancia 

ODI 1520 20 14 1:3000 / 2,5 m 

Alevín 1520 20 14 1:3000 / 2,5 m 

Infantil 

Femenino 
1870 30 14 1:3000 / 2,5 m 

Infantil 

Masculino 
2400 40 15 1:3000 / 2,5 m 

Cadete 

Femenino 
2490 45 15 1:3000 / 2,5 m 

Cadete 

Masculino 
2820 50 18 1:3000 / 2,5 m 

Juvenil 

Femenino 
2580 50 16 1:3000 / 2,5 m 

Juvenil 

Masculino 
3150 55 19 1:3000 / 2,5 m 

 

7.3. Distancia Intermedia – Dehesa de Mínguez 

 

INTERMEDIA 

UBICACIÓN Dehesa de Mínguez – Zona Norte (Coria) 

CENTRO DE COMPETICIÓN  

APARCAMIENTOS 

Distancia desde los aparcamientos al centro de competición: 

1900 metros. (30 minutos caminando) 

Para Autobuses: 

https://maps.app.goo.gl/XQgPbKuwEx3E7kUX7  

Para Coches: A lo largo del Camino Urbanización La 

Isleta 2   

https://maps.app.goo.gl/13i35vfojtWnGRD6A  

 

CARTÓGRAFO 

José Batista, marzo 2022. 

Ampliación Ramón García, diciembre 2025. 

Última actualización Daniel Portal, febrero 2026. 

TRAZADOR Daniel Portal Gordillo 

ESCALA 1:10000 / 7500 

EQUIDISTANCIA 5 metros 

SALIDA  
A 550 metros del centro de competición, estará balizado, no habrá 
presalida 

META En el centro de competición. 

https://maps.app.goo.gl/XQgPbKuwEx3E7kUX7
https://maps.app.goo.gl/13i35vfojtWnGRD6A
https://maps.app.goo.gl/yLtxjFUD8usTwqnt7


 

TIEMPO MÁXIMO DE 

CARRERA 
160 minutos 

AVITUALLAMIENTOS 

Avituallamiento liquido en carrera: existe dos avituallamientos en 

el campo. Todos los recorridos pasan por al menos un 

avituallamiento. 

Avituallamiento líquido y sólido al finalizar la prueba 

DESCRIPCIÓN TÉCNICA Y 

COMENTARIOS DEL 

TRAZADOR 

"Dehesa típica extremeña con desniveles moderados".  
 
En esta época del año encontraremos la “Dehesa de Mínguez” en 
su máximo esplendor con una primavera que se prevé puntual. 
   
El terreno tiene una gran red de caminos, pero es importante 
resaltar que puede llegar a ser complicado visualizar las sendas 
mínimas o de ganado representadas en el mapa, debido a la gran 
cantidad de lluvias de este año, la hierba crece mucho, aunque el 
ganado vacuno manso existente en el área de carrera las 
mantienen. 
 
Estamos ante una típica dehesa extremeña, con desniveles que 
llegan a ser moderados en los trazados y donde la interpretación 
del terreno es importante para nuestros escolares.  
 
La riqueza y detalle de la dehesa se lo dan el salpicado de piedras 
y cortados, así como pequeños elementos de vegetación. 
 
En el trazado se ha usado algunas veces el símbolo 709 (área 
prohibida) para marcar zonas de colmenas. 
 
Como se aprecia en el mapa antiguo el terreno está totalmente 
perimetrado por una valla doble. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MAPA ANTIGUO DEHESA MÍNGUEZ 

 

 

 

DATOS RECORRIDOS INTERMEDIA 

Categoría 
Distancia (m) 

Reducida 
Desnivel (m) Controles 

Escala / 

equidistancia 

ODI 2780 70 12 1:7500 / 5 m 

Alevín 2780 70 12 1:7500 / 5 m 

Infantil 

Femenino 
3330 120 12 1:10000 / 5 m 

Infantil 

Masculino 
4290 210 14 1:10000 / 5 m 

Cadete 

Femenino 
4340 210 14 1:10000 / 5 m 

Cadete 

Masculino 
5470 250 14 1:10000 / 5 m 

Juvenil 

Femenino 
5150 250 15 1:10000 / 5 m 

Juvenil 

Masculino 
7020 310 16 1:10000 / 5 m 



 

7.4. Laberinto – Ciudad Deportiva (Coria) 

 

LABERINTO 

UBICACIÓN Ciudad Deportiva (Coria) 

CENTRO DE COMPETICIÓN 
Ciudad Deportiva de Coria:  

APARCAMIENTOS 
Junto a la ciudad deportiva en el Paseo de la Isla 

https://maps.app.goo.gl/jPrtVMgDrxAruvtH8  

CARTÓGRAFIA José Samper. 

TRAZADOR José Samper  

ESCALA 1:100 

EQUIDISTANCIA 0 

SALIDA  

A 50 metros del centro de competición, estará balizado. Hora de 
salida estimada cada 2 minutos, al quedar libre el laberinto.  
Orden de salidas: 

1. Categorías Alevín e Infantil 
2. Categorías ODI 
3. Categorías Cadete y Juvenil 

META En el centro de competición. 

TIEMPO MÁXIMO DE 

CARRERA 
Sin límite 

AVITUALLAMIENTOS NO 

DESCRIPCIÓN TÉCNICA Y 

COMENTARIOS DEL 

TRAZADOR 

Laberinto según normativa FEDO CECEO. Con mapa a escala 
1:100, sin líneas de norte y sin código numérico de identificación 
en los controles. 6 controles. 

7.5. Relevo Clásico – Dehesa de Mínguez Sur (Coria) 

 

RELEVOS CÁSICOS 

UBICACIÓN Dehesa de Mínguez – Zona Sur (Coria) 

CENTRO DE COMPETICIÓN  

APARCAMIENTOS 

Junto al centro de competición. 

Distancia desde los aparcamientos al centro de competición: 0 

metros. 

CARTÓGRAFO 
Ramón García Catalán, NOV DIC 2025. 

Última Revisión: José Samper, Marzo 2026 

TRAZADOR José Samper García 

ESCALA 1:10000 y 7500 

EQUIDISTANCIA 5 metros 

SALIDA  A 50 metros del centro de competición. 

META En el centro de competición. 

TIEMPO MÁXIMO DE 

CARRERA 
180 minutos 

AVITUALLAMIENTOS Avituallamiento líquido y sólido al finalizar la prueba 

https://maps.app.goo.gl/jPrtVMgDrxAruvtH8
https://maps.app.goo.gl/74j8obhaYkNBMNb56
https://maps.app.goo.gl/87QJeeQz8Hw3qTYF9


 

DESCRIPCIÓN TÉCNICA Y 

COMENTARIOS DEL 

TRAZADOR 

"Dehesa típica extremeña con desniveles muy suaves y llanuras 
lacustres".  
 
En esta época del año encontraremos la “Dehesa de Mínguez” en 
su máximo esplendor con una primavera que se prevé puntual. 
   
El terreno tan solo tiene una pista que va desde el sur hacia el 
noroeste y pistas que bordean el exterior, pero es importante 
resaltar que puede llegar a ser complicado visualizar las sendas 
mínimas o de ganado representadas en el mapa, debido a la gran 
cantidad de lluvias de este año, la hierba crece mucho, aunque el 
ganado vacuno manso existente en el área de carrera las 
mantienen. 
 
Estamos ante una típica dehesa con desniveles suaves y llanuras 
que dificultan la relocalización en caso de erro. Siendo los límites 
de vegetación poco definidos, al pasar de bosque, a terreno 
semiabierto y terreno abierto, con algunas manchas de vegetación, 
en su mayoría pasables, pero que aumentan la dificultad de visión 
y de mantener una dirección. Será de gran ayuda el manejo 
correcto de la brújula. 
 
La riqueza y detalle de la dehesa se lo dan el salpicado de piedras, 
la mayoría de no más de un metro y cortados similares, así como 
pequeños elementos de vegetación. 
 
En el trazado se ha usado algunas veces el símbolo 709 (área 
prohibida) para marcar zonas de colmenas. 
 
El terreno está totalmente perimetrado por una valla doble. 

 

 

DATOS RECORRIDOS RELEVOS CLÁSICOS 

Categoría 
Distancia (m) 

Reducida 
Desnivel (m) Controles 

Escala / 

equidistancia 

Alevín 2750 35 11 1:7500 / 5 m 

Infantil 

Femenino 
3000 50 10 1:10000 / 5 m 

Infantil 

Masculino 
3440 55 13 1:10000 / 5 m 

Cadete 

Femenino 
3580 60 14 1:10000 / 5 m 

Cadete 

Masculino 
4040 70 15 1:10000 / 5 m 

Juvenil 

Femenino 
4150 80 15 1:10000 / 5 m 

Juvenil 

Masculino 
4800 115 15 1:10000 / 5 m 

 



 

8.  SECRETARÍA TÉCNICA  

➔ INFORMACIÓN GENERAL: Consultas sobre la organización deportiva, participantes, 

instituciones, protocolo. 

Email: fedexorientacion@gmail.com  

Tlfno. + WhatsApp: + 34 605 21 38 80 
 

➔ INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripción. 

Email: inscripcionesfexo@gmail.com 
 

➔ INFORMACIÓN LOGÍSTICA: Consultas sobre recursos y servicios: alojamiento, 

comidas, transportes, etc. 

Email: fedexorientacion@gmail.com  

WhatsApp: + 34 636 73 36 81 
 

➔ COMUNICACIÓN: Información sobre el evento: programa, agenda, medios de 

comunicación. 

Email: areadecomunicacionfexo@gmail.com  

 

9.  COMUNICACIÓN 

Toda la información oficial de la prueba estará disponible en la web de la FEXO 

(www.fexo.org), en las redes sociales (Facebook e Instagram) y en el Canal de WhatsApp de 

la FEXO, para difusión y comunicación general. 

 

    

 

 

 

9.1 CANALES DE COMUNICACIÓN DELEGADOS/AS 

Para una mejor comunicación durante la celebración del CECEO 2026, la 

organización activará los siguientes canales específicos de comunicación para los/as 

Delegados/as: 

Canal WhatsApp FEXO 

mailto:fedexorientacion@gmail.com
mailto:fedexorientacion@gmail.com
mailto:areadecomunicacionfexo@gmail.com
http://www.fexo.org/
https://whatsapp.com/channel/0029VayXNFH4o7qPdTbo9710


 

CANALES FUNCIÓN / UTILIDAD 

Lista de email 
Delegados/as 

Se establecerá para la comunicación oficial de información de 
interés o de última hora y de carácter organizativo. 
La lista de email se configurará con los datos registrados (email 
de Delegado/a) en el proceso de inscripción de los centros 
escolares. 

Canal WhatsApp 
Delegados/as 

Se establecerá para la comunicación oficial (lista de difusión de 
WhatsApp) de información de interés o de última hora y de 
carácter organizativo. 
El canal de difusión se establecerá con los datos registrados 
(teléfono del/la Delegado/a) en el proceso de inscripción de los 
centros escolares. 

 

10.  SERVICIOS 

10.1 ALOJAMIENTO SUELO DURO 

Desde la organización del CECEO 2026 se pondrá a disposición de los centros escolares 

participantes alojamiento en suelo duro, de acuerdo a las siguientes condiciones 

específicas: 

➔ El servicio de Suelo Duro es gratuito. 

➔ El servicio de Suelo Duro estará disponible exclusivamente para Delegados/as, 

Técnicos/as-Entrenadores/as y deportistas inscritos/as en el CECEO 2026. 

➔ El número de plazas disponibles es limitado, y estarán distribuidas en diferentes 

localizaciones. 

➔ La solicitud de reserva de Suelo Duro se podrá realizar únicamente a nombre de los 

centros escolares. 

➔ No podrán solicitarse plazas de Suero Duro de forma individual. 

➔ El centro escolar que desee reservar plazas de Suelo Duro deberá realizar la reserva 

en un único proceso. 

➔ Si un centro escolar realiza dos o más reservas diferentes (por olvido, por ejemplo, 

de registro de plazas) la organización anulará todas las reservas, por motivos 

operativos de gestión y para evitar confusión de datos, comunicándose al centro 

escolar correspondiente. 

➔ La solicitud de reserva de Suelo Duro se realizará exclusivamente a través del 

formulario específico habilitado para ello. 



 

➔ Solo podrá solicitarse reserva del Suelo Duro una vez que el centro escolar esté 

completamente inscrito (deportistas incluidos/as). 

➔ El plazo de reservas de Suelo Duro será del 1 al 20 de marzo de 2026 (o hasta que 

se agoten las plazas disponibles). 

➔ La asignación de plazas se realizará por orden de solicitud. 

➔ En el proceso de reserva, el centro escolar deberá elegir, en primer lugar, la ubicación 

deseada del Suelo Duro, en base a la disponibilidad de plazas, y posteriormente, 

indicar los datos de reserva solicitados. 

➔ Se publicarán condiciones y normas específicas del uso de Suelo Duro, las cuales 

deberán ser aceptadas y cumplidas por todas las personas que hagan uso del 

servicio. Será enviado al email del delegado una vez cerrado el plazo de solicitud de 

suelo duro.  

 

10.2 ALOJAMIENTO PRIVADO 

 

LOCALIZACIÓN OFERTA DE ALOJAMIENTO 

Coria 
Hotel Palacio de Coria 

David: 648 959596 
 

Hotel San Cristobal 
Andrés: 619012644 

 

Albergue La Casa Verde Jesús: 619 03 85 37 

Hotel Montesol Alojamiento Organización 

 
Hotel Los Kekes  

Moraleja 
Hotel La Encomienda  

 
Hotel Delphos  

 
Hotel El Volante  

 
La Pizarra  

Galisteo 
La Pensión del Parador  

Montehermoso 
Hotel Monte-Rubio  

Hostal Goya  

Formulario Reserva Suelo Duro 

https://form.jotform.com/Alcor/ceceo-2026-reserva-sueloduro
https://share.google/XwBSOMsJlOj1MSQ1Q
https://share.google/kUIDIVbmX7vJm5133
https://www.google.com/search?q=hotel+los+kekes+coria&oq=hotel+los+kekes+coria&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyEwgBEC4YrwEYxwEYgAQYmAUYmQUyBwgCEAAYgAQyBwgDEAAYgAQyBwgEEAAYgAQyCAgFEAAYFhgeMggIBhAAGBYYHjIICAcQABgWGB4yCAgIEAAYFhgeMggICRAAGBYYHtIBCDIzMzNqMGo3qAIAsAIA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://share.google/LTKCjmfCNoyey6TmT
https://share.google/BUfWdsgGBJj4fNZDO
https://share.google/WI2VckZmfqhnbbEUJ
https://share.google/s8XXSXG14CrOrNCBQ
https://share.google/iGgNAMQv5MgaYwYXi
https://share.google/SHfTP46xc8NXFC4mX
https://share.google/hh2b2h2Dwl0CH3bQX


 

10.2 MANUTENCIÓN 

➔ Se ofrecerá un servicio de manutención para todo el campeonato. Este servicio se 

gestionará directamente con la organización a través del email: ceceo@fexo.org  

➔ Opción 1: Paquete de desayuno, comida (picnic) y cena (aconsejable para 

alojamiento en suelo duro): 26 €/persona/día 

➔ Opción 2: Comida (picnic) en el centro de competición: 12 €/persona/día 

➔ Opción 3: Comida (picnic) y cena: 24 €/persona/día 

11.  INSTITUCIONES Y ENTIDADES COLABORADORAS 
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