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ACTA DE LA REUNION DE LA ASAMBLEA ORDINARIA DE LA FEDERACION
EXTREMENA DE ORIENTACION, CELEBRADA EL DOMINGO DIA 20 DE ENERO

ASISTENTES

José Antonio Carrasco Regalado
Sara Castillo Lajas

Oscar Borrego Bermejo
Francisco Garcia Hidalgo
Manuel Villafaina Arce

Daniel Portal Gordillo

Carmen Elvira Torres Sanz
Estrella Maria Gordillo Candelario
Moisés Cafiada Lopez

Tomas Bote Rivado

José Gago Pereira

Ausentes

Emilio Vega Carvajal

Gonzalo Martin de la Granja Villoslada
Francisco Manuel Hernandez Rojo
Fernando Teodoro Guillén

Maria Julia Guerrero Guerrero

Invitados
Eva Delgado Valiente

Julidn Marco Diaz Lobo

DE 2024

En Monesterio, siendo las 16:30 horas del dia
20 de enero de 2024, se celebrd la Asamblea de la
Federacion Extremefia de Orientacion, con caracter
ordinario y de manera presencial, a la que asistieron
los relacionados al margen, para tratar el siguiente
Orden del Dia:

1°.- Aprobacion, si procede, del
acta de I|la Asamblea General
ORDINARIA 1/2023.-

Se procede a la lectura, por parte del
secretario, del acta de la ultima sesidon de Asamblea,
celebrada el 15 de enero de 2023. Se observa error
en manera “telematica”. Se cambiard a manera
presencial. Se aprueba por unanimidad.

29.- Memoria FEXO 2023

Se presenta a la Asamblea, la memoria de las
actividades realizadas en 2023 por la FEXO.

39.- Altas y bajas de clubes

A fecha de Asamblea no hay ni alta ni bajas de
clubes.

4°.- Aprobacion gastos 2023

Se expone el informe de gastos de 2023. Sobre este informe se explica el alto
ingreso de la federacidn en este afo, debido al nimero de eventos y acciones que desde
la FEXO se llevaron a cabo, y debido a que las subvenciones han aumentado gracias a
la orden de eventos y a las diputaciones, tanto de Badajoz como de Caceres, asi como

el aumento en inscripciones.

Se propone aumentar presupuesto en la base, en la promocién. Se explica que en
estas categorias se sobrepasa el presupuesto que se tiene: JUDEX, PROADES, Asistencia

a Campeonatos de Espafia Escolar, Transporte, CEXCEO y otros.
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Se propone que las pruebas para 2024 se realicen dia completo, con dos carreras:
media y sprint, con el fin de aprovechar los transportes y se fomente mas la participacion.

Se aprueba el gasto.

50.- Solicitud de Pruebas Regionales. Condiciones de
participacion y solicitud de clubs para la organizacion de pruebas
2024

Para la organizacién de pruebas de la federacion de la temporada 2024 se expone
documento con las funciones a desarrollar por los clubes que quieran organizar, asi como
las aportaciones minimas que establecera la federacion, el presupuesto destinado y una
estimacion de partidas para poder comparar el presupuesto con otras organizaciones.

Se acepta por parte de la asamblea, y se definen los clubes que organizaran las
pruebas en 2024.

69.- Calendario de pruebas nacionales en Extremadura 2024.

Para la temporada 2024 se incluyen en calendario las siguientes pruebas
nacionales a desarrollar en Extremadura:

e 1 prueba de liga espafiola MTBO, siendo Campeonato de Espana de MTBO
e 1 prueba de liga espanola de Rogaining
e 1 prueba de liga espanola de Raid de Aventura

e 1 prueba de liga espafola de O-pie, dentro del Campeonato Ibérico
Masculino

e Campeonato Ibérico Masculino de O-pie
7°.- Aprobacion de calendario de pruebas regionales 2024

Se presenta la propuesta de calendario por parte del presidente para la temporada
2024. Tras la reunién del comité de calendario, se informa que hay problemas con la
media distancia prevista en Valverde de Leganés. Por lo que esta localidad se propone
para el sprint, trasladando la media distancia a Sancha Brava (Badajoz), adelantandose
ademas la fecha al 23 de marzo.

El Club Linder-O propone una prueba de promocién en Badajoz para la fecha del
21 de diciembre. Y el Club Altair buscara localidad alternativa a La Garganta que era
donde se iva a realizar en principio la prueba organizada por ellos.

Se aprueba el calendario.
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89.- Liga OPIE JUDEX 2024. Ranking

Para la temporada 2024 se proyectan segun calendario aprobado:
e 6 pruebas JUDEX Opie
e 2 pruebas JUDEX MTBO
e 1 prueba JUDEX Rogaining
e 1 prueba JUDEX Raid de Aventura
e CEXCEO.
e 2 PROADES.

En total 10 pruebas para la temporada, a la que se suma el CEXCEO.

Se mantienen los criterios a tener en cuenta por los clubes y entidades deportivas
propuestos en asambleas anteriores desde 2019.

Queda aprobada la normativa JUDEX 2024. Para el ranking se contaran todas las
pruebas menos la de peor puntuacién

99.- Liga Extremena de Orientacion (LEXTOR) 2024. Ranking

Para la temporada 2024, la Liga Extremefia de Orientacién seguira coincidiendo
con algunas pruebas programadas para JUDEX, mientras que otras se desarrollaran
fuera de ese calendario. Esta liga supone uno de los criterios a tener en cuenta para ser
seleccionado para los Campeonatos de Espafia de Orientacion a Pie por parte del
Seleccionador.

El calendario estara compuesto de 5 pruebas.

El Club Deportivo Base Don Benito propone quitar una prueba para la suma del
ranking. En caso de empate, se contara la prueba que esta descartada.

Se aprueba la normativa LEXTOR 2024.
10°.- Liga Extremeiia de Raids de Aventura (LEXRA) 2024

Se sigue apostando por los raids extremenos, y el calendario estara compuesto de
2 pruebas. El Club Deportivo Itaca Aventura realizara un raid de promocion en junio, y
Club Alcor Orientacidn organizara en septiembre un raid de Liga Espaiola.

Queda aprobado el reglamento para 2024.

119.- Liga Extremena de MTBO (MTBOEX) 2024
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Se realizaran dos pruebas en 2024, siendo una de ellas Campeonato de Espaia de
MTBO, y la otra el Campeonato de Extremadura de MTBO

Queda aprobado el reglamento para 2024
129.- Liga Extremeiia de Rogaining (EXROGAINE) 2024

El calendario lo conformara 1 prueba de ROGAINING que seran ademas valedera
para liga nacional.

Queda aprobado el reglamento para 2024.

139.- Liga Diputacion de Badajoz y Liga Diputacion de
Caceres

Se valora con gran acierto el apoyo de las diputaciones a la federacion y al deporte
en general.

El impulso que representa este apoyo en la federacion hace que se proponga la
opcion de realizar ligas de cada una de las modalidades que conformen asi los Trofeos
Diputacion, dejando atras los eventos individuales, a darle una continuidad durante todo
el afio.

Estas pruebas quedaran integradas en el calendario regional para la temporada
2024.

149.- Pruebas de Promocion 2024

El calendario lo ira conformando las pruebas que soliciten los clubes, ya que en
este sentido seran los clubes quienes organicen las pruebas con apoyo de la federacién.

Aquellos clubes que lo realicen de manera autdbnoma podran solicitar a la FEXO
compensacion por el desarrollo de la misma; mientras que aquellos que necesiten la
ayuda de la FEXO la compensacion econdmica se convertira en apoyo material, logistico
y técnico.

Quedan aprobadas las pruebas de promocion.
159.- CIRCUITO DE ORIENTACION DIPUTACION DE BADAJOZ

El presidente da a conocer el acuerdo de patrocinio con Diputacion de Badajoz
para la realizacion de un Circuito de Orientacién en ciudad, a modo de sprint, en 4
localidades de la provincia.

Eventos que ademas seran puntuables para la Liga Sprint 2024. Se llevara a cabo
coincidiendo con la Liga Extremefia y los JUDEX. Ademas se incluiria de fondos propios
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los sprint correspondientes a la provincia de Caceres. De esta forma, entre las dos
diputaciones se confirmara la liga extremefia de sprint.

Se aprueba el circuito y las ligas.

16°.- Premios/Reconocimientos Regionales. JUDEX, LEXTOR
Y OTROS

Tras la celebracion de la primera gala en Monesterio de las ligas 2022 y 2023, se
acuerda realizar una gala anual en la que hacer entrega de los primeros puestos de la
Liga Extremefia de Orientacion.

Se propone realizar la gala fuera de la prueba, y que sea dentro de la liga. Se
descarta esto Ultimo por lo que se supone realizar el ranking inmediatamente.

Los clubes pueden proponer celebrarla en su zona de actuacién. Y al menos ir
intercambiado las provincias.

En cualquier caso se intentara que coincida con la celebracion de la primera prueba
OPIE de la temporada.

179.- Acciones de Formacion 2024

Desde el area de formacién se propone cursos sobre escuelas de orientacién para
seguir promocionando el deporte y ofrecer a los clubes unas pautas a llevar a cabo.

El Club Deportivo Linder-O propone cursos de Nivel I y/o II. A esta propuesta se
le intentara dar cabida realizando una encuesta para ver el interés en la realizacion del
mismo al tratarse de un curso de elevado coste.

Julidn Marco y Pepe Gago proponen un curso “no oficial” de cronometraje para
pruebas de promocion.

189.- Plan de Tecnificacion 2024

Se continla con los criterios que se establecieron en 2021 por parte del
responsable de area, Daniel Portal.

Se busca el objetivo de tener representantes en todas las modalidades de la
orientacidn, no solamente a nivel regional, sino también a nivel nacional.

Nerea Garcia hace llegar a la FEXO una propuesta para realizar una jornada de
tecnificacion de puertas abiertas para que los orientadores puedan ver la Residencia
Estable de Caceres.
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Por parte de los seleccionadores de cada modalidad, se establece una organizacion
para dar cabida a encuentros de tecnificacion. Durante la asamblea se determinan el
numero de encuentros de tecnificacién pendientes de confirmar lugar y fecha.

Se aprueba el plan de tecnificacion 2024.

19°.- Programa de Tecnificacion Residencia Estable de
Caceres. Contrato Técnico. Propuesta Normas CNTD.

A tres meses de comenzar en el CNTD se acuerda que la técnico siga ejerciendo
su labor en la residencia, con el mismo contrato.

Se presentan ademas las normas a seguir por los deportistas alojados en la
residencia, y se aprueba en asamblea, quedando Unicamente por enviarlas a los
involucrados para que las conozcan.

Ademas, se da a conocer el fin de semana de tecnificacion a llevar a cabo en la
residencia, abierto a todos los deportistas que lo deseen, con alojamiento y
manutencion.

Se habla del poco apoyo de la DIRECCION GEERAL DE DEPORTES A LA FEXO.
Existe un agravio comparativo con la subida de nominativas de otras federaciones en el
CNTD. Se ha solitado este aumento varias veces sin respuesta por parte de la DGD. Se
aprueba asumir lo que se pueda con fondos propios o impuntando en la nominativa.

También queda aprobado.
200°.- Cartografia 2023. Plan de mapas 2024

Se informa de los mapas creados, y los previstos para realizar, ampliar y actualizar.
El presidente propone que se informe al mismo tiempo aquellos que estan en fincas
privadas, y que deben ser utilizados bajo autorizacion.

A este informe el Club Altair solicita que ademas se informe los periodos de caza
en los mapas realizados. Ademas de incorporar periodos de fecha de solicitud de mapas,
estableciéndose un periodo de 20 dias habiles para obtener respuesta por parte del area
de cartografia.

El Club Deportivo Base Don Benito solicita también poder usar mapas en zonas
publicas que no se vayan a utilizar.

Para que la realizacién de mapas sea mas beneficiosa, se les plantea a los clubes
que hagan propuestas en su zona, siendo la FEXO la que establezca la comunicacion con
los ayuntamientos, entidades y/o propietarios para ayudar en la creacion de estos
mapas.

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80

info@fexo.org | www.fexo.org Pagina 6 de 9 x



{Federacion
Extremena
| de Orientacion

El acuerdo para la creacién de un mapa debe quedar claro que la FEXO aportara
el 50% del coste y que asumira la organizacién de una prueba regional como promocién
de la orientacion en la localidad. El otro 50% debe ser aportado por el municipio
propietario de los terrenos.

Se respeta por parte de la asamblea mantener estos criterios.

219.- Uso de mapas para entrenamientos de clubs de la FEXO.
Normas de uso

A lo largo de las temporadas, la Federacién Extremefia ha ido aumentando el
nimero de mapas cartografiados para eventos de orientacion. En este sentido se
pondran a disposicion de los clubes que asi lo soliciten, mapas de entrenamientos
siempre y cuando sea en zonas donde no se vayan a realizar eventos, y evitando mapas
en fincas privadas.

Desde el area de cartografia se presenta un listado de mapas de la federacion en
la que se indica los mapas realizados y si han sido usados o no. El presidente propone
que en este listado aparezca también si el mapa es susceptible de entrenamiento o no
aunqgue lo importante sera tener claro los criterios de solicitud de cartografia.

En cualquier caso, siempre se puede solicitar para que se dé respuesta por parte
del area de cartografia de la FEXO y consonancia con el calendario y los propietarios de
los terrenos.

Queda pendiente mirar presupuesto en 2024 para destinarlo a estos entrenos, que
ademas deberan ser regulados.

229.- Precios FEDO. Precios FEXO. Precios de inscripciones a
pruebas regionales 2024. Cuota de gestion JUDEX. Cuota CEXCEO

Por parte de la Federacidn Espaiola de Orientacion se informa que las licencias y
las inscripciones suben de precio, y que parte de las inscripciones se las quedara la
federacion.

La FEXO en su caso para federados establece un precio de 7€ las pruebas, y no
federados, 10€. El sprint costara para adultos 5 euros. Por otra parte, los nifios no
federados en JUDEX abonaran 3€ y 3 euros para los circuitos.

En la misma linea que los JUDEX, se propone establecer una cuota para los
participantes del CEXCEO que ayuden con la organizacion. Se establece en 5€.

Se comunica que los participantes en JUDEX que estén inscritos y no participen
deberan abonar la cuota por los tramites de gestion de mapas y horas de salida.
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Se propone para hablarlo en la asamblea 2025 considerar lo que la DGD propone
a las federaciones sobre subir los precios de inscripciones o el precio de las licencias
federativas.

Quedan aprobados los precios.

239.- Posibles Ayudas a la Asistencia de Selecciones en Ligas
Nacionales / Cto. Espaia

Se mantienen las ayudas para el afio 2024 estableciendo la cantidad por cada
modalidad, permitiendo a los seleccionadores y técnicos de cada una de ella usarla como
mejor estimen.

Se solicita que las ayudas las envien a secretaria de la federacién una vez acaben
los Campeonatos de Espafia.

24°.- Ayudas FEXO CESA/CECEO. Aportacion de los
participantes

Se mantiene la cuota aprobada en la asamblea de 2023 a abonar por los
seleccionados de selecciones autondmicas de 60 euros en 2024.

En el caso de CECEQ, se sigue con el acuerdo aprobado también en 2023 en el
que la FEXO destina una subvencidn genérica para los premiados del CEXCEOQ, y que se
destina principalmente a transporte.

Queda pendiente publicar los criterios de seleccidn para el CESA.
Se aprueban las ayudas.

259,- Aprobacion del presupuesto 2024

Se aprueba el presupuesto presentado.

26°.- Lugar y fecha de asamblea 2025

A propuesta del presidente se acuerda realizar la asamblea en el mismo lugar
donde se lleve a cabo la Gala de premios de las ligas de 2024.

27°.- Propuestas a la asamblea por parte de los Club Altair y
Base Don Benito

Las propuestas son tratadas en el punto de cartografia y uso de mapas.
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289.- Ruegos y preguntas

No hay ruegos ni preguntas, por lo tanto se levanta la sesion.

El Presidente,

Fdo.- José Antonio Carrasco Regalado

El Secretario,

Fdo.- Oscar Borrego Bermejo
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