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SALUDA PACO GOMEZ COBAS

Presidente de la Federacion Espanola de Orientacion

Un saludo para toda la familia de la Orientacién.

Volvemos de nuevo a Badajoz, en este caso a Barcarrota y Jerez de los Caballeros.
Esta vez nos reunimos en estos preciosos parajes extremefios para la celebracién de
los Campeonatos de Espafia de Selecciones Autonémicas (CESA) 2026, como continuacién
del recientemente celebrado CECEO 2026 también en tierras extremefias. Las
competiciones se desarrollarén entre el 18 y el 22 de junio.

Constituye para mi una satisfaccién tener la ocasion de saludar a los equipos de
gobierno de la Junta de Extremadura, de la Diputacién Provincial de Badajoz y a los
de los Ayuntamientos de Barcarrota y Jerez de los Caballeros que nos permiten
utilizar sus magnificos terrenos para practicar esta maravillosa especialidad, que es
la orientacién a pie, para los jévenes de nuestro deporte. Quiero, por lo tanto,
agradecer a todos ellos las atenciones recibidas desde el momento en que el Club
Alcor y la Federacién Extremefia de Orientacién (FEXO) solicitaron realizar esta
competicién en esta comarca.

A los organizadores, al Club Alcor y a FEXO, les deseo los mayores éxitos en la
ejecucién. Aunque, estoy seguro de que serd asi, ya que cuentan con magnifico equipo
organizativo y con contrastada experiencia. Constituyen un conjunto humano cargado
de ilusién y con una extraordinaria capacidad de trabajo. Por todo ello, confio en
que nuestros jovenes orientadores escolares disfrutarén de una magnifica prueba
deportiva en un impresionante enclave.

Finalmente, a todos los jovenes orientadores que participan en esta competicidn,
infantiles, cadetes y juveniles les deseo, inteligencia y suerte en la consecucién de los
controles, buen tiempo para el desarrollo de la prueba y éxito final en la clasificacién.
Espero que todos disfruten de los buenos trazados y de todas las atenciones que ofrece
esta magnifica organizacién. Finalmente, estoy seguro que este fin de semana en las
bellas tierras pacenses serd, como siempre, una nueva y feliz reunién de la familia
de la Orientacién, en este caso, de los mas jovenes, nuestro futuro.

Paco Gémez Cobas
Presidente FEDO
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Es una enorme alegria daros la bienvenida a Extremadura para celebrar el CESA
2026 de Orientacién. Durante estos dias, nuestra tierra se convierte en punto de
encuentro para jévenes llegados de todos los rincones de Espafia, unides por la pasién
por un deporte que nos ensefia a descubrir caminos, a tomar decisiones y a disfrutar
de la naturaleza de una forma dnica.

Los extremefios sabemos bien lo que significa vivir cerca del campo, de los besques,
de las sierras y de los espacios abiertos. Por eso, para nosotros es un orgullo
compartir con vosotros algunos de los paisajes que forman parte de nuestra identidad
y que serén el escenario de esta gran experiencia deportiva.

Mas alld de los resultados, esperamos que este campeonato os deje recuerdos
imborrables: nuevas amistades, momentos de compafierismo, aprendizajes y la
satisfaccion de haber dado lo mejor de vosotros mismos. El CESA es una competicién,
si, pero también es una oportunidad para crecer, convivir y descubrir que el verdadero
éxito estd en disfrutar del camino.

Queremos agradecer el esfuerzo de todas las personas que han trabajado para hacer
realidad este evento: instituciones, clubes, técnicos, jueces y voluntarios. Gracias a
su dedicacién podemos ofrecer un campeonato a la altura de los jévenes que representan
el futuro de nuestro deporte.

Os animamos a aprovechar cada minuto de vuestra estancia, a disfrutar de la
orientacién y a sentir Extremadura como vuestra casa. Aqui siempre encontraréis
una tierra acogedora, tranquila y auténtica, donde las puertas estdn abiertas para
quienes vienen con ganas de compartir y disfrutar.

Recibid un afectuoso abrazo de toda la familia de la orientacién extremefia y nuestros
mejores deseos para este CESA 2026.

Nos vemos en los mapas, en los controles y en los caminos de Extremadura: "Orientar
es encontrar el camino; compartirlo es lo que hace especial este deporte.”

Equipo de organizacién - Federacién Extremefia de Orientacién (FEXO)
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=> Consejo Superior de Deportes.

= Junta de Extremadura.
® Consejeria de Cultura, Turismo y Deportes.
® Direccion General de Deportes.
® Fundacion Jovenes y Deporte.

- Diputacion Provincial de Badajoz

= Ayuntamiento de Barcarrota

- Ayuntamiento de Jerez de los Caballeros

=> Federacion Espanola de Orientacion.

= Federacion Extremena de Orientacion.

ORGANIGRAMA EJECUTIVO
DIRECCION José Antonio Carrasco.

DIRECCION TECNICA

Daniel Portal Gordillo y José Samper Garcia

José Samper, Daniel Portal, Javier Prada, Pablo

EQUIPO DE CAMPO

TRAZADORES José Samper, Daniel Portal, Carlos Otero
JUECES (oo e
CRONOMETRADORES _
SALIDAS Maria Jesus Gomez Muiioz
SECRETARIA Estrella Gordillo
INSCRIPCIONES Federacion Extremefia de Orientacion
COMUNICACION Laura Torvisco
SPEAKER Y CONDUCTOR Javier Barahona
PRODUCCION Club Alcor Extremadura | FEXO. Equipo de Voluntarios
SEGURIDAD Y LOGISTICA Club Alcor Extremadura | FEXO.

Extremena
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3. NORMATIVA

La normativa aplicable en el Campeonato de Espafa Escolar 2026 sera la normativa

oficial de la FEDO.

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO, siendo las
federaciones territoriales quienes deben realizar la inscripcion. Excepto los relevos que se
realizaran en relevos.fedo.org con plazo del 11 al 14 de junio.

El plazo de inscripcion se abrira el miércoles 20 de mayo, finalizando el miércoles 10
de junio a las 23:59 horas.

[

CATEGORIAS
INFANTIL FEMENINO

INFANTIL MASCULINO
CADETE FEMENINO
CADETE MASCULINO
JUVENIL FEMENINO

JUVENIL MASCULINO

EDAD

Deportistas nacidas en 2012 y
2013

Deportistas nacidos en 2012y
2013

Deportistas nacidas en 2010 y
2011.

Deportistas nacidos en 2010y
2011.

Deportistas nacidas en 2008 y
2009.

Deportistas nacidos en 2008 y
2009.

OBSERVACIONES

Se permite la participacion de deportistas
nacidas en 2014

Se permite la participacion de deportistas
nacidas en 2014

Se permite la participacion de deportistas
nacidas en 2012.

Se permite la participacion de deportistas
nacidos en 2012.

Se permite la participacion de deportistas
nacidas en 2010.

Se permite la participacion de deportistas
nacidos en 2010.

4 participantes por CC.AA y categoria (Ol-Infantil, Ol-Cadete y Ol Juvenil)
sin distincion de sexo.
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https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2019/Normativa-CEEO-2019.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2019/Normativa-CEEO-2019.pdf
https://sico.fedo.org/index.php
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20162405
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Numero maximo de competidores por equipo:

COMPETIDORES
oFtE EQUIPO
. CON TECNICOS JEFE
CATEGORIAS | |\ piscaPACIDAD | DIscAPACIDAD | TR0 DELEGACION CO%E'AETO
(categoria: Ol)
M F MoF MoF | MoF
INFANTIL 4 4 4xx 2+ 2
CADETE 4 4 4xx 2+ 2 1 T
JUVENIL 4 4 fox 2+ 2

*Las plazas extra para Trail-O en cada una de las categorias se reservarian para aquellas
selecciones que optaran por participar con especialistas en la prueba de Trail-0

*+E| equipo podra incorporar el personal de apoyo necesario a la delegacion, segun las
necesidades de los deportistas con discapacidad

=> Autorizacion de participacion, uso de imagenes y tratamiento de datos personales
- hasta el 17 de junio de 2026

<
=> Entrenadores y delegados
<

=> Pic-nic sabado noche/lunes relevos
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https://form.jotform.com/261587038473364
https://form.jotform.com/261587038473364
https://form.jotform.com/261587245718366
https://form.jotform.com/261591536048360
https://form.jotform.com/261587038473364
https://form.jotform.com/261587245718366
https://form.jotform.com/261591536048360
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5. PROGRAMA

CAMPEONATO DE ESPANA DE SELECCIONES AUTONOMICAS DE ORIENTACION 2026

FECHA
19 JUN
E1l 20 JUN
E2 20JUN
E3 20JUN
E4 21JUN
E5 21JUN
E6 22 JUN
17 JUNIO
19 JUNIO

10:00h - 14:00h
18:00h - 21:00h

10:00h-23:00h

20 JUNIO
07:00 h

08:00 h
08:00 h

18:00 h
19:00 h
21:00 h

21:45h

21 JUNIO
07:00 h

08:00 h
19:30 h

20:00 h

Consejo ‘

Superior |

de Deportes  Federscidn Espaiola de Orientacién
s

PRUEBA

Model Event
LARGA DISTANCIA

TRAIL -0
LABERINT -0
MEDIA DISTANCIA

SPRINT
RELEVOS MIXTOS

LUGAR

Barcarrota — Embalse del Ahijon
Barcarrota — Embalse del Ahijon

Barcarrota — Embalse del Ahijon
Barcarrota — Plaza de Toros

Jerez de los Caballeros — Cerro Berrocal

Jerez de los Caballeros
Barcarrota — Embalse del Ahijén

PROGRAMA PROVISIONAL - CESA 2026

PROGRAMA

Publicacion Horas de Salida.

PROGRAMA

Acreditacion

Model Event

PROGRAMA

Apertura secretaria y centro
competicion
Distancia Larga
Trail-0
Desfile Comunidades
Laberint-0

Entrega de premios

Fiesta de las Comunidades

PROGRAMA

Apertura secretaria y centro
competicion
Distancia Media

Apertura secretaria y centro
competicion

Sprint

fexof Federacion
Extremena
de Orientacion

LUGAR
Web oficial

LUGAR

CR Palacete de
Santiago

Embalse del Ahijén

LUGAR
Embalse del Ahijon

Embalse del Ahijon

Embalse del Ahijon

Parque Municipal
Barcarrota
Plaza de Toros de
Barcarrota
Plaza de Toros de
Barcarrota
Plaza de Toros de
Barcarrota

LUGAR

Cerro Berrocal

Cerro Berrocal

Alcazaba Jerez de los
Caballeros
Alcazaba Jerez de los
Caballeros

UBICACION

UBICACION

@ Ver ubicacion

@ Ver ubicacion

UBICACION

@ Ver ubicacion

@ Ver ubicacion

@ Ver ubicacion

UBICACION

@ Ver ubicacion

@ Ver ubicacion


https://fexo.org/cesa-2026-2/
https://maps.app.goo.gl/qvLTYrct83sDNeuXA
https://maps.app.goo.gl/RFSNPDay4aMizz3C6
https://maps.app.goo.gl/p6Lb8UHEy7EQPD9R8
https://maps.app.goo.gl/LyJ8Lm5bQ3Mxq5Ys8
https://maps.app.goo.gl/McnbAdjTab3Dxz828
https://maps.app.goo.gl/hugJwYeC8XxojmqR7
https://maps.app.goo.gl/agPdP499ujkqreuD6
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. Alcazaba Jerez de los
22:15h Entrega de premios Caballeros
22 JUNIO PROGRAMA LUGAR UBICACION
08:00 h Apertura secretaria y centro Embalse del Ahijén
competicion

09:00h Explicacién de relevos mixtos EmbalsedelARijon ) ver ubicacion
09:30 h Relevos Mixtos Embalse del Ahijon

11:30 h Entrega de premios Embalse del Ahijon

6. LOCALIZACIONES

El Campeonato de Espafa de Selecciones Autondmicas de Orientacion (CESA) se
desarrollara en el sureste de la provincia de Badajoz, en Extremadura. Durante los dias de
competicion se podra practicar la Orientacion en uno de los paisajes naturales mas
caracteristicos de la peninsula ibérica, donde la Dehesa destaca como principal escenario.

6.1 Jerez de los Caballeros.

Se sitda en el extremo sudoccidental de la Sierra
del Sur, sobre un terreno accidentado y agreste
dominado por dehesas de tupidos encinares. Su
término es el mas extenso de la region tras los de
Caceres, Badajoz y Mérida, habiéndose distinguido
tradicionalmente por su abundante cabaha de
ganado porcino ibérico, base del inigualable jamon de
pata negra, que en este foco encuentra su mejor produccmn y calldad

En el aspecto histdrico Jerez de los Caballeros resulta un nucleo inseparable también
de la Orden de Santiago, bajo cuya influencia consolidé sus mejores realidades y adquirié
su condicion y personalidad mas definitoria. Y en lo monumental, excepcion hecha del
irrepetible foco emeritense, el conjunto mas completo, quiza, de todo el territorio bajo-
extremeno.

n
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https://jerezcaballeros.es/oficina-de-turismo/
https://maps.app.goo.gl/p6Lb8UHEy7EQPD9R8
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6.2 Barcarrota

Se sitia a mitad de camino entre
Jerez de los Caballeros y Badajoz, en el
borde del Partido Judicial, ocupando un
dominio geografico de apretadas
dehesas de encinar, alcornoque y monte
bajo, sobre el itinerario historico de
Sevilla.

La abundancia de sus aquas, feracidad de sus tierras y la presencia de no
pocos monumentos megaliticos en su término, hacen pensar que debié de ser zona
apetecible para los pobladores de los primeros tiempos.

Sin embargo, como nucleo de poblacion estable que ha llegado hasta nuestros dias, solo
podemos remontarnos a la Edad Media. De la tiponimia que perdura podemos deducir que
es un poblado arabe conquistado por el Reino de Leodn cuyo rey Alfonso XI concede
jurisdiccion de la Orden de Alcantara.

Otro acontecimiento, cuya importancia ha llevado el nombre de Barcarrota mas alla de
nuestras fronteras, ha sido la aparicion reciente de una edicion perdida de El Lazarillo de
Tormes, junto con otros libros de incalculable valor, cuyo conjunto constituye una noticia
cultural de primer orden y cuya coleccion lleva orgullosamente el titulo de Biblioteca de
Barcarrota.

_ fexod Federacién
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7. INFORMACION TECNICA

7.1,

Model Event — Entrenamiento.

UBICACION
CENTRO DE EVENTO

APARCAMIENTOS
CARTOGRAFO
TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA
SALIDA

META

HORARIO
ENTREGA

MODEL EVENT - ENTRENAMIENTO
Embalse del Ahijon (Barcarrota).
Centro de interpretacion de la naturaleza.
@ Ver ubicacion
Para autobuses y coches en el centro de evento.
Victor Dobretsov, 2018.
Daniel Portal Gordillo
1:10000
5 metros
A 300 metros del centro de evento.
En el centro de evento.
Estara activo el viernes 19 desde las 7:30 horas hasta las 23 horas.
Se entregara una copia por participante en la acreditacion

7.2. Larga distancia.

UBICACION

CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO

TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA

PRESALIDA

META
TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

Consejo ‘
Superior
de

P
Deportes  Federacidn Espafiola de Orientacion

LARGA DISTANCIA
Embalse del Ahijon (Barcarrota).
Junto a la ermita de San Isidro.
@ Yer ubicacion
Centro de interpretacion de la naturaleza.
@ Ver ubicacion
Mario Vidal Triquell, 2010.
Actualizado por Victor Dobretsov, 2018
Ultima actualizacién: Ramon Garcia Catalan, marzo 2026.
José Samper Garcia
1:10000
5 metros

Ubicacion: Junto al centro de competicion
Tiempo: 27

Distancia: 1850m.

En el centro de competicion.

180 minutos

xof Federacion
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https://maps.app.goo.gl/yGV56PGZEDWUotBr7
https://maps.app.goo.gl/YmQxe8ZZhhSXWenb6
https://maps.app.goo.gl/yGV56PGZEDWUotBr7
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AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

Categoria

Infantil Femenino
Infantil Masculino
Cadete Femenino
Cadete Masculino
Juvenil Femenino
Juvenil Masculino

fed

i

Avituallamiento liquido en carrera: existe dos avituallamientos en
el campo, todos los recorridos pasan por al menos un punto de
avituallamiento.

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba

El embalse del Ahijéon es conocido por toda la comunidad
orientadora, volvemos al area de origen de este mapa en esta
ocasion actualizado para el evento por Ramon Garcia.

Estamos ante la dehesa tipica extremeia, encinas y alcornoques
con algunos elementos de roca con gran visibilidad que permite
una velocidad de carrera muy alta en casi la totalidad del recorrido.
Los desniveles son de suaves a moderados.

No encontraremos a la dehesa en su mejor época del afo,
El terreno tiene una buena red de caminos, pero es importante
resaltar que puede llegar a ser complicado visualizar las sendas
minimas o de ganado, asi como el rastro lineal simbolo 508
representados en el mapa.

El trazado es un reto constante de cambios de direccion y controles
de distinta distancia que pondran a prueba la concentracion de
nuestros escolares.

Se ha utilizado el siguiente sistema de dispersion en todos los
recorridos:

VARIANTE A O 3 VARIANTE B 06
2050, o, 0GOL o,
\ e \\ -

DATOS RECORRIDOS LARGA DISTANCIA

Distancia (m) Desnivel (m) Controles E_sc_:alal .

equidistancia
4340 110 14 1:10000/5m
5080 125 15 1:10000 /5 m
5310 130 15 1:10000/ 5m
6570 150 16 1:10000/5m
6510 170 16 1:10000/5m
7920 210 19 1:10000/5m

fexof Federacion
Extremena
de Orientacion
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MAPA ANTIGUO EMBALSE DEL AHIJON

_Cortijo

leman Rustre
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7.3. Trail-0.
Trail-0
UBICACION Embalse del Ahijon (Barcarrota).
. Junto ala ermita de San Isidro.
CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO
TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA
SALIDA

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

Consejo ‘
Superior |
de Deportes  Federacién Espaniola de Orientacion

s

@ Ver ubicacidn

Centro de interpretacion de la naturaleza.
@ Ver ubicacidn

Juan Francisco Sanchez , abril 2026.
Carlos Otero Ramirez

1:3000

25m

A 150m del CC

A10mdel CC

30 minutos (Penalizacion de 1 punto por cada minuto que se
sobrepase)

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba

El embalse del Ahijon es conocido por toda la comunidad
orientadora, volvemos al area de origen de este mapa en esta
ocasion con una version Issprom de Juan Fco Sanchez

Se trata de un area muy cercana al Centro de Competicion, que
comparte caracteristicas con el terreno de la Larga Distancia. En
este caso se trata de una ladera con gran visibilidad salpicada de
detalles de roca y relieve, cuya correcta lectura sera clave para la
resolucion de los puntos.

La carrera transcurre por un camino ancho y asfaltado en perfecto
estado, a lo largo del cual se colocaran diversas carpas donde se
encontraran los puntos de observacion de cada desafio.

Esto no impedira a los participantes poderse mover libremente por
el camino todo lo que deseen para resolver los desafios. No se
podra salir en ningn momento del camino, estando los limites
marcados claramente en el terreno.

Se trata de un recorrido de modalidad Pre-0 Sprint, por lo que por
cada desafio habra una sola baliza, que sera visible desde el punto
de observacion, y se debera decidir si la baliza se encuentra
correctamente colocada (respuesta A) o no (respuesta Z).

La tolerancia zero es de 4 metros, es decir, cuando la respuesta
correcta sea Z, no habra ninguna baliza a menos de 4 metros del
punto exacto, sin excepciones.
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La clasificacion se realizara por el nimero de aciertos, y en el caso
de empate a aciertos, el desempate sera quién haya empleado
menos tiempo.

El cronometraje se realizara utilizando el sistema Sportdident, cada
competidor llevara su pinza electronica y en cada uno de los
puntos, tendra dos estaciones: una para la respuesta A y otra para
la respuesta Z. El competidor debera de picar con su pinza
electronica la respuesta que quiera marcar. Solo valdra la primera
picada que se realice.

DATOS RECORRIDO TRAIL-O

. Longitud del . Numero de Escala /
Categorias . Desnivel (m) . L .
camino (m) desafios equidistancia
Recorrido Gnico 310 25 21 1:3000/2.5m
7.4. Laberint-0.
Laberint-0

UBICACION

CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO
TRAZADOR

ESCALA
EQUIDISTANCIA
SALIDA

META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA
AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR
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s

Plaza de toros de Barcarrota.

Plaza de toros de Barcarrota.

@ Yer ubicacion

Los autobuses dejaran a las delegaciones en la plaza del mercado
de Barcarrota, y estos iran andando hasta el parque municipal,
desde donde se comenzara el desfile de comunidades hacia la
plaza de toros.

@ Ver ubicacidn

José Samper Garcia, junio 2026
José Samper Garcia

1:100

0

0
0

3 minutos

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba

La prueba de Laberint-O sera puntuable para la clasificacion
general por comunidades, segun reglamento del CESA.
Participaran conjuntamente deportistas con y sin discapacidad.
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Podran participar maximo 2 deportistas sin discapacidad por
categoria y 4 con discapacidad, por Comunidad Auténoma

El campo de competicion constara de 4 laberintos iguales

El Laberinto de calentamiento o laberinto de prueba, estara a
disposicion de todos los participantes y situado en el centro de
competicion de la prueba anterior, por la manana.

La competicion constara de 2 rondas. La ronda 1, establecera una
clasificacion general por tiempos, y tan sélo los cuatro primeros de
cada categoria seran finalistas y disputaran una ronda 2 y
definitiva, para establecer la clasificacion final de la competicion.
Los 4 finalistas que participan en la ronda 2, tomaran la salida a la
vez en cada uno de los cuatro laberintos iguales.

El trazado de la ronda 1y 2, seran diferentes.

Al final de las Rondas 1y 2, competiran los deportistas ODI, que
completaran la clasificacion final del Laberint-0, incluidos todos
los deportistas que hayan participado en la prueba.

7.5. Media distancia.

UBICACION

CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO

TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA

PRESALIDA

MEDIA DISTANCIA
Cerro Berrocal (Jerez De Los Caballeros)
Junto al campo de tiro municipal.
@ Yer ubicacidn

Los autobuses tomaran la carretera que va de Jerez a La Bazanay
dejaran a los participantes en el inicio del camino que va al campo
de tiro. Desde aqui iran caminando al centro de competicion 650
metros.

Punto de descarga y carga: @ Ver ubicacion

Posteriormente los autobuses seguiran direccion La Bazana para
aparcar en el circuito de autocross. La recogida sera a la inversa.
Los coches pueden estacionar a lo largo del camino que va al
campo de tiro.

Juan Francisco Sanchez, 2020.

Ultima revision: Juan Fco Sanchez y Daniel Portal, mayo 2026.
Daniel Portal Gordillo

1:10000

5 metros

Ubicacion: Junto al centro de competicion (100 metros).
Tiempo: -20°

Distancia: 800 metros.

Informacion: Llegando a la salida existiran wc.
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DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

CONTROL DE
ESPECTADORES

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

ed/

rtes  Federscién Espaiola de Orlentacion
s

En el centro de competicion.

Existe para todos los recorridos un control en la parte final de
carrera aproximadamente en % que es el control de espectadores.
Coincide este también con el avituallamiento en carrera.

120 minutos

Avituallamiento liquido en carrera: existe un avituallamiento en el
campo coincidiendo con el control de espectadores, situado a ¥
de carrera aproximadamente.

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba

El terreno de Cerro Berrocal ya es conocido por muchos
orientadores y albergd entre otras pruebas un campeonato de
Espana de modalidad sprint, por lo que denota la calidad del
terreno.

Volvemos a una dehesa tipica extremena, con la caracterizacion de
tener gran variedad de detalles de elementos rocosos y de
elementos de vegetacion, con unos desniveles moderados en la
parte que se ha utilizado para el trazado.

No encontraremos a la dehesa en su mejor época del afo, pero
gracias al trabajo del ganado vacuno el pasto y los pinchos estan
casi segados en la totalidad de la zona de carrera.

El terreno tiene una red de caminos pequeia, pero es importante
resaltar que puede llegar a ser complicado visualizar las sendas
minimas o de ganado representadas en el mapa.

El paisaje es muy abierto y permite una velocidad de carrera alta
pero rota por la dificultad técnica de las rocas, piedras y manchas
verdes que cubren todo el inicio de carrera. La parte final de carrera
aunque mas limpia de piedras habra menos visibilidad ya que es
una zona de retama alta.

El trazado es un reto constante de cambios de direccion y controles
cortos que pondran a prueba la concentracion de nuestros
escolares.

Se ha utilizado el siguiente sistema de dispersion en todos los
recorridos:

Variante A 4/7 Variante B A/7
3 6 6 3

2/5 2/5
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DATOS RECORRIDOS MEDIA DISTANCIA

Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles eq:iil(i::tI:r{cia
Infantil Femenino 2500 115 15 1:10000/ 5 m
Infantil Masculino 2990 150 16 1:10000/ 5 m
Cadete Femenino 2970 175 17 1:10000/5m
Cadete Masculino 3620 195 18 1:10000/ 5 m
Juvenil Femenino 3630 195 19 1:10000/5m
Juvenil Masculino 4150 230 22 1:10000/ 5 m

MAPA ANTIGUO CERRO BERROCAL.

Cerro Berrocal (Jerez de los Caballeros)
1:10.000 Eq. 5 m.

Cartografia: Juan Fco. Sanchez Nov. 2020
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7.6. Sprint distancia.

UBICACION

CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO

TRAZADOR
ESCALA
EQUIDISTANCIA
PRESALIDA

SALIDA
META

CONTROL DE
ESPECTADORES

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA

AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

SPRINT DISTANCIA
Casco Historico de Jerez De Los Caballeros.
Alcazaba de Jerez de los Caballeros.
@ Ver ubicacion

Aparcamientos de autobuses u turismos en Ctra Santa Lucia, Ctra
Circunvalacion y aledanos.

@ Ver ubicacion

Juan Francisco Sanchez, 2020.

Ultima revision: Juan Fco Sanchez y Daniel Portal, mayo 2026.
Daniel Portal Gordillo

1:4000

2,5 metros

No habra presalida, pero la salida sera -5

En el centro de competicion -5°.

En el centro de competicion.

Existe para todos los recorridos un control en la parte final de
carrera aproximadamente en % que es el control de espectadores.

Este control no esta en el centro de competicion, pero se visualiza
perfectamente desde la alargada muralla del recinto.

50 minutos

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba
Abandonamos la dehesa para adentrarnos en un casco urbano
tipico del sur de Badajoz.

Jerez de los caballeros con estructura medieval, plazas
interconectadas, callejones estrechos, algunos pasadizos,
elementos arquitectonicos singulares, parques, vistas de ensueno
y todo ello aderezado con desniveles moderados.

No es un terreno llano y predecible; el recorrido exigira un esfuerzo
constante debido a las cuestas y tramos de escaleras que salpican
el recorrido, obligando a gestionar muy bien el ritmo en cada
momento.

El trazado es un reto constante de elecciones de ruta criticas donde
sera importante también leer la curva de nivel.

Al tratarse de un casco urbano, recordamos la importancia de
respetar las normas de circulacion, extremar la precaucion en los
giros ciegos y estar atentos a los peatones y vehiculos.

Consejo ‘
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DATOS RECORRIDOS SPRINT DISTANCIA
Distancia . .
cammis @ R o cooks
Reducida
Infantil Femenino 1470 2030 85 15 1:4000/2,5m
Infantil Masculino 1810 2450 110 15 1:4000/2,5m
Cadete Femenino 1740 2360 110 15 1:4000/2,5m
Cadete Masculino 1980 2870 115 16 1:4000/2,5m
Juvenil Femenino 1880 2560 115 16 1:4000/25m
Juvenil Masculino 2230 3200 130 16 1:4000/2,5m
ol Prdximo Prdximo Préximo Préximo Pro'ximo
boletin boletin boletin boletin boletin

MAPA ANTIGUO JEREZ DE LOS CABALLEROS.

JEREZ DE LOS CABALLERQOS
(Badajoz)

1:4.000 Eq. 2.5 m.

=

Simbalo especial:
= parque infantil

CARTOGRAFIA: Juan Fco. Sanchez Sanchez
Dic. 2020

on ‘ of Federacion
cngz.:::f:, ea‘t Extremeha
deDeportesregeryconpuol decrnicr de Orientacién




CESA

Campeonatos de Espana
en Edad Escolar
ORIENTACION

[EXTREMADURA]

20-22 JUN 2026

7.7. Relevos mixtos.

UBICACION

CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO
TRAZADOR

ESCALA
EQUIDISTANCIA
META

TIEMPO MAXIMO DE
CARRERA
AVITUALLAMIENTOS

DESCRIPCION TECNICA Y
COMENTARIOS DEL
TRAZADOR

RELEVOS MIXTOS
Embalse del Ahijon (Barcarrota).
Junto a la ermita de San Isidro.
@ Ver ubicacidn
Centro de interpretacion de la naturaleza.
@ Ver ubicacidn
Juan Francisco Sanchez , abril 2026.
José Samper Garcia
1:4000
2,5 metros
En el centro de competicion.

150 minutos

Avituallamiento liquido y sélido al finalizar la prueba

El embalse del Ahijon es conocido por toda la comunidad
orientadora, volvemos al area de origen de este mapa en esta
ocasion con una version Issprom de Juan Fco Sanchez
Estamos ante la dehesa tipica Extremena, encinas y alcornoques
con algunos elementos de roca con gran visibilidad que permite
una velocidad de carrera muy alta en casi la totalidad del recorrido.
Los desniveles son suaves.

DATOS RECORRIDOS RELEVO MIXTO

Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles eq:izti::::r{cia
Infantil 1640 50 11 1:4000/2,5m
Cadete 1860 50 14 1:4000/2,5m
Juvenil 2130 65 17 1:4000/2,5m
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8. SECRETARIA TECNICA

Directorio de contacto

- INFORMACION GENERAL: Consultas sobre la organizacién deportiva, clubes,
participantes, instituciones, protocolo.
Email: inscripcionesfexo@gmail.com

Tlfno. + WhatsApp: + 34 605 21 38 80

=» INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripcion.
Email: secretaria.fexo@gmail.com

Tlfno. + WhatsApp: + 34 605 21 38 80

= INFORMACION LOGISTICA: Consultas sobre recursos y servicios: alojamiento,
comidas, transportes, etc.

Email: logistica@fexo.org
WhatsApp: + 34 636 73 36 81

Comunicacion

Toda la informacion oficial de la prueba estara disponible en la web de la FEXO
(www.fexo.org), en las redes sociales (Facebook e Instagram) y en el Canal de WhatsApp de
la FEXO, para difusion y comunicacion general.

A=

fexo.org
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9. FESTIVAL DE LAS COMUNIDADES

El Festival de las Comunidades sera una actividad ludica, cultural y de convivencia
que se celebrara durante el Campeonato de Espafia de Selecciones Autondmicas de
Orientacion (CESA) 2026 en Extremadura. Su finalidad es favorecer el encuentro entre
deportistas de todas las comunidades autonomas, promoviendo el intercambio cultural, el
respeto, la amistad y los valores educativos del deporte. Segun el programa oficial del CESA
2026, esta actividad tendra lugar tras el desfile de comunidades, y la prueba del Laberint-0
inclusivo, la tarde del 20 de junio en Barcarrota.

El desarrollo del festival se realizara de la siguiente manera:
=> LLEGADA DE LAS COMUNIDADES

El punto de encuentro sera en el Parque Municipal de Barcarrota. Los autobuses
dejaran a las delegaciones en la plaza del mercado donde podran aparcar. Todos los
participantes deberan ir andando hasta el parque.

= DESFILE Y ORGANIZACION COMUNIDADES

La organizacion entregara a cada comunidad su bandera, portandola un deportista
en cabeza de su de delegacion. El recorrido sera marcado por la organizacion hasta llegar a
la Plaza de Toros.

Una vez en la Plaza, las comunidades se colocaran delante de su carpa designada.
La organizacion leera el “Manifiesto del CESA 2026", y comenzara la competicion.

Para ello, los deportistas asignados por su Comunidad para realizar el Laberint-0
podran cambiarse para la competicion, y se les llevara al punto de salida. Y los designados
(dos o tres) para preparar el espacio expositivo de su comunidad permaneceran en el Stand
correspondiente a su comunidad. El resto de participantes tomaran asiento en el tendido de
la plaza para ver la competicion de Laberint-0.

Ideas de lo que se puede exponer en cada uno de los Stand comunitarios.

Simbolos y elementos representativos
Informacion turistica y cultural
Tradiciones populares

Musica caracteristica

Curiosidades de su territorio

o O O O O
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o Intercambio gastronémico: pueden aportar productos tipico no perecederos
o degustaciones sencillas para compartir, fomentando el conocimiento de la

diversidad gastronomica espanola.

Tras la competicion de Laberint-O, cada comunidad tendra la oportunidad de
presentar una actividad artistica o cultural representativa de la misma, que podra durar no
mas de 5 o0 6 minutos. Esta actividad debe de ser informada a la organizacion durante la
acreditacion de cada comunidad en el Centro de Eventos, para disponer de toda la

preparacion en el escenario especialmente preparado para ello.

Finalizado, se realizara la entrega de premios de las carreras del sabado, y
posteriormente se dara paso a la convivencia entre comunidades, degustacion de los
productos de cada comunidad y visita a los Stand, con la animacion de un D;.

10. INSTITUCIONES Y ENTIDADES

ORGANIZAN

Club Orientacion

%Ei‘t’fe’?ﬂﬁz alcor

de Orientacién
extremadura

fed/

Espafiola de Orfentacion
LR}

* 2.2 DIPUTACION
~—=" pE BADAJOZ

COLABORAN

azze #2*  JEREZ de los
%Ayuntamlento de é’f‘ ? CABALLEROS

Barcarrota '\4 AYUNTAMIENTO

Creemos que podemos
vivir sin imprimir este
documento, ;y tia?.

. n s of Federacidn
= fedd A
. de Deportes  Federacian Espafola de Orlentacitn | |- de Orientacion

FEXO | Area O-PIE
Junio 2026



fexof Federacion
Extremena
' de Orientacion

Extremadura es Deporte



