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9-8 de diciembre
Barcarrota # Jerez de los Caballeros

PROGRAMA
FECHA PRUEBA LUGAR PUNTUABLE
E1.1  5DIC  Media distancia Barcarrota Liga Nacional - EXOM
El2 5DIC Sprint urbano Barcarrota Liga Nacional — EXOM
E2.1 6DIC Media Distancia Jerez de los Caballeros Liga Nacional - EXOM
E2.2 6DIC Sprint bosque Jerez de los Caballeros Liga Nacional — EXOM
E3 7DIC  Largadistancia Jerez de los Caballeros Liga Nacional - EXOM
E4 8DIC  Media distancia Barcarrota Liga Nacional - EXOM

Informacion del programa del EXOM - IX Trofeo de Extremadura de Orientacion con los
datos principales. La informacion especifica sobre ubicacion de zonas de aparcamientos,
accesos, etc., se recogen en una seccion aparte.

1DIC PROGRAMA LUGAR UBICACION
- Publicacion Horas de Salida. Web oficial Ir aweb.

Entrenamiento 1
. Jerez de los
- - Opcion de entreno cronometrado en
. .. i . Caballeros
horario de tarde (préximo boletin) o libre

Entrenamiento 2 / Model Event.
= Opcion de entreno cronometrado en horariode  Barcarrota
mafiana (préximo boletin) o libre

Apertura de Secretaria.
18:00ha = Recogida de Dorsales y alquiler de la tarjeta
21:00h SIAC.

= Lugar: Préximamente.
Apertura de Suelo Duro.
Pabellon Municipal de Barcarrota

20:00h Barcarrota @ Ver ubicacion

Club Orientacién ;f Federacién
alcor lex Extremeiia

extremadura de Orientacion



https://fexo.org/
https://maps.app.goo.gl/pUGGGBUzwwWFnfTs7

9-8 de diciembre
Barcarrota # Jerez de los Caballeros

08:30h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.
E1.1. Media Distancia.
9:30h. = Primeras salidas.
= Tiempo max. carrera 120"
Ultimas salidas.
et = Cierre de Meta. 120’, tras ultima salida.

15:00h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.

Barcarrota

14:00h. E1.2. Sprint. Cierre del area prohibida.
E.1.2. Sprint urbano
15:15h. = Primeras salidas. Barcarrota

= Tiempo max. carrera 50°.
Ultimas salidas.
= Cierre de Meta. 50°, tras ultima salida.

‘E21 6DIC PROGRAMA  LUGAR  UBICACION

08:30h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.
E2.1. Media Distancia.
9:30h. = Primeras salidas. Jerez de los
= Tiempo max. carrera 120". Caballeros
_ Ultimas salidas.
12:00h. = Cierre de Meta. 120’, tras ultima salida.

15:00h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.

17:15h.

14:00h. E2.2. Sprint. Cierre del area prohibida.
E.2.2..Spr|nt de (':ampo Jerez de los
15:15h. = Primeras salidas.
Caballeros

= Tiempo max. carrera 50".
Ultimas salidas.
= Cierre de Meta. 50°, tras ultima salida.

BB 7DC PROGRAMA LUGAR  UBICACION

08:30h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.
E.3. Larga Distancia.
9:30h. = Primeras salidas. Jerez de los
= Tiempo max. carrera 180". Caballeros
Ultimas salidas.
= Cierre de Meta. 180’ tras ultima salida.

17:15h.

13:30h.

Club Orientacién ;f FederaCién
alcor ;ex Extremefia

extremadura de Orientacion
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