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1. Presentacion.

Este curso se rige por el conjunto de las siguientes normativas:

> Ley Orgénica 2/2006, de 3 de Mayo, de Educacion.

> Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre, por el que se establece la
ordenacion general de las ensefianzas deportivas de régimen especial.

> Orden ECD/158/2014, de 5 de febrero, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de
formacion deportiva, a los que se refiere la disposicion transitoria primera del
Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

-> Orden EDU/3186/2010, de 7 de diciembre, por la que se regulan los aspectos
curriculares, los requisitos generales y los efectos de las actividades de
formacién deportiva, a los que se refiere la disposicidn transitoria primera
del Real Decreto 1363/2007, de 24 de octubre.

=> Resolucién de 11 de noviembre de 2013, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, por la que se publica el plan formativo de nivel | y Il de
las especialidades deportivas de Orientacién y Raid de Aventura.

2. Requisitos.

a. Requisitos de acceso al curso:

| Ser mayor de 16 afios.

| Tener el titulo de Ensefianza Secundaria Obligatoria (ESO),
equivalente o superior.

| Superar la prueba de acceso.
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b. Requisitos pruebas de acceso:

Para poder acceder al curso hay que superar una prueba de caracter especifico,
gue consistira en:

- Carrera de orientacion de distancia media y nivel H21B, de acuerdo con
las indicaciones de la Direccion Técnica de la Federacion Espainola de
Orientacion.

> Se tendra que realizar el recorrido de orientacién, visitando en orden los
controles marcados en el recorrido, antes del tiempo maximo establecido
por el Tribunal de entre 60 a 70 minutos, y basdandose en la informacion
gue da el mapa vy con la ayuda de la brdjula.

-> La prueba practica se realizard en un bosque o zona natural en la que
exista un mapa de orientacion, con normativa oficial, y registrado en la
federacién. El mapa debe ser reciente (menos de 5 afos) o estar
actualizado en el ultimo afo.

> 4 La escala del mapa serd a 1:10000, salvo que las condiciones especificas
del terreno requieran otra.

3. Plazas disponibles.

El nimero de plazas esta limitado a 30 personas, se priorizaran los criterios del
proyecto, respetard el orden de inscripcidn y la superacién de la prueba de acceso.

4. Precio del curso.

El curso tiene un coste de 300 €, incluye la prueba de acceso, la inscripcién al
blogue comun y el bloque especifico y la tramitacién del titulo. Si no se supera la prueba
de acceso se devolverd el total de la inscripcion efectuada a excepcién de 40€,
establecidos como derechos de inscripcion y de prueba de acceso.

5. Imscripcion.

Para inscribirse al Curso de Nivel | se han de seguir los siguientes pasos:

B Primero.- los alumnos deberan de realizar la matricula, antes del 30 de
octubre de 2026, a las 23:59 hora, en el siguiente formulario:

MATRICULA



https://form.jotform.com/Alcor/matricula-curso-fexo-2026
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6. Modalidad Formativa.

a. Bloque Comun:

Organiza: Centro de Ensefianzas Deportivas Pebetero
Fecha: Del 19 de noviembre de 2026 al 10 de enero de 2027
Lugar: Caceres

Modalidad del curso: On-line

Programacion Curso:

En esta actividad formativa se realizardn 4 bloques de contenidos tal y como
recoge normativa que regulan las Ensefianzas de Régimen Especial.

Los modulos de contenidos son los siguientes:

MODULO 1: BASES DEL COMPORTAMIENTO DEPORTIVO (20 HORAS)
MODULO 2: PRIMEROS AUXILIOS (30 HORAS)
MODULO 3: ACTIVIDAD FiSICA Y DISPACIDAD (5 HORAS)
MODULO 4: ORGANIZACION DEPORTIVA (5 HORAS)
B Total: 60 horas
B N2 de Alumnos: 30 alumnos maximos.
B Sesiones presenciales:

Viernes, 22 de enero de 2027: Centro de Ensefianzas Deportivas Pebetero

Examen en convocatoria ordinaria.

Viernes, 26 de febrero de 2027: Centro de Ensefanzas Deportivas Pebetero

Examen en convocatoria extraordinaria.

b. Bloque Especifico:

Organiza: Federacidn Extremefia de Orientacion
Fecha: del 15 de enero de 2027 al 4 de febrero de 2027
Lugar: Sede de la Federacion Extremefia de Orientacion en Barcarrota

Modalidad del curso: Semipresencial.

Programacion Curso:

En esta actividad formativa se realizardn 4 bloques de contenidos tal y como
recoge la diversa normativa que regulan las Ensefianzas de Régimen Especial.



of Federacién FORMACION B
V Extremena
. de Orientacion

Los modulos de contenidos son los siguientes:

PERFECCIONAMIENTO TECNICO (10 HORAS)

AREA DE ENSENANZA DE LA ORIENTACION (30 HORAS)
REGLAMENTO Y MATERIAL (10 HORAS)

ORGANIZACION DE EVENTOS DE ORIENTACION (15 HORAS)

Total: 65 horas
Horas presenciales: Centro de Interpretacion en Barcarrota

N2 de Alumnos: 30 alumnos maximos en las sesiones presenciales.

Sesiones presenciales:

Viernes, 15 de enero de 2027:

PERFECCIONAMIENTO TECNICO
Presencial (8 horas) Sede Fexo / Centro de Interpretacion (Barcarrota)

Sabado, 16 de enero de 2027:

PERFECCIONAMIENTO TECNICO
Presencial (2 horas) Sede Fexo / Centro de Interpretacion (Barcarrota)

Sabado, 16 de enero de 2027:

AREA DE ENSENANZA DE LA ORIENTACION
Presencial (6 horas) Sede Fexo / Centro de Interpretacion (Barcarrota)

Domingo, 17 de enero de 2027:

AREA DE ENSENANZA DE LA ORIENTACION
Presencial (8 horas) Sede Fexo / Centro de Interpretacion (Barcarrota)

Viernes, 29 de enero de 2027:

AREA DE ENSENANZA DE LA ORIENTACION
Presencial (8 horas) Sede Fexo / Centro de Interpretacion (Barcarrota)

Sabado, 30 de enero de 2027:

AREA DE ENSENANZA DE LA ORIENTACION
Presencial (8 horas) Sede Fexo

Domingo, 31 de enero de 2027:

ORGANIZACION DE EVENTOS DE ORIENTACION

Presencial (7 horas y 30 minutos) Sede Fexo
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B Sesiones online:

Del 18 de enero al 21 de enero de 2027:

REGLAMENTO Y MATERIAL
Formacion Online (5 horas)

Del 25 de enero al 28 de enero de 2027:

REGLAMENTO Y MATERIAL
Formacién Online (5 horas)

Del 1 de febrero al 4 de febrero de 2027:

ORGANIZACION DE EVENTOS DE ORIENTACION
Formacion Online (7 horas y 30 minutos)

Sabado, 20 de febrero de 2027:

Examen en convocatoria ordinaria.
Presencial (2 horas) Sede FEXO (Barcarrota)

Sabado, 20 de marzo de 2027:

Examen en convocatoria extraordinaria.

Presencial (2 horas) Sede FEXO (Barcarrota)

c. Periodo de Practicas:

B Se realizard con aquellas entidades que la FEXO haya establecido convenios de
colaboracion.

B Este bloque no puede iniciarse hasta haber superado el Bloque Especifico. El
inicio esta planificado para la semana después de los examenes de
recuperacion.



of Federacion
Extremena
| de Orientacion

7. Estructura Curricular.

FORMACION B

El titulo de entrenador deportivo de orientacion, Nivel I, se compone de 275

horas de formacion distribuidas de la siguiente forma:

B Bloque Comun: 60 horas

B Bloque Especifico: 65 horas

B Periodo de Practicas: 150 horas

8. Sedes v Fechas.

Curso Nivel |

Fechas

Especialidad

Lugar

Prueba de acceso

7 de noviembre de 2027

Prueba de Orientacién

Segura de Toro

Del 19 de noviembre de 2026

Bloque Comun On-line
.. al 10 de enero de 2027
Inicio curso
Del 15 de enero de 2027 " Barcarrota
Bloque Especifico .
al 4 de febrero de 2027 y On-line
Examenes Centro de Enseianzas

presenciales

22 de enero de 2027

Bloque Comun

Deportivas Pebetero

Recuperaciones

26 de febrero de 2027

Bloque Comun

Centro de Enseflianzas
Deportivas Pebetero

Examenes

20 de febrero de 2027

Bloque Especifico

Sede FEXO (Barcarrota)

Recuperaciones

20 de marzo de 2027

Bloque Especifico

Sede FEXO (Barcarrota)

Periodo de
Practicas

Del 27 de marzo de 2027
al 30 de junio de 2027
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9. Convalidacion de asignaturas del Bloque Comun.

Las convalidaciones del Bloque Comun dependen del Consejo Superior de
Deportes (CSD), para que se puedan tramitar, tienen que adjuntar a la matricula la
siguiente documentacion:

-» Matricula del Centro de Ensefnanzas Deportivas Pebetero
= Formularios CSD

-» Solicitud convalidaciones

-» Autorizacion de tramitacion

> Copia del titulo a convalidar y

-» Copia del certificado de notas.

Las titulaciones que pueden solicitar la convalidacién de asignaturas son:
B Grado/ Licenciatura en Ciencias del Deporte
B Grado/ Licenciatura en Magisterio de Educacion Fisica
B Grado / Licenciatura en Enfermeria
[

Técnico Medio en Conduccién de Actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Natural

B Técnico Superior en Animacion de Actividades Fisicas y Deportivas



