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Asunto: Convocatoria Concentracién Seleccién 0-Pie / Entrenamientos CE0-2022
Remite: Direccidn Técnica 0-Pie FEXO

CONVOCATORIA
CONCENTRACION SELECCION O-PIE

N~

CONCENTRACION SELECCION O-PIE Y ENTRENAMIENTO

Con motivo de la celebracidn del proximo campeonato de Espafia de O-Pie, en las
localidades de Trujillo y Plasenzuela (Caceres), se va a realizar una concentracién y
entrenamiento de la Seleccion O-Pie FEXO.

=» Lugar de concentracién: Plasencia.
=» Fecha de concentracién: 19 de marzo de 2022.

El entrenamiento se hace extensivo a todos/as los/as deportistas pertenecientes a la
FEXO que deseen participar.

Consistird en una primera parte de entrenamiento en campo por la mafiana (zona de
Valcorchero) y posteriormente, una segunda parte de entreno de Sprint, en la ciudad de
Plasencia, por la tarde.

Para facilitar la asistencia a esta concentracion se fletara un autobus que efectuara el
recorrido aproximado de la ruta de la Plata (Zafra, Mérida, Cdaceres, Plasencia)
pudiéndose incorporar quien lo desee a lo largo de dicha ruta, segin detalles de
coordinacion que se publicardn préximamente.

La base del personal seleccionado para la concentracién sera la Seleccién Autondmica
gue participara en el proximo CESA en la localidad de Antequera (Malaga), del 29 de
abril al 2 de mayo de este afo.

La comida del dia 19 de marzo correrd a cargo de los/as participantes, debiendo llevar
de forma particular todo lo necesario, preferiblemente bocadillos para perder el menor
tiempo posible.

En breve se publicard la lista de deportistas seleccionados/as de las categorias
infantil, cadete y juvenil.
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Independientemente de los/as deportistas convocados/as, podran participar en el
entrenamiento todos/as los/as deportistas de la FEXO que lo deseen, debiendo
comunicarlo antes del lunes, dia 14 de marzo, por WhatsApp al teléfono 658860947

indicando personas asistentes, utilizacién del autobls y zona de recogida para
coordinacion y organizacion.

En caso de asistir personas de nueva incorporacién a las competiciones, se podra
formar algun grupo de tecnificacién orientado a la adquisicién de experiencia en las
mismas.
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Direccion Técnica O-Pie FEXO

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80

info@fexo.org | www.fexo.org / x



https://wa.link/895a3g

