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Asunto: Convocatoria Selección Autonómica Raid - Categoría Absoluta y Categoría Veteranos/as 
Remite: Dirección Técnica Raid de Aventura FEXO 

 

 

PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN DE RAID 2023 
 

La Dirección técnica de la FEXO, convoca a los/a deportistas de las categorías 

Absoluta y Veteranos al “I Raid de Aventura de Monesterio”, que se celebrará el 28 de 

octubre de 2023. La carrera tendrá un formato de Promoción – Sprint y servirá como 

preparación del CESAR 2023 “Campeonato de España de Selecciones Autonómicas” que 

se celebrará el 18 y 19 de noviembre en “El Valle del Ambroz”. 

LISTA DE CONVOCADOS/AS 

Se valorará positivamente la participación de los/as deportistas en el I Raid de 

Monesterio y de los/as convocados/as saldrán los dos equipos de la Selección 

Extremeña de cada categoría. 

Deportistas seleccionados/as en primera instancia: 

 

Se relacionan a continuación los/as deportistas seleccionados/as: 
 

CATEGORÍA ABSOLUTA 

APELLIDOS NOMBRE CLUB 

PIZARRO CORRAL  ESTHER ITACA AVENTURA 

MARTINEZ MEDINA MARÍA ITACA AVENTURA 

MIRANDA GUERRERO MIRIAN ALTAIR ORIENTACIÓN 

ALVAREZ FLORES CATY ITACA AVENTURA 

FLORES RODRIGUEZ JAVIER ITACA AVENTURA 

CORTES MARTINEZ FRAN  ITACA AVENTURA 

BOTE VIERA AGUSTIN ITACA AVENTURA 

DOMINGUEZ SANCHEZ RUBEN  ALCOR EXTREMADURA 

ORTEGA RODRIGUEZ RICARDO ALTAIR ORIENTACIÓN 

FERNANDEZ VALVERDE PEDRO LUIS ITACA AVENTURA 

JIMENEZ HERNANDEZ JESÚS  ALCOR EXTREMADURA 

MARTIN CRESPO FELIX ALCOR EXTREMADURA 

CONVOCATORIA 
SELECCIÓN AUTONOMICA DE RAID 

CATEGORÍA ABSOLUTA Y CATEGORÍA VETERANOS 
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CATEGORÍA VETERANOS/AS 

APELLIDOS NOMBRE CLUB 

CASTILLO LAJAS SARA ITACA AVENTURA 

GUERRERO GUERRERO MARIA JULIA ITACA AVENTURA 

MEGIAS PEÑATO YULI ALCOR EXTREMADURA 

RUIZ CALZADO HELENA ITACA ITACA AVENTURA 

GARCIA GAGO OSCAR ALCOR EXTREMADURA 

ALVANO CASADEMUNT DARIO ITACA AVENTURA 

PEREZ HERNANDEZ SANTIAGO ALCOR EXTREMADURA 

CARRASCO VIGARA FRANCISCO JAVIER  ALTAIR ORIENTACIÓN 

FERNANDEZ COLLADO ANDRÉS MARÍA CODAN EXTREMADURA 

NARANJO CORRILLERO PEDRO ALCOR EXTREMADURA 

LAGARTOS FERNANDEZ AGUSTIN  ALCOR EXTREMADURA 

BORREGO BERMEJO OSCAR  ITACA AVENTURA 

 

Con los/as deportistas seleccionados/as se formarán dos equipos, por cada 

categoría, mixtos de cuatro raiders, que representarán a Extremadura en el Campeonato 

de España de Selecciones de Raid de Aventura 2023 (CESAR). 

 

Criterios de selección: 

 

Criterios de Selección del grupo:  

 Todos/as los/as deportistas que cuenten con licencia de temporada FEDO por 

club extremeño. 

 Deportistas de Raid con 18 años cumplidos. 

 Querer ser de la Selección Extremeña de Raid. 

 Estar comprometido/a con la práctica de la especialidad deportiva en los últimos 

años. 

 Que el/la deportista tenga carta de presentación de su club. 

 No siendo imprescindible, se valorará que el/la deportista tenga equipo formado. 

 Que haya participado en la LEXRA y LER 2022 y 2023.  

 Se valorarán de forma individual las capacidades del/a deportista en cuanto a su, 

nivel de forma actual, Orientación, manejo en las distintas disciplinas nivel en 

competición, hacer equipo y liderazgo. 
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Confirmación de participación: 

 

Los/as interesados/as en participar en el Grupo de Tecnificación de Raid de la FEXO, 

o bien su club correspondiente, deberán enviar un correo a la federación solicitando 

la plaza a tecnificacion.raid@fexo.org antes del 29 de septiembre de 2023.  

Una vez se confirme por parte de los/as convocados/as su disposición y pertenencia 

al grupo, la FEXO elegirá los equipos que representen a Extremadura en el CESAR 2023. 

 

DATOS DEL ÁREA DE RAIDS DE AVENTURA FEXO 
 

Área de Tecnificación Raid: 

 RESPONSABLE ÁREA RAIDS DE AVENTURA FEXO: FRANCISCO GARCIA HIDALGO. 
 TLF/WHATSAPP: 690602485 
 EMAIL: tecnificacion.raid@fexo.org 
 WEB: www.fexo.org 

 
FEXO | Septiembre 2023 

Dirección Técnica Raid FEXO 
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