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1. ORGANIZACION

=> Consejo Superior de Deportes.

=>» Junta de Extremadura.
B Consejeria de Cultura, Turismo y Deportes.
B Direccion General de Deportes.
®  Fundacion Jovenes y Deporte.

=> Diputacion Provincial de Caceres.

=> Federacion Espaiiola de Orientacion.

-> Federacion Extremena de Orientacion.

> Club Alcor Extremadura.

=>» Ayuntamiento de Valencia de Alcantara.

2. ORGANIGRAMA EJECUTIVO

DIRECCION: | José Antonio Carrasco.
DIRECCION TECNICA: | Daniel Portal Gordillo.
JUEZCONTROLADOR: | Antonio Ldpez Lara.
TRAZADORES: | José Samper | Daniel Portal Gordillo.
TECNICO SPORTIDENT: | Abel Jests Otero Ramirez.
SECRETARIA: | Club Alcor Extremadura.
INSCRIPCIONES: | Estrella Gordillo. Club Alcor Extremadura.
COMUNICACION: | Club Alcor Extremadura.
PRODUCCION: | Club Alcor Extremadura | FEXO.
LOGISTICA: | Club Alcor Extremadura | FEXO.
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3. PROGRAMA

VIERNES, 2 DE DICIEMBRE | Valencia de Alcantara
10:00 h. Model event.
19:00 h. => Lugar: Valencia de Alcantara.
SABADO, 3 DE DICIEMBRE \ Media Distancia y Sprint: Valencia de Alcantara.
08:30 h. Apertura Centro de Competicion. Media Distancia
09:00 h. Media Distancia. Primera Salida y dltima Salida.
12:00 h. => Lugar: Valencia de Alcantara.
14:00 h. Media Distancia. Cierre de Meta.
15:00 h. Apertura Centro de Competicion. Sprint
15:30 h. Sprint. Primera Salida y ultima Salida.
16:30 h. <> Lugar: Valencia de Alcéntara.
17:30 h. Sprint. Cierre de Meta.
DOMINGO, 4 DE DICIEMBRE \ Larga Distancia: Valencia de Alcantara.
08:30 h. Apertura Centro de Competicion.
09:00 h. Larga Distancia. Primera Salida y iiltima Salida.
12:30 h. <> Lugar: Valencia de Alcéntara.
14:30 h. Entrega Trofeos.
15:30 h. Larga Distancia. Cierre de Meta.

4. INSCRIPCIONES

Elproceso de inscripcion se realizara a través de la plataforma SICO de la FEDO.

Plazos de inscripcion

< INICIO DE < .
TIPO DE INSCRIPCION INSCRIPCION INSCRIPCION CON RECARGO FIN DE INSCRIPCION
. Domingo 20 (23:59 h.) a miércoles Miércoles 23 de
Plazo Oficial de Inscripcion Miércoles 2 de octubre 23 de noviembre de 2022 (23:59 noviembre de 2022
de 2022 (12:00 h.) h) (23550 h.)
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Categorias y cuotas Distancia Media y Distancia Larga

CATEGORIAS FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS (NO FPO)
Masculino/Femenino 21-70 10€ 18€ 13€
U10 - Masculino/Femenino 12-20 7€ 15€ 10€
Open Amarillo 7€ 9€ 9€
Open Naranja, Rojo y Negro 10€ 13€ 10€

Categorias y cuotas Sprint

CATEGORIAS FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS (NO FPO)
Masculino/Femenino 21-70 7€ 16€ 1€
U10 - Masculino/Femenino 12-20 7€ 16€ 1€
Open Amarillo 7€ 10€ 10€
Open Naranja, Rojo y Negro 7€ 10€ 10€

Cuotas de otros servicios

Junto a lainscripcion de cada participante deberan tenerse en cuenta otros servicios/gestiones que, desde
la Organizacion podran llevarse a cabo, previa solicitud, y que se describen a continuacion:

OTROS SERVICIOS CUOTA
Alguiler tarjeta SIAC. Alquiler 5€ | Fianza 65 €
Cambio de nimero de tarjeta, tras cierre de inscripcion y hasta tomar la salida. 3€
Cambio de nimero de tarjeta tras tomar la salida. 5€

5. NORMATIVA

La competicion se rige por las siguientes normas y reglamentos de la FEDO:

=> Reglamento 0-Pie.
=>» Normas Liga Espaola de Orientacion.

Durante toda la competicion, los participantes deben seguir las instrucciones de los jueces y personal de la
Organizacidn:

1. La programacidn de las pruebas podra sufrir modificaciones por necesidades organizativas.
2. Secorre sin dorsal.
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https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2018/Reglamento-Orientacion-2018.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2022/Normas-LEO-y-Sprint-2022.pdf
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3. Las horas de salida se publicaran en la web oficial de la prueba (www.ce02020.es) una vez finalizado el
periodo de inscripciones. Es responsabilidad del corredor llegar puntual a la salida.
En competicidn esté prohibido seguir o ayudar a otros corredores, salvo en caso de accidente.

5. Alcruzar la linea de meta, el corredor habra terminado su recorrido y debera seguir las indicaciones de
jueces y personal de la Organizacion.
Los mapas no se recogeran en meta, recordad y practicad: JUEGO LIMPI0.
Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para controlar los corredores que
faltan por llegar.

8. Con la participacion en la competicion, la Organizacidn solicita la adhesidn de los participantes al Cadigo
de Conducta Verde establecido para la misma, como pauta y compromiso por una practica sostenible del
deporte.

6. INFORMACION TECNICA

DISTANCIA MEDIA

m Cartdgrafo: Rui Antunes y José Batista.
®m  Trazador:

Distancia MEDIA
Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles Salida Escala / equidistancia
FE
ME
U1o
F12
F14
F16E
F16/18
F18E
F20E
F21A
F21B
F35A
F35B
F40
F45
F50
F55
F60
F65
F70
M12
M14
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M16E Préximamente. | Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M16/18 Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. | Proximamente. Proximamente.
M18E Préximamente. | Proximamente. | Préximamente. | Prdximamente. Proximamente.
M20E Préximamente. | Préximamente. | Priximamente. | Préximamente. Préximamente.
M21A Préximamente. | Préximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M21B Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. | Proximamente. Prdaximamente.
M35A Préximamente. | Proximamente. | Préximamente. | Prximamente. Proximamente.
M35B Préximamente. | Préximamente. | Priximamente. | Préximamente. Proximamente.
M40 Préximamente. | Préximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M45 Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. | Proximamente. Prdaximamente.
M50 Préximamente. | Proximamente. | Préximamente. | Prximamente. Prdximamente.
M55 Préximamente. | Préximamente. | Priximamente. | Préximamente. Proximamente.
Méo Préximamente. | Préximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Mé5 Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. | Proximamente. Prdaximamente.
M70 Préximamente. | Proximamente. | Préximamente. | Prdximamente. Prdximamente.
Open Amarillo Préximamente. | Prdximamente. | Prdximamente. | Préximamente. Prdximamente.
Open Naranja Préximamente. | Prdximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Rojo Préximamente. | Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Negro Préximamente. | Proximamente. | Prdximamente. | Prdximamente. Préximamente.
DISTANCIA SPRINT
m Cartografo: Mario Rodriguez Martinez.
®  Trazador: "roximamente.
Distancia Sprint
Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles Salida Escala / equidistancia
FE Préximamente. Proximamente. | Prdximamente. | Préximamente. Prdximamente.
ME Prdximamente. Priximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
U10 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F12 Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F14 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
F16E Prdximamente. Priximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F16/18 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F18E Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F20E Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
F21A Prdximamente. Priximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F21B Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F35A Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F358 Préximamente. Proximamente. | Prdximamente. | Prdximamente. Préximamente.
F40 Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
Fi5 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F50 Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Proximamente.
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F55 Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
Féo Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
Fé5 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
F70 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M12 Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
M14 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
M16E Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
M16/18 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M18E Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
M2oE Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
M21A Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M21B Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M35A Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
M358 Préximamente. Proximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Préximamente.
M40 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M45 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Ms0 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Préximamente. Prdximamente.
Ms5 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
Méo Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
Mé5 Prdximamente. Prdximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M70 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Amarillo Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Naranja Priximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Rojo Prdximamente. Préximamente. | Prdximamente. | Préximamente. Préximamente.
Open Negro Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
DISTANCIA LARGA
m Cartografo: Rui Antunes y José Batista.
W Trazador: “roximamentie.
Distancia Larga
Categoria Distancia (m) Desnivel (m) Controles Salida Escala / equidistancia
FE Proximamente. Préximamente. | Prdximamente. | Préximamente. Proximamente.
ME Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Proximamente.
U10 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
F12 Prdximamente. Priximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F14 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F16E Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F16/18 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
F18E Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
F20E Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F21A Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Proximamente.
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F21B Priximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
F35A Préximamente. Proximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F35B Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
F40 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
Fi5 Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
F50 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Praximamente.
F55 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Préximamente.
Féo Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
Fé5 Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
F70 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Praximamente.
M12 Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M14 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M16E Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
M16/18 Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Praximamente.
M18E Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M20E Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M21A Préximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Préximamente.
M21B Prdximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Praximamente.
M35A Préximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M35B Prdximamente. Prdximamente. | Priximamente. | Proximamente. Proximamente.
M40 Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M45 Prdximamente. Proximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Ms0 Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Praximamente.
M55 Prdximamente. Priximamente. | Prdximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Méo Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Mé5 Priximamente. Proximamente. | Préximamente. | Proximamente. Prdximamente.
M70 Priximamente. Préximamente. | Préximamente. | Proximamente. Praximamente.
Open Amarillo Prdximamente. Préximamente. | Prdximamente. | Préximamente. Prdximamente.
Open Naranja Prdximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Rojo Priximamente. Proximamente. | Proximamente. | Proximamente. Prdximamente.
Open Negro Priximamente. Priximamente. | Priximamente. | Proximamente. Prdximamente.

7. COORDINACION Y SECRETARIA

Club Orientacién

alcor

extremadura

Directorio de contacto

= INFORMACION GENERAL: Consultas sobre la organizacion deportiva, clubes, participantes, instituciones,

protocolo.

Email: infoldextremaduraraid.com




Liga Espafiola de Orientacion

Campeonato

lbérico
de Orientacion

3-4DIC 2022 | VALENCIA DE ALCANTARA

Tlfno. + WhatsApp: + 34 605 21 38 80
=> INSCRIPCIONES: Consultas sobre el praceso de inscripcidn.
Email: inscripciones(dextremaduraraid.com
=> INFORMACION LOGISTICA: Consultas sobre recursos y servicios: alojamiento, comidas, transportes, etc.
Email: logisticald extremaduraraid.com
WhatsApp: + 34 636 73 36 81
<> COMUNICACION: Informacidn sobre el evento: programa, agenda, medios de comunicacion.
Email: comunicacionfdextremaduraraid.com

Comunicacion

Toda la informacion oficial del campeonato estara disponible en la web www.fexo.org .

Ademas, podras seguir la informacion a través de las redes sociales, o suscribirte a los canales de
informacidn de la FEXO.

Canales de Comunicacion FEXO:

8. SERVICIOS

Avituallamiento

La Organizacion ofrecera avituallamiento liquido al finalizar cada una de las pruebas.

La dispensacion del avituallamiento liquido se hara a granel, debiendo llevar cada deportista
su bidon, vaso o camel propio.

Suelo Duro

La Organizacion ofrecera ofrecera el servicio de Suelo Duro, de acuerdo a las siguientes condiciones:

=> Ubicacion del Suelo Duro: Valencia de Alcantara.

=» Cuota del servicio de Suelo Duro: 5€/persona/noche.

=> Elnimero de plazas disponibles es limitado, y se asignaran por orden de reserva.
=> Plazas disponibles: 150 plazas.

>
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https://fexo.org/comunicacion/registro-newsletter-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/registro-newsletter-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
http://www.fexo.org/
http://www.fexo.org
https://www.facebook.com/extremadura.raid
https://www.instagram.com/extremaduraraid/
https://fexo.org/comunicacion/registro-newsletter-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/registro-newsletter-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/registro-newsletter-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
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=> Apertura de reservas de Suelo Duro: 26 de octubre de 2022.

=> Finalizacion del plazo de reservas de Suelo Duro: 28 de noviembre de 2022 (0 hasta que se agoten
las plazas disponibles).

=» La solicitud de reserva de Suelo Duro se podra realizar de forma individual, o grupal a través de
un club o federacion.

=>» La solicitud de reserva de Suelo Duro se realizara exclusivamente a través del formulario
especifico habilitado para ello.

=>» Solo podré solicitarse reserva del Suelo Duro una vez que el/la deportista esté oficialmente
inscrito/a en la competicion.

=> La asignacion de plazas se realizara por orden de solicitud y confirmacion del pago de la reserva
correspondiente.

=> Se publicaran condiciones y normas especificas del uso de Suelo Duro, las cuales deberan ser

aceptadas y cumplidas por todas las personas que hagan uso del servicio.

Formulario Reserva Suelo Duro

9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES PATROCINADORAS
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