CAMPEONATO
DE ESPANA
DE RAIDS
DE AVENTURA >

CERA|3"L KR

>> 29530]| (OC Ty 2022
> FUEREZIDE'OS CABALLEROS

~ A\ [fexglFederacién fad | ., W 223 DPUTACION W syustamionto ¢
C E]X remefna § e D Supsrior i A" pe BADAJO # ‘*;} JZruenz :?II:: (?abealleros

rrrrrrrr

extremadura e Orientacion %% -
,




CAMPEONATO DE ESPANA T o= :
DE RAIDS DE AVENTURA I.Iga e)m'eme“a F~

CERA 2022 raidscdeaventura <

32 LEXRA - 29/30 Octubre >

-

INDICE

1. INSCRIPCIONES ......ccoerreerrerrenrrereeseesseeseessessessesssessessesssesessessesssessenses 3
2. REQUISITOS GENERALES DE PARTICIPACION........ceerervevecreeneennenenns 4
3. PROGRAMIA ......cueeteteereieentesseistessesseeseesessesssessessessesssesessessssssensenss 4
4. LOCALIZACION GEOGRAFICA........c.eeeerererreereesseecseessnesesssessssssesssesnnes 6
5. NORMATIVA ....ccuveeeerterereeteesesessesssessessessesssessessessssssessessesssessessesses 6
6. MATERIAL OBLIGATORIO ......couviueererrririeiresseeseesessesssessessessesseessensenns 8
7. RANKING ...cooverrireererreenritenteeseiressesseessessessesssessessesssessessessesssessessenss 9
8. CATEGORIAS DE PARTICIPACION..........cceeeueereerrneneenrenesessnennesenses 10
9. DISCIPLINAS DEPORTIVAS .....ccueeverecrreresresseesnessessesssessessesssessessenses 12
10. PRUEBAS ESPECIALES .....ccoeouvivireenrereeesseesressessesseessessessesssessessens 13
11. SISTEMA DE CRONOMETRAJE: SPORT IDENT .....coeverrivvernernrenennes 14
12. CARTOGRAFIA Y ASPECTOS TECNICOS ......cccuereurereeriereereessenesseenaes 15
13.  LIBROS DE RUTA ...cuveiuiieeeetrineceeeseesresesseessessessesssessessessssssessessens 17
14. SEGUIMIENTO EN VIVO, TRAC TRAC .....eevueeurererreereenenesseesnessessens 18
15. PROTROCOLO EN CASO DE ACCIDENTE.....cccverueerrereenesnesseesnessessees 19
16.  SEGURIDAD ......couvereenrineenecnrinressesseessessessesssessessasseessessessssssessessens 19
17.  SERVICIOS ....ooereeveereereereestesseseesseesesseessessesseessessassesssessessesssessessens 20
18. COMUNICACION. .......eeeerrerterreeneeeseesseerseeseesseessesssesssesseesseesseensns 21
19. EQUIPO DE ORGANIZACION CERA 2022........cceeueereerurreesseeseessesaens 22
20. ENTIDADES E INSTITUCIONES PATROCINADORAS.........c.corurnvevenne 23

Club Orientacién

l ol Federacion
a. Cor Extremeﬁa
extremadura de Orientacién




CAMPEONATO DE ESPANA . % I
DE RAIDS DE AVENTURA |.|ga B)m'emﬂﬂa =
CERA 2022 raidsdeaventura

J2LEXRA - 29/30 Octubre

LEXRA

1. INSCRIPCIONES

Datos importantes de inscripcidn al Campeonato de Espaiia de Raids de Aventura
(CERA 2022).
=> El plazo de inscripcion finaliza el miércoles 26 de octubre a las 23h59.

=» Cada corredor debe estar cubierto por un seguro deportivo, ya sea anual o de
prueba.
=» Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO.

[ Acceso a inscripciones ]

1.1 Cuota de inscripcion

CATEGORIAS CUTOA DE INSCRIPCION

Elite 150 €
Aventura Masculino 150 €
Aventura Femenino 120 €
Aventura Mixto 150 €
Juvenil 90 €
Licencia de prueba 15€ por cada deportista no federado/a.
Servicio de Asistencia 30€ por equipo.
Alquiler de la Tarjeta SI-6 5€ por cada deportista (prueba completa).
Suelo Duro (plazas limitadas) 5€ por cada deportista/fin de semana.

Todo equipo que pretenda disputar y optar al CERA debera cumplir obligatoriamente
con estos requisitos:

1. Que todos los miembros del equipo cuenten con la Licencia Anual de Raids para

la presente temporada, expedida por la FEDO.

2. Que el equipo participe en la prueba como equipo MIXTO.

3. Que, ni el equipo, ni ninguno de sus miembros, se hallen inhabilitados por alguna

sancion.
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2. REQUISITOS GENERALES DE PARTICIPACION

Son requisitos generales para la participacion en las categorias oficiales:
=» Estar reglamentariamente inscrito en la competicién.

-» Ser mayor de edad (categorias elite, aventura masculino, femenino y mixto).

=» Poseer licencia federativa de Raid de la FEDO.

~» Poseer las capacidades fisicas y técnicas suficientes para afrontar estas
pruebas.

=2 No encontrarse sujeto a alguna sancion disciplinaria que asi lo impida.

3. PROGRAMA

3.1 Horario genérico de carrera.

El Campeonato de Espaia de Raids de Aventura 2022 contard con un tiempo total
de 20 horas de carrera, repartidos de la siguiente manera:
=» Etapa Unica: De 10:00h a 5:00h (20 horas de carrera como maximo).

Se tendran en cuenta las posibles neutralizaciones que se pudieran producir
durante la prueba.

ATENCION CAMBIO DE HORARIO
Nota: En la madrugada del 29 al 30 se cambia la hora. A las 3 seran las 2. Ojo con
los relojes y demas dispositivos que utilicéis. La meta oficial es a las 05:00h. del

horario nuevo.

::Asistencia recomendada para categoria Elite::

Informamos a los equipos que la asistencia es recomendable para la categoria Elite,
el resto de categorias al disponer de relevista podrdan completar todo el recorrido
siempre y cuando la persona que descansa en cada seccidn pueda realizar la asistencia.
Aun asi, la organizacién ofrece el servicio de asistencia para aquellos equipos que lo

estimen oportuno.
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=>» Servicio de Asistencia por parte de la Organizacion: desde la Organizacién se ofrecera el
servicio de asistencia a aquellos equipos que lo soliciten en el proceso de inscripcién a la
competiciéon. La asistencia ofrecida por la Organizacién se desarrollara de acuerdo a las
siguientes condiciones:

1. Los equipos que deseen recibir la asistencia desde la Organizaciéon deberan
solicitarlo en el mismo momento de la inscripcion a la competicion.

2. El servicio de asistencia ofrecido por la Organizacion tendra un coste de 30€ por
equipo, el cual se abonara junto con el importe de la inscripcion.

3. Lla asistencia de la Organizacidn consistira en el servicio de transporte del material
de cada equipo desde la zona de salida a las diferentes transiciones de la carrera.
No se incluye el transporte ni traslado de deportistas.

4. Los equipos que soliciten la asistencia de la Organizacién deberan disponer todo el
material que deseen trasladar dentro de un Unico recipiente, caja o bolsa de
transporte, e identificar el mismo con el nombre del equipo y el numero de dorsal
asignado (la Organizacion facilitara previamente carteleria especifica a los equipos)
No se admitirdn elementos o materiales sueltos fuera de la bolsa o caja de
transporte. Se recomienda preparar dos cajas:

= CAJA 1: Vdlida para S3-54-S5 y S8-59.
= CAJA 2:Vilida para S6 y S7.

Distancia del raid aproximada:
B Entre 200y 220 kildmetros distribuidos de la siguiente manera:
= 60 % bici.
= 35% a pie.
= 5% kayak.

3.2 Programa de carrera.

VIERNES, 28 DE OCTUBRE DE 2022

Recepcién de equipos.
18h00-22h00 =» Lugar: Recinto Ferial. Jerez de los Caballeros

SABADO, 29 DE OCTUBRE DE 2022

Recepcion de equipos. Acreditaciones.

08h00 =>» Lugar: Plaza de Espafia. Jerez de los Caballeros

SALIDA.
=» Lugar: Plaza de Espafia. Jerez de los Caballeros.

10h00
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Seccion 1: Score Urbano

Seccion 2: BTT.

Seccién 3: Kayak.

Seccion 4: Trekking.

Seccion 5: BTT.

Seccién 6: Trekking.

Seccion 7: BTT

Seccion 8: Trekking + Orientacidn especifica.
Seccion 9: BTT.

Seccion 10: Trekking.

DOMINGO, 30 DE OCTUBRE DE 2022

META
LEEL =>» Lugar: Recinto Ferial. Jerez de los Caballeros..
10h00 Desayuno ofrecido por la organizacidn.
Lugar: Recinto Ferial. Jerez de los Caballeros
11h00 Entrega de trofeos.

Lugar: Recinto Ferial. Jerez de los Caballeros.

Nota: Los horarios y secciones de este programa son orientativos pudiendo sufrir
modificaciones en proximos boletines.

4. LOCALIZACION GEOGRAFICA

Las localidades implicadas por las que transcurrira el Campeonato de Espafia de
Raid de Aventura 2022 serdn algunas de las que comprenden la Mancomunidad Sierra
Suroeste, teniendo como centro neuralgico y de competicidn el municipio de Jerez de
los Caballeros.

5. NORMATIVA

La normativa y reglamento que rigen el Campeonato de Espafia de Raids de
Aventura es el de la Liga Espafola de Raids de Aventura de la Federacion Espanola de
Orientacion, que podéis descargar y consultar en el siguiente enlace y la Normativa de
la Liga Extremeia de Raids de Aventura publicada en la web de la FEXO.
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5.1 Zonas prohibidas en carrera y paso obligatorio.

Las zonas prohibidas en carreras estaran marcadas por la organizacién con el fin,
de que prevalezca la seguridad integra del corredor. Siendo estas zonas no transitables
por los corredores y suponiendo motivo de descalificacion / penalizacion en el caso de

transitarlas.

Estardn marcadas con magenta de la siguiente manera:

Area prohibida.
(Area rayada de magenta)

Carretera prohibida.
(Las carreteras prohibidas estaran marcadas por
aspas de color magenta))

Cruce de carretera.

(Simbolo magenta de paso sobre cruce de
carretera autorizado, pero no por ello existira
regulacion del tréfico).

Los raiders extremaran las precauciones y respetaran
en todo momento las normas de seguridad vial.

Fin tramo y circulacién permitida.
(Acompaiando el simbolo de Carretera prohibida,
existira una linea perpendicular a él que, nos
indicard cual es el fin de la prohibicion y inicio de la
circulacidn por carretera

permitida.)
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6. MATERIAL OBLIGATORIO =

El material obligatorio para cada seccidn y disciplina se especificara en el libro de
ruta. El material puede ser obligatorio segln el uso en cada situacién.

Desde la Organizacién del Campeonato de Espaifia de Raids de Aventura, se
establece el siguiente material obligatorio para poder realizar el raid, indicando también
alguin material recomendado para ciertas disciplinas. Se ha resumido para simplificar
conceptos:

6.1 Material obligatorio por raider.

=2 Mochila pequefia.

=» Linterna o luz frontal para Trekking (Siempre en carrera).

=» Recipiente con agua (Tipo CamelBack de al menos 1L.).

Debido a nuestro compromiso con el medio ambiente, el Campeonato de Espaiia

de Raids de Aventura 2022 no contard con vasos de pldstico en los

avituallamientos, debiendo llenar directamente el recipiente o bien porteando un

vaso/taza.

Manta térmica.

Barritas/Gel o comida energética con el dorsal en el envase.

Chaqueta cortavientos.

Chaleco Reflectante. (Para las secciones nocturnas).

Tarjeta Sport-ldent SI-6, SI-10, SI-11 o SIAC.

Bicicleta de montafia, que incluya:

= Casco homologado.

= Repuestos para pinchazo.

= Luzroja trasera.

* Luz blanca delantera anclada al manillar de la bicicleta. (Obligatoria en las
secciones nocturnas).

L2 2 L

6.2 Material obligatorio por Equipo.

=» Brujula.
=» Teléfono movil con carga completa.
+ Queda terminantemente prohibido la utilizacion del teléfono mévil durante
la carrera, excepto para casos de emergencia.
=» Botiquin de emergencia que contenga elementos bdsicos: vendas, gasas,
pomada antiinflamatoria, povidona yodada, analgésicos, tijeras,
antirrozaduras...
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=>» Silbato.
=» Funda Portamapas.
=» Bolsa estanca.

6.3 Material prohibido.

=» Equipos de comunicacion (teléfonos maviles, smartwatch con visor de mapas,
walkie talkie).

=» Sistemas electrénicos de navegacion (GPS). El hecho de llevar un GPS encima, se
use o no, sera motivo de descalificacion.

=» En el caso de llevar un smartwatch con visor de mapas, este debera llevar
precintada su pantalla.

=» Estan permitidos los GPS “ciego”.
=» El resto de material correspondiente al desarrollo de las pruebas (arneses,
cuerdas, arcos, piraguas...) corren a cargo de la Organizacion de la prueba.

6.4 Material recomendable.

=» El portamapas giratorio para bicicletas es muy recomendable, al menos, para
uno de los raiders en carrera. Este se puede adquirir o fabricar. Existen varios
tutoriales en Youtube sobre cdémo realizar uno casero.

7. RANKING

7.1 Ranking de la prueba.

El pédium de la prueba estara formado por los tres equipos que han obtenido la
mayor puntuacién y el menor tiempo, en caso de empate en puntos.
Pueden participar federados/as y no federados/as, pero, al tratarse del CERA, al
pdédium exclusivamente subirdn los equipos cuyos componentes estén federados/as al
completo.

7.2 Ranking de la LERA.

Para puntuar en el ranking de la LERA es obligatorio formar parte de un equipo
federado.
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El ranking pretende determinar los equipos mas regulares a lo largo de la Liga. Habra
5 ranking:
=» Categoria Elite.
=» Categoria Aventura Masculino.
=» Categoria Aventura Mixto.
=» Categoria Aventura Femenino.
=» Categoria Juvenil.

Requisitos a cumplir por los equipos.

A los efectos de poder puntuar en la LERA, un equipo sera considerado como el
conjunto de participantes que compiten bajo el mismo nombre en las distintas carreras
de la Liga. El Unico requisito para que un equipo puntte en el ranking de la LERA es, que
al menos uno de los componentes del equipo, que corren la primera prueba, corran las
demas.

7.3 Premios.

Desde la Organizacion, aparte de los tradicionales premios de medallas, diplomas
o trofeos, se entregardn los siguientes premios.

B Paleta ibérica: a los primeros clasificados de cada categoria.
B Lote de productos ibéricos: a los segundos y terceros clasificados de cada
categoria.

8. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

8.1 Categoria Elite.

Caracteristicas:

Participantes: Deportistas (Mayores de 18 afios) bien preparados, especialistas
en raids. El Juez- Controlador de cada raid decidird si procede o no su participacién en
esta categoria. Los equipos autorizados 1 vez a participar en élite, lo estardn también
para el resto de las pruebas.

Componentes: Equipos formados por tres componentes, que deben estar
siempre en carrera.

Trazado: Habra un recorrido dividido en varias secciones, que contaran con
controles de paso valorados en puntos.

Exigencias: Exigencias fisicas muy importantes (resistencia larga duracion).
Dificultades técnicas variables, progresiones simples y complejas en completa
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Extremena
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autonomia, que exigirdn conocimientos bdsicos de seguridad en las disciplinas que
intervengan.
Pruebas especiales: Seran siempre optativas.

8.2 Categoria Aventura Femenino

Caracteristicas:

Participantes: Deportistas (Mayores de 18 afios) del género femenino
medianamente preparados en modalidades en el medio natural, aunque no especialistas
en raids.

Componentes: Equipos formados por dos o tres componentes, en el que dos de
ellos deben estar en carrera siempre, con posibilidad de un relevista en transicién.

Trazado: Habra un recorrido dividido en varias secciones, que contaran con
controles de paso valorados en puntos.

Exigencias: Exigencias fisicas importantes (resistencia larga duracién, pero con
posibilidad de relevarse). Dificultades técnicas media, progresiones sencillas en
completa autonomia que exigiran conocimientos basicos de seguridad en las disciplinas
gue intervengan.

Pruebas especiales: Serdn siempre optativas.

8.3 Categoria Aventura Masculino.

Caracteristicas:

Participantes: Deportistas (Mayores de 18 afios) del género masculino
medianamente preparados en modalidades en el medio natural, aunque no especialistas
en raids.

Componentes: Equipos formados por tres componentes, en el que dos de ellos
deben estar en carrera siempre, con posibilidad de un relevista en transicion.

Trazado: Habra un recorrido dividido en varias secciones, que contaran con
controles de paso valorados en puntos.

Exigencias: Exigencias fisicas importantes (resistencia larga duracién, pero con
posibilidad de relevarse). Dificultades técnicas media, progresiones sencillas en
completa autonomia que exigiran conocimientos basicos de seguridad en las disciplinas
gue intervengan.

Pruebas especiales: Serdn siempre optativas.

8.4 Categoria Aventura Mixto.

Caracteristicas:

Participantes: Deportistas (Mayores de 18 afos) de ambos géneros
medianamente preparados en modalidades en el medio natural, aunque no especialistas
en raids.
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Componentes: Equipos formados por tres componentes, en el que dos de ellos
deben estar en carrera siempre, con posibilidad de un relevista en transicion. Al menos
el 30% de las secciones deben disputarse con un componente femenino.

Trazado: Habra un recorrido dividido en varias secciones, que contaran con
controles de paso valorados en puntos.

Exigencias: Exigencias fisicas importantes (resistencia larga duracion, pero con
posibilidad de relevarse). Dificultades técnicas media, progresiones sencillas en
completa autonomia que exigirdn conocimientos basicos de seguridad en las disciplinas
gue intervengan.

Pruebas especiales: Serdn siempre optativas.

8.5 Categoria Juvenil.

Caracteristicas:

Participantes: Deportistas de 15 a 18 afios de ambos géneros medianamente
preparados en modalidades en el medio natural, aungue no especialistas en raids. Estos
equipos del CERA Juvenil también pueden estar compuesto por un corredor en edad
cadete del afio 2005. Deben ser equipos obligatoriamente mixtos.

Al menos el 40% de las secciones deben disputarse con un componente femenino.

Componentes: Equipos formados por dos o tres componentes, en el que dos de
ellos deben estar en carrera siempre, con posibilidad de un relevista en transicion.

Trazado: Habra un recorrido dividido en varias secciones, que contaran con
controles de paso valorados en puntos.

Exigencias: Exigencias fisicas importantes (resistencia larga duracién, pero con
posibilidad de relevarse). Dificultades técnicas media, progresiones sencillas en
completa autonomia que exigiran conocimientos bdsicos de seguridad en las disciplinas
que intervengan.

Pruebas especiales: Seran siempre optativas.

9. DISCIPLINAS DEPORTIVAS

B Score Urbano: las secciones de score urbano se desarrollaran utilizando planos
turisticos, tipo callejero, revisados y actualizados.

B BTT: Las secciones de bicicleta de montafia se caracterizar por caminos de amplia
ciclabilidad, con una extensa red de caminos. Predominan las zonas de pinares,
lugar de estancia de venados.

B Trekking: Las secciones a pie mezclaran zonas de caminos y sendas por zonas
mas o0 menos limpias de terreno por campo.
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10. PRUEBAS ESPECIALES

Las pruebas especiales forman parte de los raids de aventura debido a la necesidad
de que los/as raiders demuestren capacitacion fisica y técnica en diferentes disciplinas
gue no estan contempladas entre las obligatorias.

Las pruebas especiales no son obligatorias, por lo que cada equipo decide qué
prueba desea realizar, aunque no realizarlas influye sustancialmente en la clasificacién
final de los equipos. Estas pruebas de aventura serdn dirigidas por técnicos, por lo que
no es necesario conocer ninguna técnica especifica, si bien, el conocerlas y manejarlas
repercutira en el beneficio en carrera de los equipos.

Las pruebas especiales en esta edicidn seran:

= RAPEL:
Descenso por una pared de entre 15 y 20 metros utilizando técnicas de cuerdas. Se
realizara con el dispositivo de descenso ocho. Supervisada y coordinada por un técnico
especialista de la Organizacion. Esta prueba la realizard un miembro del equipo. El
material de la prueba lo proporcionara la organizacion.

= TIROLINA:
Descenso por una cuerda mediante un sistema de poleas bajo la supervisién y
coordinacién de un técnico de la organizacién. Esta prueba la realizard un miembro del
equipo. El material de la prueba lo proporcionard la organizacion.

=> ESCALADA EN CAJAS:
Prueba de cuerdas que combina habilidad y destreza. La prueba la comenzaran
todos los equipos con cuatro cajas ya colocadas y a la vez que van ascendiendo
deberdn ir colocando cajas hasta llegar a las 13 cajas en total. En caso de no
conseguir el objetivo se podra repetir la prueba hasta conseguirlo, incluso
puede intentarlo otro miembro del equipo si se estima oportuno por los
miembros del mismo.

=> EL LABERINTO DE LAS PIEZAS:
Prueba de microorientacién en la que ademas se debera completar un pequefio desafio
con piezas que nos encontraremos dentro del laberinto. Seguir en todo momento las
indicaciones del juez-técnico de la prueba. No es necesario ningln material.

=> PATINA CON HABILIDAD:
Consistird en un pequeiio circuito de habilidad que se debera realizar en patines tendra
cambios de ritmo, slalom, etc. Solo es necesario que lo realice un miembro del equipo.
Material necesario: un juego de patines por equipo con protecciones para realizar la

prueba.
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=> PADDLE SURF:
Consistird en realizar un desplazamiento de unos 600 metros con la tabla de paddle surf.
Solo es necesario que la realice un miembro del equipo. El material necesario para el
desarrollo de la prueba lo proporciona la organizacion.

Nota: Todas las pruebas se realizardn siempre y cuando las condiciones sean
Optimas para llevarlas a cabo sin poner en riesgo en ningin momento la integridad de
los/as participantes y/o miembros de la Organizacion.

11. SISTEMA DE CRONOMETRAIJE: SPORT IDENT

Se empleara el Sistema Sport Ident como método de control de tiempos. Por
tanto, se ha de sefialar el nimero de tarjeta S.I. que se utilizard en la prueba o bien
solicitar el alquiler de la misma cuando se realice la inscripcidn.

Todos los controles tendrdn base SPORT Ident, pinza tradicional y nimero de cédigo de
baliza.

Los modelos validos para la prueba son: SI6, SI10, SI11 y SIAC.

El alquiler de la tarjeta S.l. serd de 5€ por persona, para los dos dias de raids, y
se dejara en depdsito el DNI, pasaporte o Carnet de conducir, no siendo valido ningtin
otro documento. Sera devuelto cuando se devuelva a la Organizacion la tarjeta S.I.

En caso de no devolucion de la tarjeta, o devolucion en mal estado, para
recuperar el documento sera necesario abonar 50€.

TODOS LOS CORREDORES (INCLUSO LOS RETIRADOS) DEBEN PASAR
POR LINEA DE META AL FINALIZAR.

Cada tarjeta Sport-ldent serd colocada por la Organizacidon en la entrega de
documentacién. En caso de que algin miembro del equipo dispute alguna parte de la
prueba con la pinza de otro companero, serd penalizado o descalificado.

IMPORTANTE: Es responsabilidad de cada corredor picar los controles de forma
correcta (indicacion luminica y sonora) incluso si un control es picado por un miembro
de la Organizacidn, son los corredores los responsables de comprobar la correcta picada
de dicho control. Sélo se aceptara la pinza tradicional en los casos que una base Sl haya
sido sustraida, deteriorada o comprobado su error de funcionamiento.

Sera responsabilidad de los corredores LIMPIAR y COMPROBAR sus tarjetas
Sport Ident antes de la carrera. La organizacion avisara 30 minutos antes de la hora de
salida para que puedan limpiarla.
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Los errores de tarjeta son responsabilidad de los corredores. Todos los
integrantes del equipo deberan picar los controles en un intervalo maximo de 1
minuto, no importando el orden en que se pique el control.

Es completamente obligatorio descargar el SPORT Ident en META tras cada una
de las etapas dentro de los 30 minutos posteriores a la entrada en meta, en caso
contrario todos los puntos de la etapa seran anulados. Tras la entrada en la estacion de
meta, se establecerd un pasillo de entrada para la descarga del SPORT Ident y la entrega
de los resultados de esa etapa.

Si un equipo se salta una seccion no podra empezar la siguiente seccidon hasta que
la inicie el primer equipo en carrera de su categoria. Independientemente de si ya
esta abierto el inicio de seccidn.

Si un equipo llega después del tiempo maximo de carrera estipulado para cada
etapa, perderd todos los puntos de la ultima seccion disputada. Si lo hace mas de
treinta minutos después perdera todos los puntos de la etapa

MUY IMPORTANTE: todos los componentes de los equipos han de descargar el
SPORT Ident juntos, aunque uno estuviese descansando al llegar.

No se permitira a ningun equipo descargar el SPORT Ident si falta alguno de sus
miembros, y el tiempo de espera seguird contabilizando en los 30 minutos
disponibles para descargar.

El Campeonato de Espaiia de Raids contard con mapas especificos de orientacién y
mapas del visor Mapant donde la vegetacién ha sido obtenida directamente del Lidar.

Toda la zona del raid ha sido revisada, indicando la “ciclabilidad” de los senderos y
la “runabilidad”, dependiendo del grosor de los mismos.

No obstante, dada la gran extension de terreno algunos senderos secundarios se
han obviado, bien por ser senderos los cuales conducen a fincas privadas o entradas en
parcelas, o por omision del equipo de trazados.

En la seccion de Kayak-Paddle surf el nivel del agua en la realidad esta mas bajo que
lo que estd representado en el mapa, aun asi se diferencian bien la principales
formaciones del terreno.
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Hay zonas de concentracion parcelaria en las que los muros no coinciden con los
representado en el mapa, estas zonas se han obviado para colocar controles.

Es una zona con diferentes paisajes y con una orografia muy peculiar donde en
diferentes secciones del raid se pasara por extensas dehesas y algunas de olivares. La
interpretacion de las curvas de nivel, de los senderos con mayor ciclabilidad y el control
del tiempo serdn los factores claves para realizar el raid dentro de los tiempos
establecidos.

A continuacién, se adjunta la leyenda de los mapas obtenidos y creados

especificamente para el Campeonato de Espafia de Raids.
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Terreno abierto ( Carrera facil )

Bosque o 1ona de arboles

Vegetacién espesa

( Entre mas oscuro sea el
verde mas dificil es la carrera)

- Edificaciones - Rocas - Caminos

Curva de nivel
Curva de nivel maestra
- Surco profundo de erosid

Cortado infranqueable
Macizo rocosofcortado
Lago

Charca, estanque
Curso de agua franqueab
— Arrayo

Torrentera, canal

Pantano pequefio

Pozo, fuente
Objeto especial de agua
Limite de cultiva
Objeto especial de vegetac
Carretera general
Carretera secundaria
Cortafuego
Pista importante

FUL

-l

Pista secundaria

Puente peatonal
Linea eléctrica

Linea eléctrica principal
Muro o pared de piedra
Valla, cerca
Edificacin
Edificacion pequefia
Zona urbanizada
Linea de limite

Zona asfaltada
Linea de limite
Ruina
Maojon, hito
Transicion

Punto de control

Prueba especial

31

1 X

Nimero de control

Limite tramo prohibido
Ruta prohibida
Pista de facil rodaje
Sendero de facil rodadura

Sendero de redadura lenta
Sendero de rodadura dificil
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LIBRO DE RUTA - RESUMEN
CATEGORIA ELITE

CAMPEONATO DE ESPANA DE RAIDS DE AVENTURA - CERA 2022
JEREZ DE LOS CABALLEROS
29-30 DE OCTUBRE 2022

RECORRIDOS 29-30110/2022
ELITE Distancia |Des. Acum.+ TIPO Salidaw | «Cierre|T. Efectivo Mejor T,

s1 »3,0km 4 60 SCORE 4 10:00{10:45 w20
52 »30,0km+ | & 670m BTT 3o 10:00{14:00 v1h 40
s3 »30km (A 10m KAYAK+PADDEL SUP == 11:30(18:30 v 1h.20]
sS4 »17,0km+ | & 370m TREKKING+PATINA CON HABILIDAD T E 11:30(18:30 v 1h.45]
SE w52, 0kma | A 1150m BTT 50 14:30(21:00 v 3h15
S6 »-9,0km A 420m TREKKING+LABERINTO 4 16:30(22:30 v 1h.20
s7 »38,0kma | A 750m BTT 50 18:30{0:30 v 2h 30

58 »150km« | A& 320m | TREKKING+O-ESPECIFICA+ESCALADA EN CAJAS | A g'F 20:30{2:30 v Zh

S9 »49,0km4 | & 1200m BTT & 23:00(4:00 v 3h
510 »11,0kma | A 320m TREKKING+RAPPEL+TIROLINA abs 00:305:00 v 1h.30
233, 0km« | A 5270m 5:00 20h. | 18h 40

LIBRO DE RUTA - RESUMEN

CATEGORIA AVENTURA MASCULINO - MIXTO
CAMPEONATO DE ESPANA DE RAIDS DE AVENTURA 2022
JEREZ DE LOS CABALLEROS
29-30 DE OCTUBRE 2022

RECORRIDOS 29-30/10/2022
AVENTURA MAS Y MIXTO | Distancia | Des. Acum.+ TIPO Salida» | «Cierre|T. Efectivo Mejor T.

S1 »3,0km 60 SCORE 4 10:00{10:45 v20
g2 »30,0km- (& 670m BTT &3 10:00(14:00 v1h 400
83 »17,0km- (A 370m TREKKING+PATINA CON HABILIDAD ;,-55__ 11:30(18:30 v 1Th 4%
S4 »20km= (A& 10m KAYAK+PADLE SUP \T'_‘.f 11:30{18:30 v 1h.20'
S5 »52,0km | A 1150m BTT & 14:30(21:00 v 3h.15
36 »-5,0km A 420m TREKKING+LABERINTO \g:‘ 16:30(22:30 v 1h.20
S7 w39, 0km - A 750m BTT &3 18:30(0:30 v 2h.30

58 »15,0km - A 320m | TREKKING+O-ESPECIFICA+ESCALADA EN CAJAS {'_‘ﬂ 20:30(2:30 v 2h.

S9 »49,0km« | A 1200m BTT &3 23;00(4:00 ¥ 3h.
510 »11,0km A 320m TREKKING+RAPPEL+TIROLINA {'_‘V 00:30|5:00 v 1h.30
»233,0km | & 5270m 5:00 20h. 18h.40°
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13.1 RESUMEN LIBRO DE RUTA FEMENINO - JUVENIL

LIBRO DE RUTA - RESUMEN

CATEGORIA FEMENINO - JUVENIL
CAMPEONATO DE ESPANA DE RAIDS DE AVENTURA 2022

JEREZ DE LOS CABALLEROS
29-30 DE OCTUBRE 2022

RECORRIDOS 29-30/10/2022|
FEMENINO-JUVENIL Distancia | Des. Acum.+ TIPO Salidaw| 4 Cierre|T. Efectivo) Mejor T.|
s1 »3,0km-4 60 SCORE b | 10:00{10:45 vor
52 »30,0km- | & 670m BTT Cﬁ) 10:00(14:00 v2h.
53 »50km- | A 10m KAYAK+PADDEL SUP ¥ 11:30(18:30 v 1h.20]
sS4 »17,0km« | A 370m TREKKING+PATINA CON HABILIDAD \3“‘# 11:30(18:30 v 2h.15'
s5 »25,0km= | A 450m BTT &5 14:30(21:00 v 2h
56 »9,0km A 420m TREKKING+LABERINTO {'_‘ 16:30(22:30 v Zh.
57 > 16,0km4 A 300m BTT 55 18:30{0:30 v 1h.40
58 >3 0km A 320m | TREKKING+O-ESPECIFICA+ESCALADA EN CAJAS \3"_“* 20:30(2:30 v Zh.
59 w27, 0km-4 A 800m BTT cﬁ) 23;00)4:00 ¥ 2h 20
510 w11, 0km- A 320m TREKKING+RAPPEL+TIROLINA \3"_‘[;' 00:30|5:00 v 1h.50
w151,0km-1 | & 3720m 5:00 20h. | 17h.25°

14. SEGUIMIENTO EN VIVO, TRAC TRAC

El CERA 2022 contard con el seguimiento en vivo Trac-Trac el cual permitira ver
en directo dénde se encuentran los equipos, asi como poder analizar, a posteriori, la
eleccién de ruta del Raid. Podra seguirse por la APP de TracTrac en 10S y Android.

=» Los dispositivos serdn entregados por la organizacion 45 minutos antes de la
hora de salida, encendidos y listos para retransmitir en directo.

=» Los equipos de 3 miembros de la categoria Aventura deberdan cambiar el
dispositivo Trac Trac en cada transicién.

=» Al terminar la etapa 1 los dispositivos seran entregados a la organizacion que
los volverd a entregar antes del inicio de la etapa 2.

Se deberan seguir las indicaciones y protocolo de seguridad establecidos por la
Organizacion, tanto para la recogida como para la gestion y devolucién de los
dispositivos.
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15. PROTROCOLO EN CASO DE ACCIDENTE =

En caso de accidente el protocolo a seguir sera el PROTOCOLO DE SEGURIDAD
siguiente:
1. Llamada al Jefe de Seguridad:
2. Manuel Villafaina Arce| Tfno. +34 634 46 03 86.

3. El Jefe de Seguridad, en coordinacion con el Director de
Carrera y el Director Técnico estableceran el
procedimiento de actuacién atendiendo a:

=» La ubicacién y tipo de accidente.

= Cercania respecto al accidente de la Cabeza o Cola de Carrera
(Organizacién).

=» Cercania de los recursos de seguridad: Cruz
Roja, Proteccién Civil

16. SEGURIDAD

Durante la carrera el trafico estd abierto y hay que respetar las normas de trafico.
Respetando estrictamente los pasos prohibidos marcados por la organizacion.

Estar participando en el Campeonato de Espaiia de Raids de Aventura no da
ningun tipo de prioridad, excepto que lo especifique el libro de ruta.

Las vias de comunicacidn prohibidas durante el raid (autovias, autopistas, vias
de, tren, carreteras, caminos...) estaran sefalizadas al igual que los cruces de carreteras,
sobre el mapa tal y como se muestran en el apartado correspondiente de este boletin.
Circular por una via prohibida, por poca distancia que sea, implica una sancion
deportiva al equipo o descalificacién.

Los equipos han de ser responsables de su alimentacidn en carrera, especial en
las secciones de larga duracidn y en las que se prevea nocturnidad.

Todos los corredores son conscientes de que participar en el Campeonato de
Espafia de Raids de Aventura 2022 implica asumir un riesgo de lesion y/o accidente y
gue se pueden padecer traumatismos, lesiones musculares, asi como lesiones de indole
mas grave.
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17. SERVICIOS —

16.1 Alojamiento Suelo Duro

El Campeonato de Espafia de Raids de Aventura 2022 cuenta con 75 plazas de suelo
duro para los/as equipos participantes, el cual estara ubicado en Jerez de los Caballeros.
El servicio de Suelo Duro del CERA se ofrecera de acuerdo a las siguientes

condiciones:

=>» El servicio de Suelo Duro tendra una cuota de 5€/persona (fin de semana).

=>» El servicio de Suelo Duro estara disponible exclusivamente para equipos inscritos en
el CERA 2022 (incluida la Asistencia).

=» El numero de plazas disponibles es 75 plazas.

=» La solicitud de reserva de Suelo Duro se podra realizar Unicamente a nombre de los
equipos inscritos.

=> No podran solicitarse plazas de Suero Duro de forma individual.

=> Elequipo que desee reservar plazas de Suelo Duro deberd realizar la reserva en un Unico
proceso.

=>» Lasolicitud de reserva de Suelo Duro se realizara exclusivamente a través del formulario
especifico habilitado para ello.

=» Solo podra solicitarse reserva del Suelo Duro una vez que el equipo esté formalmente
inscrito y se haya pagado la correspondiente inscripcion en el CERA.

=>» El plazo de reservas de Suelo Duro sera hasta el 21 de octubre de 2022 (o hasta que se
agoten las plazas disponibles). Se abrira con el proceso de inscripcidn a la prueba.

=» La asignacion de plazas se realizara por orden de solicitud.

=>» Se publicardn condiciones y normas especificas del uso de Suelo Duro, las cuales

deberdn ser aceptadas y cumplidas por todas las personas que hagan uso del servicio.

FORMULARIO DE RESERVA DE SUELO DURO ENVIO DE JUSTIFICANTE DE PAGO

16.2 Alojamiento privado

Toda la zona de la competicion cuenta con una amplia red de alojamiento privado,
desde hoteles, hostales, casas rurales, asi como complejos turisticos.

Os detallamos acceso web a diferentes directorios de alojamientos:

Localidad Centro de Competicion Alojamiento
Jerez de los Caballeros = Informacion de alojamiento
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https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-cera-2022
https://cutt.ly/Justificante-Suelo-Duro-CERA2022
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-cera-2022
https://cutt.ly/Justificante-Suelo-Duro-CERA2022
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/competiciones/2022/raid/cera2022/CONDICIONES_ESPEC%C3%8DFICAS_SERVIICO_SUELO_DURO_CERA2022.pdf
https://jerezcaballeros.es/donde-dormir/
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-cera-2022
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-cera-2022
https://cutt.ly/Justificante-Suelo-Duro-CERA2022
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-cera-2022
https://cutt.ly/Justificante-Suelo-Duro-CERA2022
https://cutt.ly/Justificante-Suelo-Duro-CERA2022
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16.3 Zona de autocaravanas

Existe una zona habilitada para autocaravanas en las inmediaciones de la Plaza de
Toros y Recinto Ferial de Jerez de los Caballeros. Adjuntamos ubicacion:

PARKING AUTOCARAVANAS JEREZ DE LOS CABALLEROS

16.4 Duchas

Se dispondra de servicio de duchas en la localidad de Jerez de los Caballeros al
finalizar la competicion.

=» Lugar: Pabellon Ciudad Deportiva.

=» Horarios: 04:00h. a 11:00 h. Domingo 30 de Octubre.

16.5 Avituallamiento

=» Habra avituallamientos sélidos y liquidos en las diferentes transiciones del
raid.

=>» No obstante, se recomienda que los/as deportistas sean previsores/as en
llevar también su propio avituallamiento para la carrera.

18. COMUNICACION

= WEB: www.fexo.org
= FACEBOOK: www.facebook.com/extremadura.raid
= INSTAGRAM: @extremaduraraid

18.1 Servicio de Alertas CERA 2022

Desde la Organizacidon se pondrd en marcha un Servicio de Alertas, con la
posibilidad de recibir todas las noticias, actualizaciones y novedades del evento, asi
como posibles cambios de programa, informacion de interés, etc.

El Servicio de Alertas del CERA 2022 se ofrecerd a través de WhatsApp y correo
electrénico, mediante la suscripcion previa al mismo.
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https://www.google.es/maps/place/Estacionamiento+de+Autocaravanas/@38.3265015,-6.7712849,15z/data=!4m5!3m4!1s0xd1137ce7c8ca55f:0xd4cd73553dcb0cc9!8m2!3d38.326501!4d-6.7625289
https://www.google.es/maps/place/Estacionamiento+de+Autocaravanas/@38.3265015,-6.7712849,15z/data=!4m5!3m4!1s0xd1137ce7c8ca55f:0xd4cd73553dcb0cc9!8m2!3d38.326501!4d-6.7625289
http://www.extremaduraraid.com/
http://www.extremaduraraid.com/
http://www.facebook.com/extremadura.raid
http://www.sico.fedo.org/
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://www.google.com/maps/uv?pb=!1s0xd1137ce7c8ca55f%3A0xd4cd73553dcb0cc9!3m1!7e115!4shttps%3A%2F%2Flh5.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u%3Dw234-h157-n-k-no!5saparcamiento%20autocaravanas%20jerez%20de%20los%20caballeros%20-%20Buscar%20con%20Google!15sCgIgAQ&imagekey=!1e10!2sAF1QipPXv4PbW_YZu4jBibhPPy6gSu0ur_IcAax1HE3u&hl=es
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://www.google.es/maps/place/Estacionamiento+de+Autocaravanas/@38.3265015,-6.7712849,15z/data=!4m5!3m4!1s0xd1137ce7c8ca55f:0xd4cd73553dcb0cc9!8m2!3d38.326501!4d-6.7625289
https://www.google.es/maps/place/Estacionamiento+de+Autocaravanas/@38.3265015,-6.7712849,15z/data=!4m5!3m4!1s0xd1137ce7c8ca55f:0xd4cd73553dcb0cc9!8m2!3d38.326501!4d-6.7625289
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Apertura de inscripciones del Servicio de Alertas Fecha de inicio de inscripciones. —

Fin de inscripciones del Servicio de Alertas 21 de octubre de 2022

Proceso de alta en el Servicio de Alertas CERA 2022

1) Accede al formulario de alta.

2) Completa los datos solicitados. FORMULARIO DE ALTA

3) Recibe tu confirmacién de alta en tu email y
sigue las indicaciones.

¢Quiénes pueden darse de Alta en el Servicio de Alertas?
=» Participantes del CERA 2022.

=» Acompafiantes: entrenadores, familiares, asistencias...
=2 Representantes de clubes, federaciones.

=» Medios de Comunicacion oficiales acreditados.

19. EQUIPO DE ORGANIZACION CERA 2022
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Director de Carrera: José Antonio Carrasco | Tfno. 605 21 38 80.
Direccidn Técnica: Manuel Villafaina y Fernando Teodoro.

Juez Controlador FEDO: Santiago del Moral Dura.

Coordinador de Trazado: Manuel Villafaina Arce.

B Equipo de Trazadores: Fernando Teodoro Guillén, Manuel Villafaina, José
Antonio Carrasco.

Jefe de Seguridad: Manuel Villafaina Arce | Tfno. 634 46 03 86.
Coordinadores Pruebas Especiales: Aardn Prieto Romero-Francisco Ciudad
Controlador Sport Ident: Francisco M. Hernandez Rojo | Tfno. 660 038 034.
Produccidén: Recursos Humanos + Logistica: Estrella Gordillo.

Area de Comunicacion:

B Informacion general: cera@extremaduraraid.com
B Consultas generales via WhatsApp.
B Email: comunicacion@extremaduraraid.com

Area de Logistica | logistica@extremaduraraid.com

Area de Prensa | prensa@extremaduraraid.com
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https://form.jotform.com/Alcor/alta-servicio-alerta-cera-2022
https://form.jotform.com/Alcor/alta-servicio-alerta-cera-2022
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://form.jotform.com/Alcor/alta-servicio-alerta-cera-2022
https://form.jotform.com/Alcor/alta-servicio-alerta-cera-2022
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20. ENTIDADES E INSTITUCIONES PATROCINADORAS

Club Orientacién .
alcor fexol Federacion
Extremena

extremadura de Orientacién
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ExtremaduraRaid 2022
Club Alcor Extremadura

Nuestro Cédigo de Conducta Verde...

r
1 . L. ]
| Este documento es solamente un documento de informacion general. I
I Toda la informacion la tienes disponible, ademads, en nuestra web oficial. I
| Hasta la fecha de celebracion del evento publicaremos nueva informacion y datos de interés, por lo |
I que este documento quedard obsoleto con nuevas publicaciones posteriores. I
: Valora si realmente es imprescindible imprimir este documento. :
r
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