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1. PRESENTACION

El Campeonato de Extremadura MTBO LARGA DISTANCIA 2023 se realizara en un
entorno privilegiado, junto al Parque Natural de Cornalvo, que hace las delicias de los
bikers de la zona, en concreto en el término municipal de Mirandilla.

El 29 de octubre, una nueva cita con la MTB-0 en Extremadura, donde el Club CODAN
Extremadura y la Federacién Extremefia os ofrecemos un nuevo plan con la Orientacidn
en Extremadura.

El Campeonato de Extremadura MTBO LARGA DISTANCIA 2023 est3 a la vuelta de
la esquina, y promete ser una experiencia inolvidable en un entorno excepcional. El
evento se llevara a cabo en las proximidades del Parque Natural de Cornalvo, un paraiso
para los entusiastas del ciclismo, especificamente en el municipio de Mirandilla.

Asi, te animamos a que el 29 de octubre, marques la fecha en tu calendario para una

emocionante jornada de MTB-O en Extremadura. El Club CODAN Extremadura y la
Federacidn Extremefia se unen para ofrecerte una carrera completamente nueva, en
uno de los paisajes mas impresionantes de la regién.

No te pierdas esta oportunidad para competir, disfrutar y explorar la belleza natural
de Extremadura mientras pones a prueba tus habilidades en la Orientacién.

iNos vemos en Mirandilla!
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2. NORMATIVA

=» El Campeonato de Extremadura de MTB-O 2023 (MTBOEX) estara regulado por el
reglamento de la FEDO. Todas las personas inscritas deben conocer y aceptar las
normas que rigen esta competicion.

VER REGLAMENTO MTB-O FEDO

1. Para lo no contemplado aqui, se aplicaran las Normas Generales de la IOF para esta
modalidad.

2. Las normas de competicion de este deporte exigen un riguroso respeto al medio
ambiente, a los/as competidores/as y al material empleado en las competiciones.

3. La carrera podra ser realizada por el/la deportista montado/a en la bicicleta,
portandola o empujandola, pero en ningin momento se podra dejar la bicicleta y
desplazarse sin mantener el contacto fisico con ella (Art. 17 Normas Liga Espaiola
MTBO 2017 “En todo momento, el competidor ha de estar en contacto con la
bicicleta, (salvo caidas). El incumplimiento es motivo de descalificacion”.

4. Queda expresamente prohibido salir de los caminos, sendas y carreteras que
aparecen representados en el mapa (Art. 28 Normas Liga Espafiola MTBO 2017 “La
circulacion fuera de los caminos, sendas y carreteras autorizadas en la prueba...esta
prohibida...”. Igualmente queda prohibido circular por las carreteras y caminos no
autorizados (aquellos marcados en el mapa con cruces magenta).

5. Queda expresamente prohibido el uso de cualquier recurso cartografico que no sea
el proporcionado por la organizacién. Asi mismo, se prohibe el uso de cualquier
sistema de navegacién por satélite con pantalla en la que pueda verse un mapa. Si
se permiten aquellos que no tengan pantalla o que no puedan mostrar informacién
cartografica. En todo lo demas sobre dispositivos GPS se seguira la normativa
especifica de la IOF.

6. Esta dltima norma —uso de GPS- es de aplicacidn exclusiva para los/as atletas de
categorias oficiales (federados/as).

7. En las categorias de parejas, los/as miembros del equipo deberan progresar
juntos/as durante todo el recorrido sin perder el enlace visual. Habra personal de la
organizacion a lo largo del recorrido y en meta velando para que se cumpla esta
norma.

8. En caso de retirada voluntaria, el/la deportista debe obligatoriamente dirigirse a la
meta para comunicarlo al/la responsable Sport-ldent.
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3. CRONOMETRAIE

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air + (Todas las categorias).

Alquiler de Pinzas SIAC (La organizacion dispondra de pinzas para su alquiler).

Precio de alquiler de Pinzas 5€/pinza.

= Los/as deportistas que alquilen pinza tendran que firmar un documento
comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o
deterioro de la misma.

=>» No sera obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar cualquier
otra tarjeta Sl de la que disponga.

4. INSCRIPCIONES

Proceso de inscripcion Plataforma SICO de la FEDO.

Apertura de inscripciones 29 de septiembre de 2023.
Fin de inscripciones 23 de octubre de 2023 (23h59).

=> En las categorias oficiales solo podran participar deportistas federados/as.

. FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS
CATEGORIAS FEDO/ FP(; FEDO/FPO !
M/F 12 7€ 15€
M/F 15 7€ 15€
M/F 17 7€ 15€
M/F 20 7€ 15€
M/F 21 10€ 18 €
M/F-E 10€ 18 €
M/F 40 10 € 18 €
M/F 50 10€ 18 €
M/F 60 10€ 18 €
ABSOLUTA PAREJAS 10 €/persona 18 €/persona
INIC&:&%’:;’:DDI:{EB:T:JAS 7 €/persona 15 €/persona
INICL’;:L%':;EB:ZE‘:TDEJAS 10 €/persona 18 €/persona
E-BIKE 10 € 18 €

* Los/as deportistas extremefios/as en edad Escolar de M/F 12 a M/F 20 tendran
subvencionada la inscripcion.
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NOTAS:

=» La organizacion se reserva el derecho de agrupar categorias si no hay un nimero
suficiente de participantes

=» Sélo podran optar al Campeonato de Extremadura de MTB-O aquellos/as
deportistas que estén federados/as por algun club de la Federacidn Extremenia
de Orientacidn

ii ATENCION!

Los/as deportistas en las categorias PAREJAS deberan de dar un nombre al equipo
para la competicidén y anotarlo en el apartado correspondiente a la hora de inscribirse.
Los/as miembros de la pareja deberan de progresar juntos durante todo el recorrido sin
perder el enlace visual. Habra personal de la organizacién a lo largo del recorrido y en
meta velando para que se cumpla esta norma.

4.1 SOLICITUD DE FACTURAS

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestacién de servicios
complementarios, del Campeonato de Extremadura MTBOEx se deberd realizar
obligatoriamente a través del formulario especifico habilitado para ello. Todos los datos
solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobardn los datos enviados
desde el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar
algun dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emisidn y envio de la factura solicitada se realizard en un periodo minimo de
tres dias, a partir del dia siguiente a la finalizacidn del evento desarrollado.

Solicitud de factura

5. PROGRAMA (AVANCE)

DOMINGO, 29 DE OCTUBRE
Pruebay Lugar: Mirandilla
09h00 Apertura de Secretaria.
10h00 SALIDA de primeros/as corredores/as.
14h00 META Distancia Larga.

Nota: Estos horarios son orientativos, pudiendo sufrir alguna modificacion en préximos
boletines.
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6. LOCALIZACION

6.1 Localidad sede

La localidad sede del Campeonato de Extremadura MTB-0O 2023 es Mirandilla.

Mirandilla estd enclavado al norte de Trujillanos y San Pedro, algo mayor que éstos,
correspondiente también al darea directa de influencia de Mérida. Pertenece a
la comarca de Tierra de Mérida - Vegas Bajas y se enclava a tan sélo 11 km de Mérida, 75 km
de Badajoz y 70 km de Caceres.

6.2 Localizaciones

UBICACION CENTRO DE COMPETICION

7. INFORMACION TECNICA

La zona elegida para esta prueba es inédita, por lo que estrenaremos mapa nuevo.

7.1 Distancia Larga/ Ultralarga.

Escala 1:15.000/1:20.000

Andrés Maria Fernandez Collado.

Equidistancia: 5 metros.

Andrés Maria Fernandez Collado.

R1 41.000 635 17 1:20.000 A3+ 1
R2 36.040 590 17 1:20.000 A3+ 1
R3 34500 560 15 1:20.000 A3 1
R4 32.200 530 14 1:20.000 A3 1
R5 27.400 278 13 1:20.000 A3 1
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R6 22.760 235 10 1:20.000 A3 1
R7 14.400 135 12 1:15.000 A3 1
Recorrido Categoria

R1 ME

R2 FE, M20, M40,

R3 ABSOLUTA PAREJAS, F20, F40, M50, E-BIKE

R4 F50, M17, M60

R5 F17, M15, Iniciacidn Larga

R6 F15, F60

R7 M/F 12, Iniciacién Corta.

* En iniciacién es posible competir tanto en individual como en parejas.

B Elrecorrido y desnivel estd calculado siguiendo el recorrido mds corto. Pero no tiene
por qué ser el mds rdpido. Es por ello que es importante elegir bien la ruta en funcién
del desnivel, la distancia y la ciclabilidad.

B La ciclabilidad se mide por la velocidad a la que se puede ir por el camino/ pista:

Velocidad rapida: entre el 100y el 75% de la velocidad | o5rreterg principal secundaria

maxima asfaltada/ <, A,

Velocidad media: entre el 75 y el 50% de la velocidad N NS
- cementada

maxima ;

Velocidad lenta: entre el 50 y el 25% de la velocidad ; pista sendero

ima velocidad 15m  <15m

Velocidad dificil: menos del 25% de la velocidad

o . . rapida
maxima (puede ser necesario bajarse de la bicicleta) P NS NS

media N/ /\/
lenta P g o e

En el caso de las carreteras asfaltadas, con el fin de i e o
dificil w0 L

informar de la ciclabilidad de las mismas, todas las que
estan dibujadas como carretera principal son de una
ciclabilidad perfecta. Por contra, las representadas como carretera secundaria estan
llenas de baches y la velocidad es como la de una pista lenta.

B Los caminos que estan dentro de fincas valladas e incluso en el interior de los
olivares no deben ser transitados.

=>» Zona de competicion Distancia Larga Mirandilla.
El acceso a la zona de competicion queda prohibido a los/as deportistas, entrenadores/as,
etc., hasta la celebracion de la prueba.
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B Ubicacion del Centro de Competicion: El centro de competicién (donde se deben
recoger las pinzas Soprt-ldent, etc.) estara ubicado en el Pabellon Polideportivo de
Milrandilla.

B Ubicacion del Centro de Competicidn:

B Presalida.

Habra una Presalida de -15, por tanto, el/la deportista que salga a las 11:00 partira
de la Presalida a las 10:45. Es decir, que tiene que estar en la Presalida con mas de
15 minutos de antelacidn a su hora de salida y seguir las cintas hasta la salida.

El tramo desde la Presalida a la salida estara balizado con cintas de plastico. Este
trayecto pasa por entorno urbano y sera necesario tener precaucion pues el trafico
esta abierto.

La zona de Presalida estard ubicada en el pabellén polideportivo de Mirandilla
(ver el enlace en este boletin), zona amplia dénde aparcaremos los vehiculos y sera
la entrega de trofeo

B De la Presalida a la salida hay 1000 m. de distancia por entorno urbano.

=» Las horas de salida seran asignadas por sorteo y se publicaran con la suficiente
antelacion.
=» Funcionamiento de la salida:
B Habra una zona de -2’ en la que el/a deportista entrara cuando el reloj marque
su hora de salida. En esa zona se debera limpiar y chequear la tarjeta Sport-ldent.
Aunque habra una persona de la organizacion en esta zona, es responsabilidad
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https://maps.app.goo.gl/pToVT4FCWcgQXbHi6
https://www.google.com/maps/dir/Pabellon+Polideportivo+de+MIrandilla./data=!4m6!4m5!1m1!4e2!1m2!1m1!1s0xd142f8628982faf:0x84a6ec8def5184d7?sa=X&ved=2ahUKEwjuk_q2ueGBAxW_UKQEHVX9BZQQ9Rd6BAhgEAA&ved=2ahUKEwjuk_q2ueGBAxW_UKQEHVX9BZQQ9Rd6BAhmEAM
https://maps.app.goo.gl/pToVT4FCWcgQXbHi6
https://maps.app.goo.gl/pToVT4FCWcgQXbHi6
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del/a deportista limpiar y chequear su tarjeta SlI, ya que, de no hacerlo, el
recorrido no sera grabado y por tanto se descalificara al/la deportista.

B Al minuto, el/a deportista pasa a la zona de -1’ donde podra coger su mapa y
colocarlo en el portamapas. lIgualmente, aunque habra personal de Ia
organizacion en esta zona, es responsabilidad de cada deportista coger el mapa
correspondiente a su categoria y comprobarlo antes de salir.

B Después de este minuto, se saldrd y comenzara la carrera. El triangulo de salida
y la baliza de salida no estaran en la misma zona de entrega del mapa, por lo que
habra una zona balizada obligatoria para todos/as los/as deportistas hasta este

punto.
-15 minutos -2 minutos -1 minuto .
. N . Salida
Presalida Limpiar y chequear Recogida mapa

B Notas del cartégrafo:
=» Para hacer que el mapa sea mas claro y limpio para el/la deportista, se ha optado
por:

B NO pintar las vallas, ya que existen en casi toda la zona, incluidas las que van
al lado de las pistas y los caminos.

B Pintar en el mapa solo los tendidos eléctricos de alta tension, ya que en las
zonas de viviendas existen gran cantidad de tendidos eléctricos de baja
tension..

B Existe una zona privada marcada en rallado en el mapa, por favor respetar y
no atravesar, sera motivo de descalificacion.

B Podemos encontrar algun camino dentro de olivares que no este
representado en el mapa.

B Notas del trazador:
> El 65% de la carrera: transcurre por pistas anchas dénde los orientadores
alcanzaran alta velocidad, a pesar de tener una distancia elevada, la ciclabilidad
es muy buena en general. Tener precaucion en pistas asfaltadas con los vehiculos
=» En la carrera discurriremos también por zonas de sierra dénde el desnivel sera
determinante, tanto por la eleccién de ruta como por la capacidad fisica del
orientador.
=» Prestar especial atencion al sentido de la marcha representado en el mapa,
primero por seguridad y segundo porque sera motivo de descalificacion
transitar en sentido inverso.
=> El firme:
B Zonas de pista, muy compacta de tierra blanca que, aunque lloviera,
tendra buena ciclabilidad.
B Zona de sierra algo mas técnica en sendas con roderas y piedras sueltas,
el resto tiene buen firme.
=2 Muy importante: el trafico no estard cortado. Aunque habrd personas ayudando
a la circulacién en algun cruce, la carrera discurre por pistas muy anchas con
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buena visibilidad, rogamos circulen siempre por la derecha y extremen las
precauciones al cruzarse con corredores y vehiculos.

=» Meta: la zona de acceso a meta tiene un cruce en entorno urbano en el que se
ruega atender las sefales de la organizacidn para evitar accidentes.

=» Zona de entreno bikers: prestar atencion a otras bicicletas o senderistas que
pudiéramos encontrar durante el recorrido.

=» En la carrera discurriremos también por zonas de sierra dénde el desnivel sera
determinante, tanto por la eleccién de ruta como por la capacidad fisica del
orientador.

=» En la zona de la sierra recientemente han puesto unas colmenas, ese acceso no

lleva a ningun destino, evitar entrar, esta rallado en el mapa.

=» Triangulo de salida: se recuerda que obligatorio llegar al triangulo de salida para
comenzar el recorrido.

=» Prestar especial atencion al sentido de la marcha representado en el mapa, sera
motivo de descalificacion transitar en sentido inverso.

cooanff
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8. EQUIPO DE ORGANIZACION

Direccién de Carrera: José Gago.

Direccién Técnica: Club CODAN Extremadura.

B Trazador: Andrés Maria Fernandez Collado.

B Cartografia: Andrés Maria Fernandez Collado.
Juez Controlador: FEXO.

Juez de cronometraje: Por determinar.
Asistencia Técnica: FEXO.

Secretaria: FEXO.

Comunicacion: FEXO.

Logistica: FEXO.

>
4

L2 2

9. COMUNICACION

9.1 Directorio de contacto

AREA CONTACTO
Email: clubcodanextremadura@gmail.com
Informacion general Andrés Maria Fernandez Collado:

Tlfno. + WhatsApp: + 34 699780071

Inscripciones inscripciones@fexo.org

Comunicacién comunicacion@fexo.org

Logistica/Servicios |\ io0 00 434 636 73 36 81

9.2 Canales oficiales de comunicacion

Canal ACCESO
10. SERVICIOS

Federacién S G 7
Extremefia /"
de Orientacién w
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CAMPEONATO DE EXTREMADURA

Liga Extremena MTB-0 2023
MTB-0O 2023 Mirandilla (Mérida) | 29 - Octubre - 2023

10.1 Duchas

=>» Se informara de la disponibilidad de duchas en préximos boletines.

10.2 Avituallamiento

=» Habra avituallamientos sélidos-liquidos al finalizar la prueba.

= No se dispensara el avituallamiento liquido en vasos. Los/as deportistas
deberan llevar sus propios vasos o contenedores.

=> Es importante llevar barritas o geles, ya que al ser una prueba de larga
distancias nos pueden servir de gran ayuda para evitar la fatiga en carrera.

11. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADORAS

ORGANIZAN
»d Federacion
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de Orientacion

oo, JUNTA DE EXTREMADURA © 2.2 DIPUTACION
m Direccion General de Deportes ==y’ DE BADAJOZ

COLABORA

Ayuntamiento de

é* Mirandilla
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proteccion del medio ambiente.
Evita imprimir este documento. OCtUbre 2023
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