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1. PRESENTACION

La Liga Extremefia de MTB-O 2023 (MTBOEXx) contard en esta temporada con 2
pruebas, siendo su primera cita, ademas del Trofeo Extremadura de MTB-O, el
Campeonato Ibérico 2023.

Para la Federacion Extremefia de Orientacién y el Club Alcor Extremadura, como
organizadores, es todo un placer volver a asumir el reto de gestionar y llevar a cabo uno
de los encuentros anuales de nuestro deporte a nivel ibérico, contando asi, no solo con
la participacidn a nivel nacional sino, también, con la de nuestros queridos vecinos de
Portugal.

La MTBOEx empieza asi a lo grande, concentrando durante los préximos dias 17, 18
y 19 de marzo a quienes, dentro de nuestro deporte, la MTB-O les ofrece ese punto de
diferencia a nivel deportivo, respecto a nuestra modalidad principal de O-Pie.

Con tres pruebas, Distancia Media, Larga y Sprint, y un Model Event, el programa
con el que contard el Campeonato Ibérico de MTBO 2023 ofrecera un importante
atractivo, sobre todo por la novedad del terreno y las localizaciones de cada prueba. De
este modo, las localidades protagonistas, Higuera de Vargas y Oliva de la Frontera,
prometen presentar una competicion mds que interesante a la que os invitamos no
faltar y en la que, como siempre, os recibiremos con los brazos abiertos.

iNos vemos en el campo!

2. NORMATIVA

La 12 prueba de la Liga Extremeiia de MTB-O 2023 (MTBOEXx) es, ademas, la 12
prueba de la Liga Espafiola de MTB-0 2023, siendo a su vez, el Campeonato Ibérico de
Larga y Sprint 2023.

La competicion estara regulada por el reglamento de la FEDO.

VER REGLAMENTO MTB-O FEDO

El/La ganador/a del Trofeo Extremadura sera el/la que mayor puntuacion sume
entre las tres pruebas.

Club Orientacién
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3. CRONOMETRAIE

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air + (Todas las categorias).

Alquiler de Pinzas SIAC (La organizacion dispondra de pinzas para su alquiler).

Precio de alquiler de Pinzas 10€/pinza.

= Los/as deportistas que alquilen pinza tendran que firmar un documento
comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o
deterioro de la misma.

=> No sera obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar cualquier
otra tarjeta Sl de la que disponga.

4. INSCRIPCIONES

Proceso de inscripcion Plataforma SICO de la FEDO.

Apertura de inscripciones 16 de febrero de 2023.
Fin de inscripciones 13 de marzo de 2023 (23h59).

=> En las categorias oficiales solo podran participar deportistas federados/as.

FEDERADOS/AS FEDO/FPO
CATEGORIAS MODEL
MEDIA D. SPRINT LARGA D. EVENT
M/F 12 8 € 8€ 8€ 3€
M/F 15 8 € 8€ 8 € 3€
M/F 17 8 € 8€ 8€ 3€
M/F 20 8 € 8€ 8€ 3€
M/F 21 12 € 8€ 12 € 3€
M/F-E 12 € 8€ 12 € 3€
M/F 40 12 € 8€ 12 € 3€
M/F 50 12 € 8€ 12 € 3€
M/F 60 12 € 8€ 12 € 3€
M/F 70 12 € 8€ 12 € 3€

ABSOLUTA PAREJAS 12 €/persona 8 €/persona 12 €/ persona 3 €/persona
INICIACION PAREJAS 12 €/persona 8 €/persona 12 €/ persona 3 €/persona
PROMOCION 12€ 8€ 12€ 3€

E-BIKE 12 € 8 € 12 € 3€

Club Orientacién
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PRECIOS NO FEDERADOS/AS FEDO/FPO

CATEGORIAS MODEL
MEDIA D. SPRINT LARGA D. o
M/F 12 17 € 17 € 17 € 3€
M/F 70 17 € 17 € 17 € 3€

INICIACION PAREJAS 20 €/persona = 17 €/persona 20 €/persona 3 €/persona

PROMOCION 20 € 17 € 20€ 3€
E-BIKE 20€ 17 € 20€ 3€

4.1 SOLICITUD DE FACTURAS

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestacién de servicios
complementarios, del Trofeo Extremadura MTB-O se debera realizar obligatoriamente
a través del formulario especifico habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el
formulario son obligatorios.

Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados
desde el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar
algln dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emision y envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de
tres dias, a partir del dia siguiente a la finalizacion del evento desarrollado.

Solicitud de factura

5. PROGRAMA

VIERNES, 17 DE MARZO
Pruebay Lugar: Model Event. Alconchel.
12:00 a 20:00 Alconchel
SABADO, 18 DE MARZO

Pruebay Lugar: Media Distancia. Higuera de Vargas.
8:30 h. Apertura de Secretaria.
10:00 h. SALIDA primeros/as corredores/as.
14:00 h. Meta Distancia Media.
Pruebay Lugar: Sprint. Oliva de la Frontera.
17:00 h. Apertura de Secretaria.

Federacién
Extremena
de Orientacion
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18:00 h. SALIDA primeros/as corredores/as.
20:00 h. Cierre de META SPRINT.

Pruebay Lugar: Larga Distancia. Higuera de Vargas
8:30 h. Apertura de Secretaria.
9:30 h. SALIDA primeros/as corredores/as.

14:30 h. Cierre de META de DISTANCIA LARGA.

Nota: Estos horarios son orientativos, pudiendo sufrir alguna modificacion en préximos
boletines. Las ubicaciones exactas de los centros de competicién se publicaran en el siguiente
boletin.

6. LOCALIZACIONES (AVANCE)

6.1 Localidades sedes

Las localidades sedes del Campeonato
Ibérico y Trofeo de Extremadura MTB-O 2023
son Higuera de Vargas y Oliva de la Frontera.

Caceres

Ambos municipios se encuentran ubicados Sacafos

Mérida

al Sur de la provincia de Badajoz, en plena
dehesa extremefia y muy proximos a la

frontera con Portugal.

6.2 Localizaciones

En el préximo boletin se detallardn ubicaciones de acceso a los Centros de
Competicion.

_ UBICACION CENTRO DE COMPETICION

UBICACION CENTRO DE COMPETICION

_ S
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7. INFORMACION TECNICA (AVANCE)

Las zonas elegidas para esta prueba son inéditas, excepto el mapa de la Sierra del
Penddn, que ha sido actualizado para la ocasion y adaptado para la practica de la MTB-
0., asi como otros datos técnicos de la carrera.

7.1 Media Distancia. Higuera de Vargas.

En los alrededores del pueblo encontramos una red amplia de caminos de gran
ciclabilidad. La prueba transcurrird por zonas de dehesa, monte bajo y callejones de
piedra.

Escala 1:10.000

Equidistancia: 5 metros.

Oscar Casero Vidal.

Oscar Casero Vidal.

- M/F 12 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 15 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 17 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 20 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 21 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F-E Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 40 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 50 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 60 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 70 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- ABSOLUTA PAREJAS Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin
- INICIACION PAREJAS Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin
- PROMOCION Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- E-BIKE Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin

=» Zona de competicion Media Distancia:
Préximo Boletin.

Club Orientacién
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6.2 Distancia Sprint. Oliva de la Frontera

Mapa semiurbano. Los alrededores de Oliva de la Frontera cuentan con una amplia
red de callejones y senderos, siendo el pueblo el epicentro de la competicidn.

Escala 1:5.000

Equidistancia: 2,5 metros.

Oscar Casero Vidal.

- M/F 12

Enrique Rolland Lépez de Coca

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 15

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 17

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 20

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 21

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F-E

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 40

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 50

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 60

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- M/F 70

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- ABSOLUTA PAREJAS

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- INICIACION PAREJAS

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- PROMOCION

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

- E-BIKE

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

Prox. boletin

=>» Zona de competicidn Sprint.

Proximo Boletin

Club Orientacién
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6.2 Distancia Larga. Sierra del Pendon (Higuera de Vargas)

Mapa con una amplia red de caminos en una zona de eucaliptos y bosque
mediterraneo. Se trata de una zona en la que una buena eleccién de ruta sera
fundamental.

Escala 1:15.000

Equidistancia: 5 metros.

José Samper Garcia. (Revision y actualizacion Jean-Charles Laleveee).

Jean-Charles Laleveee.

- M/F 12 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 15 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 17 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 20 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 21 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F-E Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 40 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 50 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 60 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- M/F 70 Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin Prox. boletin
- ABSOLUTA PAREJAS Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin
- INICIACION PAREJAS Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin
- PROMOCION Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin | Prox. boletin
- E-BIKE Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin Prox. boletin | Prox. boletin

=>» Zona de competicion Larga Distancia.
Préoximo Boletin.

Club Orientacién
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8. EQUIPO DE ORGANIZACION

=» Direccidn de Carrera: José Antonio Carrasco Regalado.
=> Direccidn Técnica: Federacion Extremenria de Orientacién.
B Trazadores: Jean-Charles Laleveee, Enrique Rolland Lépez de Coca y Oscar
Casero Vidal
B Cartografia: Oscar Casero Vidal y Jean-Charles Laleveee.
=> Juez Controlador: Antonio Lépez Lara.
=> Juez de cronometraje: Por determinar.
=> Asistencia Técnica: FEXO.
=>» Secretaria: FEXO.
=» Comunicacion: FEXO.
=>» Logistica: FEXO.

9. COMUNICACION

9.1 Directorio de contacto

AREA CONTACTO

Email: mtbho@fexo.org
Oscar Casero: TIfno. + WhatsApp: + 34 657 39 26 26

Informacion general

Inscripciones inscripciones@fexo.org

Comunicacién comunicacion@fexo.org

Logistica/Servicios | \\\ i n00: 4+ 34 636 73 36 81

9.2 Canales oficiales de comunicacion

Canal ACCESO

i 25alcor
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9.3 Servicio de Alertas Trofeo Extremadura MTB-0 2023

Desde la Organizacidn se pondra en marcha el Servicio de Alertas, con la posibilidad de
recibir todas las noticias, actualizaciones y novedades del evento, asi como posibles cambios de
programa, informacidn de interés, etc.

El Servicio de Alertas se ofrecera a través de WhatsApp y correo electrdnico, mediante la
suscripcion previa al mismo.

Apertura de inscripciones del Servicio de Alertas 6 de marzo de 2023

Fin de inscripciones del Servicio de Alertas 15 de marzo de 2023

NOTA: No se aceptaran solicitudes de alta en el servicio de Alertas después del fin de inscripciones.

Proceso de alta en el Servicio de Alertas

1) Accede al formulario de alta.

2) Completa los datos solicitados. FORMULARIO DE ALTA
3) Recibe tu confirmacién de alta en tu email y

sigue las indicaciones.

é¢Quiénes pueden darse de Alta en el Servicio de Alertas?

=> Participantes oficiales en la competicién.

=>» Acompafiantes: entrenadores, familiares, asistencias...
=> Representantes de clubes, federaciones.

=>» Medios de Comunicacion oficiales acreditados.

10. SERVICIOS

10.1 Alojamiento Suelo Duro

Desde la Organizacion se ofrecera el servicio de alojamiento en Suelo Duro para
deportistas inscritos/as oficialmente en la competicion.

El servicio de alojamiento en Suelo Duro se gestionard y aplicard de acuerdo a las
condiciones especificas establecidas por la Organizacidén, las cuales deberan ser
aceptadas por las personas que soliciten el servicio.

La solicitud (reserva) de plaza se realizara exclusivamente a través del formulario
habilitado para ello.

Club Orientacién
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Higuera de Vargas 5€/persona 80 Del 17 al 19 de marzo

CONDICIONES ESPECIFICAS FORMULARIO DE RESERVA
DE SUELO DURO DE SUELO DURO

10.2 Alojamiento privado

Oliva de la Frontera Informacion de alojamiento
Jerez de los Caballeros Informacién de alojamiento
Villanueva del Fresno Informacién de alojamiento

10.3 Duchas

=» Se informara de la disponibilidad de duchas en préximos boletines.

10.4 Avituallamiento

=>» Habra avituallamientos liquidos en las diferentes pruebas.
=> No se dispensara el avituallamiento liquido en vasos. Los/as deportistas
deberan llevar sus propios vasos o contenedores.



https://turismo.badajoz.es/donde-dormir/97/oliva-de-la-frontera
https://turismo.badajoz.es/donde-dormir/74/jerez-de-los-caballeros
https://turismo.badajoz.es/donde-dormir/160/villanueva-del-fresno
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/competiciones/2023/mtbo/trofeo-extremadura-mtbo-2023/CONDICIONES-SUELO-DURO-TROFEO-EX-MTBO-2023.pdf
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-tmtboex-2023
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https://turismo.badajoz.es/donde-dormir/160/villanueva-del-fresno
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/competiciones/2023/mtbo/trofeo-extremadura-mtbo-2023/CONDICIONES-SUELO-DURO-TROFEO-EX-MTBO-2023.pdf
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-tmtboex-2023
https://turismo.badajoz.es/donde-dormir/97/oliva-de-la-frontera
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