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PRESENTACION

Es un placer daros la bienvenida a los "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023" desde el Club Alcor Extremadura y la
Federacion Extremefia de Orientacion, una competicién nacional que se celebrard por primera vez en Extremadura, una
region que alberga un potencial inigualable gracias a su riqueza natural y a la pasion que todos y todas compartimos por
este emocionante deporte.

La Orientacion es mucho mas que una competicion; es una forma de conectarnos con a naturaleza, de desafiarnos y
de explorar nuevos territorios. En este sentido, Extremadura se convierte en el escenario perfecto para acoger a los
mejores orientadores y orientadoras de Espaiia durante cinco dias emocionantes, del 6 al 10 de diciembre.

Durante estos dias, tendréis la oportunidad de descubrir el impresionante atractivo de la dehesa extremefia, un
entorno natural que ofrece desafios Onicos y paisajes tremendamente atractivos.

Desde el Club Alcor Extremadura y la FEXO hemos venido trabajando desde hace mucho tiempo, para hacer de esta
competicion un evento memorable. Nuestro objetivo es, como siempre, proporcionaros una experiencia inolvidable. La
pasion y la experiencia que como organizadores pretendemos aportar a este evento son un testimonio de nuestro
compromiso con el desarrollo de la Orientacion en Extremaduray en toda Espania.

Los "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023" contaran con diferentes tipos de pruebas, siendo algunas de ellas
puntuables para la .Ademas, se llevara a cabo el ,una oportunidad
para que los/as orientadores/as 0s acerquéis ain mas a la gran familia que es la Orientacion extremena.

Las cinco localidades de la provincia de Badajoz que acogen esta cita, Almendral, Barcarrota, Higuera de Vargas, Jerez
de los Caballeros y Salvaledn, ofrecen una diversidad de terrenos y paisajes que haran que cada dia de competicion sea
Onico. Desde nuestro tipico y tradicional bosque de encinas, hasta terrenos urbanos propios de un entorno rural, como lo
es el area de desarrollo de la competicion.

Pero queremos que estos cinco dias no s6lo sean eso, una competicion, sino también una oportunidad para conectar
con esa gran familia que es la Orientacion en nuestro pais, para aprender y compartir experiencias y, como no, para
disfrutar de la hospitalidad y la belleza de Extremadura. Todo el equipo de organizacion estamos comprometidos en hacer
de este evento una celebracion del deporte, la naturaleza y la amistad.

En nombre del Club Alcor Extremadura y la Federacion Extremefia de Orientacidn, os damos una calurosa bienvenida
alos "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023", desenado poder veros a todos y todas muy pronto, para compartir y disfrutar
todo lo que nuestra tierra tiene para ofreceros.

iNos vemos en Extremadura!
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2. COMITE ORGANIZADOR

2.1 Organizacion

ENTIDADES E INSTITUCIONES ORGANIZADORAS

m Federacion Espafola de Orientacion.

m  Club Alcor Extremadura.

m  Direccion General de Deportes.

m  Diputacion de Badajoz.

2.2 Organigrama ejecutivo

La organizacion de los 5 Dias de Espafia de Orientacion cuenta con un nutrido equipo de personas coordinadas desde
la Federacion Extremenia de Orientacion y el Club Alcor Extremadura, quien cuenta con una amplia y extensa trayectoria
en la gestion y organizacion de eventos deportivos, y en especial, de Orientacion.

ORGANIGRAMA EJECUTIVO

PRODUCCION
SEGURIDAD Y LOGISTICA

Club Alcor Extremadura | FEXO.
Club Alcor Extremadura | FEXO.

= José Antonio Carrasco.
= Daniel Portal Gordillo.
= Julio Garrido.
m José Samper y Daniel Portal.
m José Samper y Daniel Portal.
m  Abel Otero Raminez.
CRONOMETRADORES m  Carlos Otero Ramirez.
m Fernando Teodoro y Francisco Garcia Hidalgo.
= Club Alcor Extremadura.
m  Estrella M. Gordillo. Club Alcor Extremadura.
m  Club Alcor Extremadura.
BT -
EECLINITESEY -
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3. LOCALIZACION

Los "5 Dias de Espaia de Orientacion 2023" se llevaran a cabo en el Suroeste de la Provincia de Badajoz, muy proximos
a la frontera con Portugal, abarcando un total de 5 términos municipales: Almendral, Barcarrota, Higuera de Vargas, Jerez
de los Caballeros y Salvaledn.

Un enclave rural, donde prevalece la Dehesa como
principal entorno natural, y toda la riqueza propia de este
modelo de ecosistema tan caracteristico en
Extremadura, donde serd facil identificar sefias de
identidad tan destacadas en nuestra tierra,como lo es el
bosque Céceres
de encinas o el cerdo ibérico, entre otras.

Badajoz

Mérida

La distancia media, entre las diferentes localidades
sedes, es de 25 km, lo cual ofrecera una buena movilidad
durante el desarrollo de las diferentes pruebas de la
competicion.

En cuanto al acceso y comunicacion, desde diferentes puntos de Extremadura y el resto de Espafia, la principal via de
conexion es la N-435, gje sobre el que se ubican los 5 municipios participantes, y que enlaza, por el Norte, con Badajoz,
Mériday Caceres, asi como con Sevilla o Huelva, por el Sur.

3.1 Mapa de sedes y localizaciones

Para una mejor ubicaciony accesibilidad, se recogera en un mapa especifico las diferentes ubicaciones y localizaciones
de interés del evento, asi como otros recursos de interés. Podra accederse a dicha informacion, ademas, a través de la
pagina web oficial de la competicion.

MAPA DE SEDES Y LOCALIZACIONES (PROXIMAMENTE)

3.2 Distancias de referencia

DISTANCIAS ENTRE LOCALIDADES DE LA COMPETICION

Almendral Barcarrota Higuerade Vargas  Jerez Cros. Salvaleon
Almendral = 13 km 29 km 39 km 19 km
Barcarrota 3km - 16 km 26 km 7km
Higuera de Vargas 29 km 16 km = 26 km 23 km
39 km 26 km 26 km - 33 km
Salvaledn 19 km 7km 23 km 33 km -
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4. PROGRAMA

PROGRAMA GENERAL - 5 DIiAS DE ESPANA DE ORIENTACION 2023

Media Distancia Almendral VI Trofeo de Extremadura

n 7DIC Media Distancia Jerez de los Caballeros VI Trofeo de Extremadura
L . , Liga Espafiola de Orientacion

m Media Distancia Salvaleon VI Trofeo de Extremadura
. , Liga Espariola de Orientacion

m Sprint SR VI Trofeo de Extremadura
L . Liga Espafiola de Orientacion

m Media Distancia Barcarrota T 0 Brremeadis
“m Larga Distancia Jerez de los Caballeros ) Sy & 6 I L)

VI Trofeo de Extremadura

Se recoge a continuacion un avance inicial y provisional del programa de los 5 Dias de Espaia de Orientacion con los
primeros datos principales. La actualizacion del mismo se llevard a cabo en proximos boletines.

PROGRAMA AVANZADO - 5 DIiAS DE ESPANA DE ORIENTACION 2023

Publicacion Horas de Salida. Web oficial Ir a web.
5DIC PROGRAMA LUGAR UBICACION
Barcarrota @ Ver ubicacion
19h00 Apertura de Suelo Duro.
Salvaledn @ Ver ubicacion

So looc | mowa | uw | oo

Horario Proximamente  Apertura Secretaria y Centro de Competicion
Horario Préximamente  E1. Media Distancia. Salidas. Atmendral @ Ver ubicacion

Horario Proximamente  E1. Media Distancia. Cierre de Meta.
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| B | 7DC PROGRAMA | wear | usicacion

Horario Préximamente  Apertura Secretaria y Centro de Competicion
Horario Préximamente  E2. Media Distancia. Salidas. Jerez Cros. @ Ver ubicacion

Horario Proximamente  E2. Media Distancia. Cierre de Meta.

I T S N T

Horario Préximamente  Apertura Secretaria y Centro de Competicion

Horario Proximamente  E3.1. Media Distancia. Salidas. Salvaledn @ Ver ubicacion
Horario Proximamente  E3.1. Media Distancia. Cierre de Meta.

Horario Proximamente  E3.2. Sprint. Salidas.

Salvaleon @ Ver ubicacion
Horario Proximamente  E3.2. Sprint. Cierre de Meta.

Horario Préximamente  Apertura Secretaria y Centro de Competicion
Horario Préximamente  E4. Media Distancia. Salidas. Barcarrota @ Ver ubicacion

Horario Proximamente  E4. Media Distancia. Cierre de Meta.

Cs lwoc | mws | won | mowor

Horario Proximamente  Apertura Secretaria y Centro de Competicion

Jerez de los

Horario Proximamente S, Larga Distancia. Salidas. @ Ver ubicacion

Caballeros
Horario Proximamente  ES. Larga Distancia. Cierre de Meta.
o . . Jerez de los -
Horario Proximamente  Ceremonia Entrega de Premios. Caballeros @ Ver ubicacion
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5. INSCRIPCIONES

Elproceso de inscripcion a los 5 Dias de Espaiia de Orientacion se realizard a través de la plataforma SICO de la FEDO.

ACCESO A PLATAFORMA SICO - FEDO

5.1 Plazos de inscripcion

PRUEBAS APERTURA DE FIN DE INSCRIPCIONES FIN DE INSCRIPCIONES
INSCRIPCIONES SIN RECARGO CON RECARGO

El E2 E32 E31 E& E5 3 de octubre 2023 25 de noviembre 2023 28 de noviembre 2023

5.2 Categorias y cuotas de inscripcion

Nota: los deportistas no federados no pueden participar en categorias oficiales, solo pueden participar en las
categorias open.

PRUEBAS MEDIA'Y LARGA DISTNACIA

T FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS
8€ 10€ -€ -€ 12€ 133
Masculino/Femenino 12-20 8€ 10€ -€ -€ 12¢€ 14€
Masculino/Femenino 21-75 12¢ 14 € -£ -£ 16€ 18€
Open Amarillo 8¢ 10€ 10€ 12€ 12€ 14€
Open Naranja, Rojo y Negro 12€ 14€ 14€ 16 € 16€ 18¢€

PRUEBA SPRINT

T FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS
8€ 10€ -€ -€ 12€ 133
Masculino/Femenino 12-20 8¢€ 10€ -£ -£ 12¢€ 14€
Masculino/Femenino 21-75 8¢ 10€ -£ -£ 12¢€ 14€
Open Amarillo 8€ 10€ 10€ 12¢€ 12¢€ 133
Open Naranja, Rojo y Negro 8¢ 10€ 10€ 12€ 12€ 14¢€
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5.3 Cuotas de otros servicios

Ademas de la inscripcion de cada participante, se establecen los siguientes servicios complementarios y tarifas

correspondientes:
OTROS SERVICIOS CUOTA

Recargo inscripcion 2€

Alquiler Tarjeta SIAC 3 €/dia
Cambio de ndmero de Tarjeta, tras cierre de inscripcion, y hasta tomar la salida. 5€
Cambio de ndmero de Tarjeta, tras tomar la salida. 5€

5.4 Solicitud de facturas

Los/as deportistas inscritos/as oficialmente, clubes o federaciones, que deseen solicitar factura de as inscripciones,
0 prestacion de servicios complementarios, deberan realizarlo a través del formulario especifico habilitado para ello.
Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida la solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados desde el departamento de contabilidad de
la Organizacion; en caso de ser preciso confirmar algun dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emision y envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de tres dias, a partir del dia siguiente a
la finalizacion del evento.

ACCESO A FORMULARIO DE FACTURAS (PROXIMAMENTE)

6. NORMATIVA

Los 5 Dias de Espaia de Orientacion se desarrollaran bajo la siguiente normativa y reglamentos de la FEDO y FEXO:

Normativa Liga Espaiiola de Orientacion y Sprint 2023 FEDO Ver normativa.

Normativa Liga Extremeiia de Orientacion 2023 FEXO Ver normativa.
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Durante toda la competicion, los/as participantes deben seguir las instrucciones de los/as jueces y personal de
la Organizacion.

Se recuerda, ademas, lo siguiente:

B Laprogramacion de las pruebas podra sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

®m  Secorre sin dorsal.

B Lashorasde salida se publicaran en laweb oficial de la prueba una vez finalizado el periodo de inscripciones.
Es responsabilidad de cada deportista llegar puntual a la salida.

® Encompeticion esta prohibido seguir 0 ayudar a otros/as corredores/as, salvo en caso de accidente.

m Alcruzarla linea de meta, el/a corredor/a habra terminado su recorrido y debera seguir las indicaciones de
jueces y personal de la Organizacion.

B | os mapas no se recogeran en meta, recordad y practicad: JUEGO LIMPIO.

® Aunque no se complete el recorrido, es OBLIGATORIO pasar por meta para controlar los/as participantes que
faltan por llegar.

®m Conlaparticipacion en la competicion, la Organizacion solicita la adhesion de los/as participantes al Cédigo
de Conducta Verde establecido para la misma, como pauta y compromiso por una practica sostenible del
deporte.

7. INFORMACION TECNICA

El avance y desarrollo de toda la informacion técnica de la competicion se publicara en préximos boletines.

1.1 Mapas

Informacidn en préximos boletines.

7.2 Informacion del terreno

Informacidn en praximos boletines.

7.3 Entrenamientos

Informacidn en préximos boletines.

1.4 Trazados

Informacién en préximos boletines.

1.5 Datos técnicos

Informacidn en proximos boletines.
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7.6 Horas de salidas

Las horas de salida se publicaran, tras el cierre del plazo de inscripciones, en la web oficial de la competicion, el 4 de
diciembre de 2023, a partir de las 12h00.

ACCESO A HORAS DE SALIDA (PROXIMAMENTE)

8. CENTROS DE COMPETICION

En préximos boletines se especificaran las ubicaciones y caracteristicas de cada Centro de Competicion y prueba a
celebrarse dentro de los 5 Dias de Espaiia de Orientacion 2023.

Dada la diversidad de pruebas y ubicaciones de la competicion, desde la Organizacion se recomienda identificar
correctamente el programa general y atender, en cada caso, a las indicaciones especificas que se establezcan a nivel
organizativo, tales como zonas habilitadas o prohibidas de aparcamiento, servicios, horarios, etc.

9. SECRETARIA Y COORDINACION GENERAL

El equipo de Organizacion cuenta con diferentes areas de gestion, desde donde se abordaran y cubriran todas las
necesidades de la competicion, destacando la Secretaria y Coordinacion General, desde donde se gestionaran todos los
procesos de caracter organizativo: inscripciones, protocolo, logistica, programacion, etc.

Para una mejor informacion y respuesta por parte de dicha area, se recomienda dirigirse, en cada caso, al contacto o
departamento especifico del directorio que esta establecido.

9.1 Directorio de contacto

Através del siguiente directorio de contacto se podran dirigir as consultas y dudas de forma especifica, para una mejor
y mas rapida respuesta:

AREA CONTENIDO CONTACTO

S l e | b 5dias2023@fexo.org
> onsultas generales sobre la organizacion: clubes,
Informacion general participantes, instituciones, protocolo.

Inscripciones Consultas sabre el proceso de inscripcién. inscripciones@fexo.org

Consultas sobre recursos y servicios: alojamiento,

Logistica comidas, transportes, etc.

logistica@fexo.org

Consultas sobre programa, agenda, actos, medios de

Comunicacion comunicacidn, etc.

comunicacion@fexo.org
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10. COMUNICACION

10.1 Seguimiento de la competicion

Toda la competicion podra seguirse a través de los diferentes canales y medios oficiales establecidos para su difusion,
siendo estos los siguientes:

MEDIO/CANAL ACCESO CONTENIDO
B Toda la informacidn oficial de la competicidn.
Web oficial www.fexo.org B Actualizaciones oficiales de Ultima hora.
B Seguimientoy resultados oficiales.
Facebook www.facebook.com/fexo.org B Seguimiento general de la competicion.
Instagram www.instagram.com/fexoextremadura B Seguimiento general de la competicion.
Telegram Canal Oficial FEXO B Seguimiento general de la competicion.

10.2 Servicio de Alertas

Desde el area de comunicacion se activara un Servicio de Alertas, via WhatsApp, con la posibilidad de recibir todas las
noticias, actualizaciones y novedades del evento, asi como posibles cambios de programa, informacion de interés, etc.

El Servicio de Alertas se ofrecerd a través de la aplicacion WhatsApp, mediante la suscripcion previa al mismo.

iQuiénes pueden darse de alta en el Servicio de Alertas?:
B Deportistas inscritos/as en la competicion.

B Clubesy Federaciones deportivas.

® Medios de Comunicacion oficiales acreditados.

PROCESO DEL SERVICIO DE ALERTAS

Apertura de inscripciones al Servicio de Alertas. 1de noviembre de 2023

Cierre de inscripciones al Servicio de Alertas. 1de diciembre de 2023

Acceso al formulario de inscripcion
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11. SERVICIOS

11.1 Como llegar

DISTANCIAS GENERALES DE REFERENCIA

Badajoz Caceres Sevilla Madrid L\&::g:::;olg?‘dea;sz
Atmendral 35km 125 km 184 km 410 km 50 km
Barcarrota 47 km 136 km 197 km 423 km 62 km
Higuera de Vargas 58 km 148 km 182 km bbb km 70km
72 km 160 km 160 km 448 km 75km
Salvaledn 52 km 137 km 176 km 417 km 67 km

11.2 Alojamiento

11.2.1 Alojamiento en Suelo Duro

La Organizacion pone a disposicion de los/as deportistas el servicio de alojamiento en Suelo Duro. EL servicio de
Suelo Duro se llevara a cabo bajo condiciones especificas, que se entenderan aceptadas por quienes soliciten dicho
servicio.

Tras el cierre de reserva de plazas de Suelo Duro, se publicard informacion especifica sobre el funcionamiento y
gestion del servicio. Se remitira igualmente dicha informacion por email a todas las personas que han realizado reserva
de Suelo Duro.

SERVICIO DE ALOJAMIENTO EN SUELO DURO

- : .
LOCALIZACIGN UBICACION DISPONIBILIDAD | N° PLAZAS As

Barcarrota Proximamente Del 5 al 9 de dic. 100 plazas 3 3¢ 3 3¢ 3£
Salvaledn Proximamente Del 5 al 9 de dic. 100plazas 3¢ 3 3E 3  3€

Condiciones especificas de Suelo Duro

RESERVAS DE ALOJAMIENTO EN SUELO DURO

Apertura de reservas de Suelo Duro 1de noviembre de 2023

1de diciembre de 2023
{0 hasta agotar plazas disponibles)

Acceso al formulario de reservas de Suelo Duro
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Informacion importante sobre el servicio de Suelo Duro:

Se ruega leer detenidamente, y con antelacion, las condiciones especificas del servicio.

La cancelacion de reserva de Suelo Duro no sera reembolsable a partir del dia 1 de diciembre de 2023, ain
cancelandose la inscripcion a las pruebas.

La reserva, y asignacion de plaza de Suelo Duro serd nominativa, independientemente de que se realice de forma
grupal.

En el momento de la reserva debera elegirse la ubicacion deseada, no siendo posible el cambio de ubicacion antes
del 1de diciembre y, en todo caso, previa disponibilidad de plazas vacantes.

11.2.2 Alojamiento privado

Toda la zona de la competicion cuenta con una amplia red de alojamiento privado, desde hoteles, hostales o casas

rurales. Se facilita a continuacitn una seleccion y relacion de dicha oferta de alojamiento.

OFERTA DE ALOJAMIENTO EN LA ZONA DE COMPETICION

Atmendral Hostal “Astigi” Tfno.: 67856 0370
mendra Hotel “Monasterio de Rocamador” Ver web
Barcarrota Hostal “Nautilus” Tfno.: 624 736 252
Casa Rural “El Endulzaero” Ver web
Salvaledn
Casa Rural “Buenavista” Ver web
Jerez de los Caballeros Hoteles — Hostales Ver alojamientos

11.2. 3 Zona de autocaravanas

De las localidades sedes de la competicion, s6lo el municipio de Jerez de los Caballeros cuenta con
un aparcamiento especifico para autocaravanas (Ver ubicacion).

En el resto de municipios podra estacionarse en las zonas de aparcamientos locales, acorde con las
caracteristicas del entorno, ubicacion, trafico, etc., y respetando siempre la regulacion local existente.

Importante para usvarios/as de autocaravanas:
B Estd terminantemente prohibido estacionar y pernoctar desde el dia antes de cada prueba, en las zonas de
competicion.

11.3 Turismo: qué hacer o ver durante la competicion.

Si

vienes a participar en los «5 Dias de Espafa de Orientacion 2023«, no solo puedes venir a competir y disfrutar de

nuestro deporte. Aprovecha tu paso por Extremadura y descubre el patrimonio y la riqueza cultural de nuestra region.

Los cinco municipios que abarcan la competicion, Almendral, Barcarrota, Salvaledn, Higuera de Vargas y Jerez de los
Caballeros, son destinos cargados de historia y mdltiples sorpresas, que ofrecen una oportunidad Unica para sumergirse
en la cultura popular extremena, por lo que te invitamos a disfrutar de sus recursas; destacando un amplio patrimonio
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http://www.hotelmonasteriorocamador.es/
http://www.elendulzaero.com/
http://www.casaruralbuenavista.info/
https://turismojerezdeloscaballeros.es/a-dormir
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+de+Autocaravanas/@38.3281762,-6.760431,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd1137ce799a5a27:0xcc6a113150591be6!2sPl.+de+Toros,+06380+Jerez+de+los+Caballeros,+Badajoz!3b1!8m2!3d38.3278311!4d-6.7606241!16s%2Fg%2F11xfbl93t!3m5!1s0xd1137ce7c8ca55f:0xd4cd73553dcb0cc9!8m2!3d38.326501!4d-6.7625289!16s%2Fg%2F11c6cgtmpt?entry=ttu
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historico, un excepcional entorno rural, con nuestra maravillosa Dehesa Extremefia, o la gente excepcional, que acogeny
(lenan sus calles y plazas.

Extremadura es mucho mas que un escenario ideal para la practica de nuestro deporte de Orientacion.

Con tu visita a nuestra tierra, a la Provincia de Badajoz, en este caso, tendras la oportunidad de caminar por pueblosy
ciudades que guardan siglos de historia, degustar una gastronomia Gnica, donde no podemos dejar de recomendaros oS
productos tipicos del cerco ibérico, o admirar paisajes que te conectaran con la naturaleza en su estado mas puro.

0s dejamos enlace de acceso de cada municipio, desde donde podras planificar una estancia en nuestra tierra que, sin
duda, no te dejara indiferente.

ACCESO A INFORMACION TURISTICA Y DE INTERES

Almendral Ver web
Barcarrota Ver web
Higuera de Vargas Ver web
Salvaledn Ver web

Jerez de los Caballeros Ver web
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https://www.turismoextremadura.com/
https://turismo.badajoz.es/
https://www.dip-badajoz.es/municipios/municipio_dinamico/turismo/index_turismo.php?codigo=009
https://barcarrota.es/plantilla.php?enlace=Turismo
https://www.dip-badajoz.es/municipios/municipio_dinamico/monumentos/index_monumentos.php?codigo=069
https://www.dip-badajoz.es/municipios/municipio_dinamico/turismo/index_turismo.php?codigo=130
https://turismojerezdeloscaballeros.es/a-dormir
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