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1. PRESENTACION

Es un placer daros la bienvenida a los "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023" desde el Club Alcor Extremadura y la
Federacion Extremeria de Orientacitn, una competicin nacional que se celebrara por primera vez en Extremadura, una
region que alberga un potencial inigualable gracias a su riqueza natural y a la pasion que todos y todas compartimos por
este emocionante deporte.

La Orientacion es mucho mas que una competicion; es una forma de conectarnos con la naturaleza, de desafiarnos y
de explorar nuevos territorios. En este sentido, Extremadura se convierte en el escenario perfecto para acoger a los
mejores orientadores y orientadoras de Espafia durante cinco dias emocionantes, del 6 al 10 de diciembre.

Durante estos dias, tendréis la oportunidad de descubrir el impresionante atractivo de la dehesa extremefia, un
entorno natural que ofrece desafios Gnicos y paisajes tremendamente atractivos.

Desde el Club Alcor Extremadura y la FEXO hemos venido trabajando desde hace mucho tiempo, para hacer de esta
competicion un evento memorable. Nuestro objetivo es, como siempre, proporcionaros una experiencia inolvidable. La
pasion y la experiencia que como organizadores pretendemos aportar a este evento son un testimonio de nuestro
compromiso con el desarrollo de la Orientacion en Extremadura y en toda Espania.

Los "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023" contaran con diferentes tipos de pruebas, siendo algunas de ellas
puntuables para la .Ademads, se llevard a cabo el ,una oportunidad
para que los/as orientadores/as 0s acerquéis a0n mas a la gran familia que es la Orientacion extremena.

Las cinco localidades de la provincia de Badajoz que acogen esta cita, Almendral, Barcarrota, Higuera de Vargas, Jerez
de los Caballeros y Salvaledn, ofrecen una diversidad de terrenos y paisajes que haran que cada dia de competicion sea
Onico. Desde nuestro tipico y tradicional bosque de encinas, hasta terrenos urbanos propios de un entorno rural, como o
es el area de desarrollo de la competicion.

Pero queremos que estos cinco dias no s6lo sean eso, una competicion, sino también una oportunidad para conectar
con esa gran familia que es la Orientacion en nuestro pais, para aprender y compartir experiencias y, como no, para
disfrutar de la hospitalidad y la belleza de Extremadura. Todo el equipo de organizacion estamos comprometidos en hacer
de este evento una celebracion del deporte, la naturaleza y la amistad.

En nombre del Club Alcor Extremaduray la Federacion Extremefia de Orientacion, 0s damos una calurosa bienvenida
alos "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023", desenado poder veros a todos y todas muy pronto, para compartir y disfrutar
todo lo que nuestra tierra tiene para ofreceros.

iNos vemos en Extremadura!
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ENTIDADES E INSTITUCIONES ORGANIZADORAS

m  Federacion Espafiola de Orientacion.

m  (Club Alcor Extremadura.

m Direccion General de Deportes.

m Diputacion de Badajoz.

2.2 Organigrama ejecutivo

La organizacion de los 5 Dias de Espafia de Orientacion cuenta con un nutrido equipo de personas coordinadas desde
la Federacion Extremefia de Orientacion y el Club Alcor Extremadura, quien cuenta con una amplia y extensa trayectoria
en la gestion y organizacion de eventos deportivos, y en especial, de Orientacion.

= José Antonio Carrasco,
= Daniel Portal Gordillo.
= Julio Garrido.
= José Samper y Daniel Portal.
= José Samper y Daniel Portal.
= Abel Otero Ramirez.
CRONOMETRADORES m  (Carlos Otero Ramirez.
m  Fernando Teodoro y Francisco Garcia Hidalgo.
= Club Alcor Extremadura.
m  Estrella M. Gordillo. Club Alcor Extremadura.
= Club Alcor Extremadura.
m  ClubAlcor Extremadura | FEXO.
= Club Alcor Extremadura | FEXO.
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3. LOCALIZACION

Los "5 Dias de Espafia de Orientacion 2023" se llevaran a cabo en el Suroeste de la Provincia de Badajoz, muy préximos
a la frontera con Portugal, abarcando un total de 5 términos municipales: Almendral, Barcarrota, Higuera de Vargas, Jerez
de los Caballeros y Salvaledn.

Un enclave rural, donde prevalece la Dehesa como
principal entorno natural, y toda la riqueza propia de este
modelo de ecosistema tan caracteristico en
Extremadura, donde sera facil identificar sefias de
identidad tan destacadas en nuestra tierra, como lo es el
bosque Céceres
de encinas o el cerdo ibérico, entre otras.

Badajoz

Mérida

La distancia media, entre las diferentes localidades
sedes, es de 25 km, lo cual ofrecera una buena movilidad
durante el desarrollo de las diferentes pruebas de la
competicion.

En cuanto al acceso y comunicacion, desde diferentes puntos de Extremadura y el resto de Espaiia, la principal via de
conexion es la N-435, eje sobre el que se ubican los 5 municipios participantes, y que enlaza, por el Norte, con Badajoz,
Mériday Caceres, asi como con Sevilla o Huelva, por el Sur.

3.1Mapa de sedes y localizaciones

Para una mejor ubicacion y accesibilidad, se recogera en un mapa especifico las diferentes ubicaciones y localizaciones
de interés del evento, asi como otros recursos de interés. Podra accederse a dicha informacion, ademas, a través de la
pagina web oficial de la competicion.

MAPA DE SEDES Y LOCALIZACIONES

3.2 Distancias de referencia

DISTANCIAS ENTRE LOCALIDADES DE LA COMPETICION

Almendral Barcarrota Higuera de Vargas  Jerez Cros. Salvaledn
Almendral > 13 km 29 km 39km 19 km
Barcarrota 3 km = 16 km 26 km 7km
Higuera de Vargas 29 km 16 km = 26 km 23km
39 km 26 km 26 km - 33km
Salvaledn 19 km 7km 23 km 33 km =
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PROGRAMA GENERAL - 5 DIiAS DE ESPANA DE ORIENTACION 2023

VI Trofeo de Extremadura

Media Distancia Almendral

Media Distancia Jerez de los Caballeros VI Trofeo de Extremadura

Media Distancia Salvaledn VI Trofeo de Extremadura

Liga Espariola Sprint Orientacion

<L SN VITrofeo de Extremadura
Media Distancia Barcarrota VI Trofeo de Extremadura
Larga Distancia Brovales (Jerez de los Caballeros) VI Trofeo de Extremadura

~
S
(9]

Informacion del programa de los 5 Dias de Espaia de Orientacion con los datos principales. La informacion especifica
sobre ubicacion de zonas de aparcamientos, accesos, etc., Se recogen en una seccion aparte.

PROGRAMA AVANZADO - 5 DIiAS DE ESPANA DE ORIENTACION 2023

Publicacion Horas de Salida. Web oficial Ir a web.
5DIC PROGRAMA LOCALIDAD UBICACION
Model Event.
: = Lugar: Embalse "EL Ahijon” / Norte. N
10:00h. = Mapa: disponible en la web para descarga e Barcarrota @ VLT,
impresion.
Apertura de Secretaria.
18:00h a 21 h:00 = Recogida de Dorsales y alquiler de la tarjeta SIAC. Barcarrota @ Ver ubicacidn
= Lugar: Casa Rural “Palacete de Santiago”.
Barcarrota Ver ubicacidn
19h00 Apertura de Suelo Duro. @
= Pabelldn de Deportes Barcarrota / Salvaledn. , .
Salvaledn @ Ver ubicacidn
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9:00h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.

E1. Media Distancia.
11:00h. = Primeras salidas. .
= Tiempo max. carrera 105", Almendral @ ey e
13:00h Ultimas salidas.
R = Cierre de Meta. 105", tras 0ltima salida.

[ B | 7DC PROGRAMA | wea | usicacion

9:00h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.
E2. Media Distancia.
10:00h. = Primeras salidas.

Ver ubicacidn
= Tiempo max. carrera 105", Jerez Cros. @ 1eacl

12:00h Ultimas salidas.
T = Cierre de Meta. 105, tras Gltima salida.

TB leoc | v | wom | ooty

8:00h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.
E.3.1. Media Distancia.

9:30h. = Primeras salidas. Salvaledn @ Ver ubicacidn
= Tiempo max. carrera 105",

11:45h Ultimas salidas.

U = Cierre de Meta. 105", tras Ultima salida.

14:30h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion. @ Ver ubicacion

14:30h. E3.2. Sprint. Cierre del area prohibida. @ Ver area prohibida
E.3.2. Sprint. -

15:30h. = Primeras salidas. selloiy

= Tiempo méx. carrera 50 . @ Ver ubicacién

17:30h Ultimas salidas.
DA = Cierre de Meta. 50", tras Ultima salida.

Su oo | v | wom | oo

900 Apertura Secretaria y Centro de Competicion.
T = |ygar: Centro de Interpretacion de la Naturaleza.

E.4. Media Distancia. .
10:00h. = Primeras salidas. Barcarrota @ Ver ubicacion
= Tiempo max. carrera105”.

12150 Ultimas salidas.
S Cierre de Meta. 1057, tras Ultima salida.

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://tinyurl.com/Ubicacion-E1-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E2-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E3-1-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E3-2-5dESP2023
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1y0kuwuVTXaXQo52OqPpR9U-40kJCq2Y&ll=38.50990711959223%2C-6.786900499999999&z=16
https://tinyurl.com/Ubicacion-E3-2-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E4-5dESP2023
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8:00h. Apertura Secretaria y Centro de Competicion.

E.5. Larga Distancia.
8:45h. = Primeras salidas.

. Ti 5 : Jerez de los .
Tiempo max. carrera 180 . Caballeros @ Ver ubicacion

Ultimas salidas.

T:45h. Cierre de Meta. 180", tras Ultima salida.

14:00h. Ceremonia Entrega de Premios.

9. INSCRIPCIONES

El proceso de inscripcion a los 5 Dias de Espaia de Orientacion se realiza a través de la plataforma SICO de la FEDO.

ACCESO A PLATAFORMA SICO - FEDO

5.1Plazos de inscripcion

PRUEBAS APERTURA DE FIN DE INSCRIPCIONES |  FIN DE INSCRIPCIONES
INSCRIPCIONES SIN RECARGO CON RECARGO

El E2 E32 E31 E& E5 3 de octubre 2023 25 de noviembre 2023 28 de noviembre 2023

5.2 Categorias y cuotas de inscripcion

Nota: los deportistas no federados no pueden participar en categorias oficiales, s6lo pueden participar en las
categorias open.

PRUEBAS MEDIA'Y LARGA DISTNACIA

NO FEDERADOS/AS

FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS

CATEGORIA

8€ 10€ -€ -€ 12¢€ 14€

Masculino/Femenino 12-20 8¢€ 10€ -£ -£ 12¢€ 14€
Masculino/Femenino 21-75 12¢€ 14 € -€ -€ 16€ 18€

Open Amarillo 8€ 10€ 10€ 12¢ 12¢ 14€
Open Naranja, Rojo y Negro 12€ 1h€ 14€ 16€ 16€ 18€

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://www.sico.fedo.org/
https://www.sico.fedo.org/
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PRUEBA SPRINT
T FEDERADOS/AS NO FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS
8€ 10€ -€ -€ 12€ 14 €
Masculino/Femenino 12-20 8€ 10€ -£ -£ 12€ 14 €
Masculino/Femenino 21-75 8¢€ 10€ -€ -€ 12€ 14 €
Open Amarillo 8€ 10€ 10€ 12€ 12€ 14 €
Open Naranja, Rojo y Negro 8¢ 10€ 10€ 12€ 12€ 14€

5.3 Cuotas de otros servicios

Ademas de la inscripcion de cada participante, se establecen los siguientes servicios complementarios y tarifas

correspondientes:
OTROS SERVICIOS CUOTA

Recargo inscripcion 2€

Alquiler Tarjeta SIAC 3 €/dia
Cambio de nomero de Tarjeta, tras cierre de inscripcion, y hasta tomar la salida. 5¢€
Cambio de ndmero de Tarjeta, tras tomar la salida. 5€

5.4 Solicitud de facturas

Los/as deportistas inscritos/as oficialmente, clubes o federaciones, que deseen solicitar factura de las inscripciones,
0 prestacion de servicios complementarios, deberan realizarlo a través del formulario especifico habilitado para ello.
Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida la solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados desde el departamento de contabilidad de
la Organizacion; en caso de ser preciso confirmar algin dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emision y envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de tres dias, a partir del dia siguiente a
la finalizacion del evento.

ACCESO A FORMULARIO DE FACTURAS

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://form.jotform.com/Alcor/facturas-clubalcorextremadura
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https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
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6. NORMATIVA

Los 5 Dias de Espaia de Orientacion se desarrollaran bajo la siguiente normativa y reglamentos de la FEDO y FEXO:

fex'

Normativa Liga Espaiiola de Orientacion y Sprint 2023 FEDO Ver normativa.

Normativa Liga Extremeiia de Orientacion 2023 FEXO Ver normativa.

Durante toda la competicion, los/as participantes deben seguir las instrucciones de los/as jueces y personal de
la Organizacion.

Se recuerda, ademas, lo siguiente:

Federaciéon 2@ alEBf

xtremena
E— n Gen
de Orientacion extremadurg i Dir ral de Doporces

La programacion de las pruebas podra sufrir modificaciones por necesidades organizativas.

Se corre con dorsal.

Las horas de salida se publicaran en la web oficial de la prueba una vez finalizado el periodo de inscripciones.
Es responsabilidad de cada deportista llegar puntual a la salida.

En competicion esta prohibido seguir 0 ayudar a otros/as corredores/as, salvo en caso de accidente.

Al cruzar la linea de meta, el/a corredor/a habra terminado su recorrido y deberd seguir las indicaciones de
juecesy personal de la Organizacidn.

Los mapas no se recogeran en meta, recordad y practicad: JUEGO LIMPIO.

Aunqgue no se complete el recorrido, es O0BLIGATORIO pasar por meta para controlar los/as participantes que
faltan por llegar.

Con la participacion en la competicion, la Organizacion solicita la adhesion de los/as participantes al Codigo
de Conducta Verde establecido para la misma, como pauta y compromiso por una practica sostenible del
deporte.

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Normas-LEO-y-Sprint-2023.pdf
file:///H:/000_TODO_GESTION_ALCOR/GESTIÓN_FEXO/GESTION_FEXO_2023/10-5-DIAS-ORIENTACIÓN-2023/0-BOLETINES-5DIAS-ESP-2023/çhttps:/fexo.org/wp-content/uploads/fexo/reglamentos/2023/NORMATIVA-LEXTOR-FEXO-2023.pdf
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7. INFORMACION TECNICA

7.1Model Event

EMBALSE DE AHIJON NOROESTE
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1.2 E.1. Distancia Media - Almendral

DISTANCIA MEDIA

Almendral.

Area “El Descanso”.

En a zona del Area “El Descanso”.

Mapa base: Manuel Jurado.

Trabajo de campo: José Batista. Febrero 2022.
Mapa Nuevo.

Daniel Portal e Isaac Hernandez.
1/7.500 -1/10.000

5 metros.

S$1:2000 m. (20 min caminando). Prebalizado desde el centro de competicion a la
salida.

A 1500 m. desde el Centro de Competicion. Balizado de la meta al Centro de
Competicion.

105’
Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Toda la carrera discurre por terreno adehesado, tipico de esta zona de Extremadura.
El detalle de vegetacion predomina en todo el mapa, existiendo elementos rocosos
aislados y de pequefio tamano. La zona por donde se han planteado los trazados es
una ladera suave con una visibilidad reducida por la encina joven y abundante.

Los recorridos estan disefiados para que la dificultad resida en una navegacion de
los tramos, siendo fundamental el uso de (a brijula en toda la Carrera. También
como es propio de una media distancia los cambios continuos de direccion estan
presentes.
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P Liga Espanola Sprint

VI TROFEO DE EXTREMADURA
de Orientacion

E.1Distancia Media - Almendral

Distancia(m)  Desnivel(m)  Controles Salida Escala / equidistancia
[ FE ] 4900 135 21 St 1:10.000 / 5m
[ ME ] 6300 220 24 S1 1:10.000 / 5m
T 1700 30 6 St 17500/ 5m
[ M2 ] 2000 45 7 S1 17500/ 5m
2100 45 10 St 1:10.000 / 5m
[ F6 | 2600 45 10 S1 1:10.000 / 5m
[ Feg | 2100 45 10 St 1:10.000 / 5m
[ FI8E | 3400 110 14 S1 1:10.000 / 5m
[ F0E | 4100 125 15 St 1:10.000 / 5m
[ PIA 3900 120 17 St 1:10.000 / 5m
[ RPB | 2900 85 13 S1 110.000 / 5m
[ FBA | 3900 120 17 S1 110.000 / 5m
[ Fs | 2900 85 13 S1 110.000 / 5m
[ R0 4100 135 14 S1 1:10.000 / 5m
[R5 3200 85 15 S1 110.000 / 5m
[ 0 | 2900 90 13 S1 110.000 / 5m
[ F55 | 2600 45 10 S1 17500 / 5m
[ F0 | 2400 50 10 S1 17500 / 5m
[ F65 | 2300 50 1 S1 17500 / 5m
[ FI0 ] 2100 40 8 S1 1:7.500 / 5m
[ 5] 2100 40 8 S1 17500/ 5m
[ M2 ] 2000 45 7 S1 17500 / 5m
2600 45 10 S1 1:10.000 / 5m
[ M6 ] 3400 110 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M618 | 2400 50 10 S1 1:10.000 / 5m
[ MIBE ] 4100 125 15 S1 1:10.000 / 5m
[ M2E @ | 4900 135 21 S1 1:10.000 / 5m
[ M2A ] 4700 135 17 S1 1:10.000 / 5m
[ M2B ] 3000 85 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M35A | 4700 135 17 S1 1:10.000 / 5m
[ M5B | 3000 85 13 S1 1:10.000 / 5m
4500 155 18 St 1:10.000 / 5m
[ M5 ] 4100 135 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M50 | 3200 85 15 St 1:10.000 / 5m
[ M55 | 2900 90 13 S1 17500/ 5m
[ M0 ] 2600 45 10 St 17500/ 5m
[ Me5 | 2400 50 10 S1 17500/ 5m
2300 50 1 St 17500/ 5m
2100 40 8 S1 1:7.500 / 5m
1700 30 6 St 17500/ 5m
2000 30 6 S1 17500/ 5m
2600 45 7 S1 1:10.000 / 5m
2600 45 7 S1 1:10.000 / 5m
3400 110 14 S1 1:10.000 / 5m
3400 10 14 S1 1:10.000 / 5m

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON

Federacién Club Orentacitn ¥ N7 o9,
%Extremeﬁa 2@alcor m JUNTA DE EXTREMADURA fgd‘ JD = iOvenes ?.[?E";Ugﬁﬂ%’;

de Orientacién — — Direccién General de Deporces | W5 deDuweie
’4.

extremadura




dias 2023 [5 Dias de Espana de Orientacion]
Liga Espanola Sprint
VI TROFEO DE EXTREMADURA

de Orientacion

1.3 E.2. Distancia Media - Jerez de los Caballeros

DISTANCIA MEDIA

Jerez de los Caballeros.

Campo de tiro Jerez de los Caballeros.

Situado entre 100 y 500 metros del Centro de Competicion.
Juan Francisco Sanchez. Afio 2020.

José Samper.

1:10.000 0 1:7.500

5 metros.

Salida 1: 900 metros. -15 minutos.
Salida 2. Categorias Open Salida libre. 900m.

A escasos metros del Centro de Competicion.
105°

Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Carrera que discurre por zonas abiertas, en la que predominan los afloramientos
rocosos y el bosque bajo, buena visibilidad interrumpida, en ocasiones por la
multitud de elementos rocosos y de vegetacion impasable.

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON

A
of Federacion Gk Orirvacidn n N # fundacion © ® o DPUTACION
Extremefa alcor m JUNTA DE EXTREMADURA !Q_d | s i€ Y e e te == bEBADAIOL

de Orientacion " oxlremadure s DirecconGeneral de Deporte —




dias 2023 [5 Dias de Espana de Orientacion]
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VI TROFEO DE EXTREMADURA
de Orientacion

E.2 Distancia Media —Jerez de los Caballeros

Distancia(m)  Desnivel(m)  Controles Salida Escala / equidistancia
[ FE ] 4100 145 13 St 1:10.000 / 5m
[ ME | 5070 160 16 S1 1:10.000 / 5m
[ w0 | 1380 45 8 S1 17500/ 5m
[ M| 1880 55 1 S1 17500/ 5m
2170 70 9 St 1:10.000 / 5m
[ K6 ] 2550 75 1 S1 1:10.000 / 5m
[ Fens | 2350 75 1 St 1:10.000 / 5m
[ F8E | 2900 95 1 St 1:10.000 / 5m
[ F0E | 3310 130 14 S1 1:10.000 / 5m
[ A | 2820 110 1 St 110.000 / 5m
[ B | 2120 65 9 S1 1:10.000 / 5m
[ FBA | 3290 140 12 S1 1:10.000 / 5m
[ FRB5B | 2060 75 9 S1 1:10.000 / 5m
[ R0 | 3030 115 1 S1 1:10.000 / 5m
[ M5 | 2830 110 1 S1 110.000 / 5m
[ B0 | 2520 100 12 S1 1:10.000 / 5m
[ 5 | 2240 85 10 S1 17500/ 5m
[ R0 | 2140 80 10 S1 17500 / 5m
[R5 | 2050 75 9 S1 17500 / 5m
1840 70 9 S1 1:7.500 / 5m
1530 65 8 S1 17500/ 5m
[ M2 ] 1970 80 12 S1 17500 / 5m
2280 85 1 S1 1:10.000 / 5m
[ M6 ] 2800 110 1 S1 1:10.000 / 5m
2300 90 10 S1 1:10.000 / 5m
[ MIBE ] 3350 140 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M2E | K170 150 15 S1 1:10.000 / 5m
[ M2A ] 3700 145 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M8 ] 2420 90 10 S1 1:10.000 / 5m
[ M3/5A | 4270 145 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M8 | 2110 80 9 S1 1:10.000 / 5m
4030 140 15 St 1:10.000 / 5m
[ M5 ] 3690 135 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M50 | 3380 125 1 St 1:10.000 / 5m
[ M55 | 2880 95 10 S1 17500/ 5m
[ M0 | 2520 90 10 S1 17500/ 5m
[ Me5 | 2380 90 9 S1 1:7.500 / 5m
2110 85 8 S1 17500/ 5m
1910 80 10 S1 17500/ 5m
1330 55 9 S2 17500/ 5m
2000 65 12 S2 17500/ 5m
2610 95 10 S2 1:10.000 / 5m
2830 10 1 S2 1:10.000 / 5m
2900 110 10 S2 1:10.000 / 5m
3320 145 14 S2 1:10.000 / 5m
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VI TROFEO DE EXTREMADURA
de Orientacion

MAPA USADO 2021:

Cerro Berrocal (Jerez de los Caballeros)

1:10.000 Eq. 5 m.

Cartografia: JUAN FCO. SANCHEZ Nov. 2020
REGISTRO FEDO: BA-2778-21
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VI TROFEO DE EXTREMADURA

de Orientacion

1.4 E.3.1 Distancia Media — Salvaledn

DISTANCIA MEDIA

Salvaledn

Finca de “La Tumba Del Moro”.
Ubicado en las inmediaciones del Centro de Competicion.

Juan Francisco Sanchez Sanchez. 2019.
Ultima revision: Ricardo Garcia Dengra. Noviembre 2023.

Daniel Portal Gordillo.
1/7.500 - 1/10.000

5 metros.

-10 MINUTOS.
Distancia del Centro de Competicion a la presalida 800 metros (8 minutos
caminando). Estara balizado desde el Centro de Competicion.

En el Centro de competicion.

105 minutos.
Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

La Tumba del Moro ya es conocida por los/as orientadores/as del CEO 2020 de Media
Distancia. Una dehesa con elementos de rocas y distintas visibilidades pero que
permite una velocidad de carrera media-alta. Estamos ante un entorno idilico para
nuestro deporte y en una época del afo perfecta para disfrutarlo.

Todos los recorridos giran en torno al mismo estilo, dos partes de carrera bien
diferenciadas por el paso de un punto obligado.

La primera parte en descensoy conjaras de hasta 3 metros que reducen totalmente
la visibilidad, aunque se puede correr facilmente entre ellas, pero si exigira vuestras
técnicas mas finas en este deporte.

La segunda parte en ascenso y limpia, en monte bajo en su gran mayoria, que
permite una velocidad muy alta de carrera, aunque no exenta de dificultad técnica
gracias a los grandes detalles rocosos.

Cartografia: La vegetacion ha sido actualizada por Ricardo Garcia Dengra.
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VI TROFEO DE EXTREMADURA
de Orientacion

E.3.1Distancia Media - Salvaledn

Distancia(m)  Desnivel(m)  Controles Salida Escala / equidistancia
[ FE ] 4390 175 14 S1 1:10.000 / 5m
[ ME | 5670 200 17 S1 1:10.000 / 5m
[ w0 | 1880 80 8 S2 17500/ 5m
- M ] 1950 85 10 S2 17500/ 5m
2390 95 10 St 1:10.000 / 5m
- M6 | 2910 115 12 St 1:10.000 / 5m
[ Fe/18 ] 2520 95 10 St 1:10.000 / 5m
[ FM8E | 3030 135 12 S1 1:10.000 / 5m
[ F0E | 3610 155 12 S1 1:10.000 / 5m
[ FPA | 3270 125 12 St 1:10.000 / 5m
[ B | 2500 95 1 S1 110.000 / 5m
[ FBA | 3560 120 13 S1 1:10.000 / 5m
[ FRB5B | 2520 90 1 S1 1:10.000 / 5m
[ R0 | 3390 115 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M5 | 3110 115 12 S1 1:10.000 / 5m
[ B0 | 2790 100 1 S1 1:10.000 / 5m
[ 5 | 2600 90 1 S1 17500 / 5m
[ R0 | 2330 90 10 S1 17500 / 5m
[ F65 | 2110 90 9 S1 17500/ 5m
[ F0 ] 1890 80 9 S1 1:7.500 / 5m
[ 5] 1800 80 9 S1 17500/ 5m
[ M2 ] 2040 90 10 . 17500 / 5m
2870 115 1 S1 1:10.000 / 5m
[ M6 ] 3520 130 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M1618 | 2960 120 1 S1 1:10.000 / 5m
[ MIBE ] 3920 135 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M2E | 4640 180 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M2A ] 4540 175 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M8 ] 3180 125 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M3/5A | 4710 145 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M5B | 2930 120 1 S1 1:10.000 / 5m
4020 120 13 St 1:10.000 / 5m
[ M5 3710 120 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M50 | 3320 115 13 St 1:10.000 / 5m
[ M55 ] 3020 100 12 S1 1:7.500 / 5m
[ M0 ] 2720 95 12 S1 17500/ 5m
[ Me5 | 2560 95 1 S1 1:7.500 / 5m
2300 95 10 St 17500/ 5m
1980 95 10 S1 17500/ 5m
1670 60 7 S2 17500/ 5m
2080 75 9 S2 17500/ 5m
2210 85 9 S2 1:10.000 / 5m
2420 90 9 S2 1:10.000 / 5m
2700 95 10 S2 1:10.000 / 5m
2850 95 10 S2 1:10.000 / 5m
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VI TROFEO DE EXTREMADURA

de Orientacion

Simbolos especiales

SIMBOLOS ESPECIALES

« Arbol caido.
o Alcornoque.

MAPA ANTIGUO DE LA TUMBA DEL MORO USADO EN 2020:

N,
7g$!

Al XY
g 7788
N /

0
U \ %
1 ]
o, B i CARTOGRAFIA:
gt % | Juan Fco. Sanchez
&0 B ! Enero 2019
¢ F NN 3.6 km2
ATy ,'
i X

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON

A
of Federacion GEb Osieritadidn & N # fundacién P
it galcor T -, L Y Buenes == DRIBEIRY

de Orientacién : Direccion General de Deport
extremadura omendnisi
”




dias 2023 [5 Dias de Espaiia de Orientacion]
Liga Espanola Sprint
VI TROFEO DE EXTREMADURA

de Orientacion

SPRINT

Salvaleon.

Recinto ferial de Salvaleon.

Campo de futbol de Salvaleon.

Desde las 14:30h del dia de la competicion.
Joseé Batista 2022.

Daniel Portal Gordillo.

1/4.000

2,5 metros.

-8 MINUTOS.
La presalida estara en el Centro de Competicion.

En el Centro de Competicion.
50 minutos.

= Avituallamiento liguido al finalizar la prueba.
= Y bocaditos de JAMON DE SALVALEON. Patrocina Ayuntamiento de Salvaledn.

El casco urbano de Salvaledn tiene desniveles medios y una red de calles rica para un
trazado de Sprint. Los recorridos se caracterizan por tramos medios y largos que dan un
mayor juego para elecciones de ruta en las cuales también influira evitar el desnivel, por lo
que quizas la mejor ruta no sea la mas corta.
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P Liga Espanola Sprint

VI TROFEO DE EXTREMADURA
de Orientacion

E.3.2 Sprint - Salvaledn

Distancia(m)  Desnivel(m)  Controles Salida Escala / equidistancia
[ FE ] 2310 10 14 St 1:4.000 / 2,5m
[ ME ] 2810 125 14 St 1:4.000 / 2,5m
T 1160 25 1 S2 1:4.000 / 2,5m
- M ] 1390 30 13 S2 1:4.000 / 2,5m
1540 40 13 St 1:4.000 / 2,5m
[ K6 ] 1690 55 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ Feng | 1530 45 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ FIBE | 1790 75 13 St 1:4.000 / 2,5m
[ F0E | 2050 90 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ FPA | 1920 70 13 St 1:4.000 / 2,5m
[ B | 1510 40 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ FBA | 2050 95 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ FRB5B | 1480 30 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ R0 | 2020 90 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M5 | 1880 85 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ B0 | 1690 70 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ 5 | 1560 60 1 S1 1:4.000 / 2,5m
[ R0 | 1500 50 1 S1 1:4.000 / 2,5m
[R5 | 1430 50 1 S1 1:4.000/ 2,5m
[ F0 ] 1250 35 1 S1 1:4.000 / 2,5m
[ 5] 1220 30 10 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M2 ] 1510 30 13 . 1:4.000 / 2,5m
| M 1690 50 13 St 1:4.000 / 2,5m
[ M6 1800 65 13 St 1:4.000/ 2,5m
[ M8 | 1660 60 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ MIBE | 2080 95 13 St 1:4.000 / 2,5m
[ M20E | 2490 110 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M2A | 2290 110 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M8 | 1680 45 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M3‘sA | 2390 100 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M5B | 1590 45 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M0 ] 2290 95 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M5 2180 90 13 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M50 | 2060 90 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M55 | 1850 70 12 S1 1:4.000 / 2,5m
[ M0 ] 1740 65 12 St 1:4.000 / 2,5m
[ Me5 | 1660 60 12 S1 1:4.000 / 2,5m
1460 60 1 S1 1:4.000 / 2,5m
1460 45 10 S1 1:4.000 / 2,5m
1020 15 1 S2 1:4.000 / 2,5m
1330 30 12 S2 1:4.000 / 2,5m
1610 40 12 S2 1:4.000 / 2,5m
1420 45 12 S2 1:4.000 / 2,5m
1920 60 13 S2 1:4.000 / 2,5m
2140 80 13 S2 1:4.000 / 2,5m
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VI TROFEO DE EXTREMADURA

de Orientacion

1.4 E.4 Distancia Media — Barcarrota

DISTANCIA MEDIA

Barcarrota.

E.4

Finca “EL Ahijon". Centro de Interpretacion.

En las proximidades del Centro de Competicion.

Viktor Dobretsov. 1,5 km? Parte norte del Embalse “EL Ahijon". 2019.
José Batista. 1km? Parte Norte del Muro. Cerro de Santa Marfa. 2022.

José Samper.
1:10.000 0 1:7.500

5 metros.

SALIDA 1:1900m. -26 minutos. Resto de categorias.
SALIDA 2:1500m. -21minutos. U10 // OPEN. Salida libre.

800 metros del Centro de Competicion.
105 minutos.
Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

Area del término municipal de Barcarrota, situada al norte del embalse de “El
Ahijon”, que recibe sus aguas del rio Alcarrache.

Podemos distinguir dos areas completamente diferentes; dos tercios de area
abierta con pequefios bosques en las colinas y arboles dispersos, suelo de césped
que permite alcanzar una velocidad de carrera muy alta y un tercio en la parte norte
del mapa, la del cerro de Santa Maria, con pendientes suaves, con manchas de
vegetacion densa y muy densa, entremezclado con pasillos sin vegetacion abierta
y bosque limpio.

Todo el mapa repleto de elementos rocosos, entremezclados con la vegetacion.
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VI TROFEO DE EXTREMADURA
de Orientacion

E.4 Distancia Media - Barcarrota

Distancia(m)  Desnivel(m)  Controles Salida Escala / equidistancia
[ FE ] 4180 95 12 St 1:10.000 / 5m
[ ME | 5710 135 17 St 1:10.000 / 5m
T 1370 20 9 S2 1:7.500 / 5m
- M ] 2220 35 9 st 1:7.500 / 5m
2830 50 10 St 1:10.000 / 5m
[ F6 | 3100 65 1 S1 1:10.000 / 5m
[ Feng | 3000 50 10 S1 1:10.000 / 5m
[ FM8E | 3570 70 13 S1 1:10.000 / 5m
[ F0E | 3990 80 13 St 1:10.000 / 5m
[ FPA | 3400 75 1 St 1:10.000 / 5m
[ B | 2820 60 9 S1 1:10.000 / 5m
[ FBA | 3800 95 12 S1 1:10.000 / 5m
[ FRB5B | 2850 65 10 S1 110.000 / 5m
[ R0 | 3680 85 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M5 | 3520 80 13 S1 1:10.000 / 5m
[ B0 | 3390 75 13 S1 1:10.000 / 5m
[ 5 | 3010 75 1 S1 17500 / 5m
[ R0 | 2860 60 10 S1 17500 / 5m
[R5 | 2720 60 8 S1 17500/ 5m
[ F0 ] 2470 50 8 S1 1:7.500 / 5m
[ 5] 2300 50 7 S1 17500/ 5m
[ M2 ] 2310 60 9 st 17500 / 5m
3000 65 10 S1 1:10.000 / 5m
[ M6 ] 3580 85 13 S1 1:10.000 / 5m
[ M1618 | 3080 65 1 S1 1:10.000 / 5m
[ MIBE ] 4000 95 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M2E | 4420 110 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M2A ] 4070 90 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M8 ] 3120 75 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M3/5A | 4530 115 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M5B | 3110 75 1 S1 1:10.000 / 5m
4300 95 13 St 1:10.000 / 5m
[ M5 ] 4070 85 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M50 | 3940 80 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M55 ] 3760 75 12 S1 1:7.500 / 5m
[ M0 | 3530 70 13 St 17500/ 5m
[ Me5 | 3280 65 13 S1 17500/ 5m
3140 60 10 S1 17500/ 5m
2700 55 8 S1 1:7.500 / 5m
1310 10 8 S2 17500/ 5m
1820 35 7 S2 17500/ 5m
3220 60 12 S2 1:10.000 / 5m
3540 70 14 S2 1:10.000 / 5m
3440 65 14 S2 1:10.000 / 5m
4500 75 12 S2 1:10.000 / 5m
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VI TROFEO DE EXTREMADURA

de Orientacion

MAPA USADO:

EMBALSE DE AHIJON NORTE
Escala 1:10000 Eg.5m
. Cartografo: Viktor Dobretsov
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1.4 E.5 Distancia Larga — Jerez de los Caballeros (Valuengo-Brovales)

. E5 | DISTANCIA LARGA

UBICACION
CENTRO DE COMPETICION

APARCAMIENTOS

CARTOGRAFO

TRAZADOR
ESCALA

EQUIDISTANCIA
PRESALIDA

META
TIEMPO MAXIMO DE CARRERA
AVITUALLAMIENTOS

Brovales (Jerez de los Caballeros).
Finca el Corchito. Entrada por Ctra. EX112. Km 20.900.

En la misma finca antes de llegar al Centro de Competicion.

Mapa cartografiado por Viktor Dobretsov. Parte Este del arroyo Brovales. 2019.
Juan Francisco Sanchez: Parte Oeste del arroyo Brovales. 2022.

José Samper .
1:10.000 o 1:7.500
5 metros.

SALIDA 1: 500m. -10 minutos. Resto de categorias.
SALIDA 2:800m. -14 minutos. U10 F12 M12 OPEN.

Cerca del Centro de Competicidn.
180 minutos.
Avituallamiento sélido y liquido al finalizar la prueba.

Area que transcurre a ambos margenes del arroyo Brovales, el cual, segin época del
afio, puede llevar abundante agua o practicamente seco. En sus proximidades
abundan las praderas de carrera facil, entremezcladas con pequefios bosques y
colinas suaves, en la parte este del arroyo, esta situada la Sierra Gorda, que tiene
laderas con pendientes de moderadas a fuertes y vegetacion espesa salpicada de
pasillos abiertos y entremezclada con estructuras rocosas, con algunos muros de
piedra, pasables en su mayoria.

En la parte Oeste emerge el Cerro Cafiuelo, con fuertes pendientes en el Este y Oeste,
moderadas de Norte a Sur y viceversa. Vegetacion densa, pero con pasillos
laberinticos, y salpicada de estructuras rocosas de gran tamafio. En esta parte Oeste
hay un muro impasable con casi tan solo dos opciones de paso, ademas de algunas

DESCRIPCION TECNICA Y cercas de alambre.

COMENTARIOS DEL TRAZADOR Se han sefialado la mayoria de los pasos y estaran materializados con cintas; las
puertas de las cercas estaran entreabiertas, aproximadamente unos 40 cm. de
anchura, para evitar que el ganado pueda mezclase de un lado a otro. Por favor, sed

medioambientalmente responsables y mantener los pasos en ese estado.

Mostrado el tipo de terrenoy vegetacion que nos vamos a encontrar, es un importante
desafio para los/as orientadores/as que van a tener que combinar diferentes técnicas
y velocidades, acopladas a los diferentes tipos de terreno para realizar una buena
competicion.

El mapa es nuevo en un 50%. Los trazados de la competicion transcurren entre un
minimo del 60% y un 100% por el area nueva del mapa.

Extension: 8 km2 Altitud Maxima: £08m. Altitud Minima: 285m.
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E.5 Distancia Larga - Jerez de los Caballeros (Valuengo-Brovales)

Distancia(m)  Desnivel(m)  Controles Salida Escala / equidistancia
[ FE | 8000 300 12 S1 1:10.000 / 5m
[ ME ] 11070 435 22 ST 110.000 / 5m
[ u | 1940 15 10 S2 1:7.500 / 5m
- M 2370 30 1 S2 1:7.500 / 5m
Fl4 4020 65 1 S1 110.000 / 5m
| F6 | 4640 115 12 St 1:10.000 / 5m
[ Feg | 4230 110 10 S1 110.000 / 5m
| FIBE | 5590 120 10 St 1:10.000 / 5m
[ F20E | 6590 175 n S1 1:10.000 / 5m
[ FPIA ] 5980 180 13 S1 110.000 / 5m
| PB | 4090 75 13 S1 1:10.000 / 5m
| FBA | 6390 210 12 S1 1:10.000 / 5m
[ P58 | 3960 95 1 S 110.000 / 5m
[ R0 ] 5800 150 1 S1 1:10.000 / 5m
[R5 ] 5210 140 1 S1 110.000 / 5m
| 0 | 4770 125 12 S1 1:10.000 / 5m
[ 5] 4200 110 1 S1 17500 / 5m
[ R0 ] 4050 85 13 S1 17,500/ 5m
[ F5 ] 3590 50 10 S1 1:7.500 / 5m
3080 45 9 S 17500 / 5m
2540 45 8 S1 17,500/ 5m
[ M2 2710 35 8 S2 17,500/ 5m
4480 80 1 S1 1:10.000 / 5m
[ M6 5240 135 1 S1 1:10.000 / 5m
4970 125 14 S1 1:10.000 / 5m
[ MIBE | 6730 245 1 S1 1:10.000 / 5m
[ M2E | 8350 290 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M21A | 7790 250 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M8 | 4540 125 1 S1 1:10.000 / 5m
[ M3/5A | 8560 290 14 S1 1:10.000 / 5m
[ M5B | 5260 155 10 S1 110.000 / 5m
M&0 7780 280 14 S1 110.000 / 5m
[ M5 ] 7390 250 12 S1 110.000 / 5m
| M50 | 6280 230 12 S1 1:10.000 / 5m
[ M55 ] 5770 195 12 S1 17,500/ 5m
[ M0 | 5260 155 n S1 17500/ 5m
[ M5 ] 4630 130 14 S1 17500 / 5m
4070 110 n S1 17500/ 5m
3610 75 1 S1 17,500/ 5m
1360 15 6 S2 17500/ 5m
3280 50 10 S2 17,500/ 5m
4680 135 12 S2 1:10.000 / 5m
4990 135 13 S2 1:10.000 / 5m
7090 185 1 S2 1:10.000 / 5m
8070 185 12 S2 1:10.000 / 5m
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MAPA ANTIGUO DE BROVALES - JEREZ USADO 2020:

7.5 VI TROFEQ EXTREMADURA

Para la clasificacion final del VI TROFEQ EXTREMADURA se tendran en cuenta las 6 carreras del mismo. La clasificacion
final del mismo se hara por puntos.

1.6 Entrenamientos

Habra un Model Event preparado en el Embalse “EL Ahijon”. Cada participante que lo desee puede descargarse el mapa
e imprimirlo para su entrenamiento.

DESCARGA MAPA MODEL EVENT

1.7 Horas de salidas

Las horas de salida se publicaran, tras el cierre del plazo de inscripciones, en la web oficial de la competicion, el 4 de
diciembre de 2023, a partir de las 12h00.

ACCESO A HORAS DE SALIDA
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https://fexo.org/5-dias-o-espana-2023/5desp2023-competicion/#horas-salida-5desp2023
https://tinyurl.com/ModelEvent-5d-ESP-2023
https://fexo.org/5-dias-o-espana-2023/5desp2023-competicion/#horas-salida-5desp2023
https://tinyurl.com/ModelEvent-5d-ESP-2023
http://www.sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://fexo.org/5-dias-o-espana-2023/5desp2023-competicion/#horas-salida-5desp2023
https://fexo.org/5-dias-o-espana-2023/5desp2023-competicion/#horas-salida-5desp2023
https://tinyurl.com/ModelEvent-5d-ESP-2023
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://fexo.org/5-dias-o-espana-2023/5desp2023-competicion/#horas-salida-5desp2023
https://tinyurl.com/ModelEvent-5d-ESP-2023
https://tinyurl.com/ModelEvent-5d-ESP-2023
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8. CENTROS DE COMPETICION

Dada la diversidad de pruebas y ubicaciones de la competicion, desde la Organizacion se recomienda identificar
correctamente el programa general y atender, en cada caso, a las indicaciones especificas que se establezcan a nivel
organizativo, tales como zonas habilitadas o prohibidas, zonas de aparcamiento, servicios, horarios, etc.

5DIC UBICACION PARKING

Inmediaciones del C. |. de la Naturaleza
MODEL EVENT Barcarrota @ Verubicacion  Ctra. BA-025.Km 8.
38°28'38.7"N 6°55'26.2"W

SECRETARIA Barcarrota @ Verubicacion  Avda. de Bradenton e inmediaciones.
SUELO DURO Barcarrota @ Verubicacion  Inmediaciones del Pabellon Deportivo.
SECRETARIA Salvaledn @ Ver ubicacion Inmediaciones del Pabellon Deportivo.
6 DIC UBICACION PARKING
i menial i

7DIC UBICACION PARKING

E2 Jerez Cros. ) Ver ubicacidn J[:”anr;‘:)gl d%etr::rzofssc%nr:%el;ﬁ?sn
8DIC UBICACION PARKING
E31 Salvaledn () Verubicacign 110 8L5entrd 66 Compericion

= |3 entrada al Centro de Competicion sera desde la localidad de Salvaledn por la circunvalacion Sur. Estara
debidamente sefializado.

= Enesacircunvalacion nos incorporaremos a una pista en buen estado que nos lleva a la zona de competicion tras
6,5 kilometros.

= Elparking es en las inmediaciones del centro de competicion en esta misma pista, a los lados de ella, y en este
unico sentido.

= Unavez acabada la competicion la salida sera siguiendo el sentido de la misma pista que llevabamos y saldremos
ala carretera EX 320 en 3,5 kilometros.

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://maps.app.goo.gl/MK2aiAQPReciXyCu9)
https://tinyurl.com/Ubi-MEvent-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubi-CRPS-5dESP2023
https://tinyurl.com/SD-Barcarrota-5dESP2023
https://tinyurl.com/SD-Salvaleon-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E1-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E2-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E3-1-5dESP2023
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E3.2 Salvaleon ) Verubicacion  Campo de futbol.
9DIC UBICACION PARKING
Inmediaciones del C. |. de la Naturaleza
E4 Barcarrota @ Verubicacion  Ctra. BA-025.Km 8.
38°28'38.7"N 6°55'26.2"W
10 DIC UBICACION PARKING
Brovales Finca “El Corchito”.
E5 (Jerez de los @ Ver ubicacidn En la misma zona, antes de llegar al Centro de
Caballeros) Competicion.

= Entrada por Ctra. EX112. Km 20.900.
= Tan solo se puede entrar en el sentido Jerez a Brovales. En sentido inverso hay que continuar para dar la vuelta.

9. SECRETARIA Y COORDINACION GENERAL

El equipo de Organizacion cuenta con diferentes areas de gestion, desde donde se abordaran y cubriran todas las
necesidades de la competicion, destacando la Secretaria y Coordinacion General, desde donde se gestionaran todos los
procesos de caracter organizativo: inscripciones, protocolo, logistica, programacion, etc.

Para una mejor informacion y respuesta por parte de dicha area, se recomienda dirigirse, en cada caso, al contacto o
departamento especifico del directorio que esta establecido.

9.1 Directorio de contacto

Através del siguiente directorio de contacto se podran dirigir las consultas y dudas de forma especifica, para una mejor
y mas rapida respuesta:

B — —

5dias2023@fexo.org
Consultas generales sobre la organizacion: clubes,

participantes, instituciones, protocolo.

Inscripciones Consultas sobre el proceso de inscripcion. inscripciones@fexo.org

Informacion general

Consultas sobre recursos y servicios: alojamiento,

Logistica comidas, transportes, etc.

logistica@fexo.org

Consultas sobre programa, agenda, actos, medios de

municacion icacio
Comunicacio comunicacion, etc.

comunicacion@fexo.org

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://wa.link/wplm1s
https://wa.link/wplm1s
https://tinyurl.com/Ubicacion-E3-2-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E4-5dESP2023
https://tinyurl.com/Ubicacion-E5-5dESP2023
https://wa.link/wplm1s
https://wa.link/wplm1s
https://wa.link/24bbhm
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10. COMUNICACION

10.1 Seguimiento de la competicion

Toda la competicion podra seguirse a través de los diferentes canales y medios oficiales establecidos para su difusion,
siendo estos Los siguientes:

MEDIO/CANAL ACCESO CONTENIDO
B Toda la informacidn oficial de la competicidn.
Web oficial www.fexo.org B Actualizaciones oficiales de Ultima hora.
B Seguimientoy resultados oficiales.
Facebook www.facebook.com/fexo.org B Seguimiento general de la competicidn.
Instagram www.instagram.com/fexoextremadura B Seguimiento general de la competicidn.
Telegram Canal Oficial FEXO B Seguimiento general de la competicion.
10.2 Servicio de Alertas

Desde el area de comunicacion se activara un Servicio de Alertas, via WhatsApp, con la posibilidad de recibir todas las
noticias, actualizaciones y novedades del evento, asi como posibles cambios de programa, informacion de interés, etc.

EL Servicio de Alertas se ofrecera a través de la aplicacion WhatsApp, mediante la suscripcion previa al mismo.

iQuiénes pueden darse de alta en el Servicio de Alertas?:
m Deportistas inscritos/as en la competicion.

m Clubesy Federaciones deportivas.

®  Medios de Comunicacion oficiales acreditados.

PROCESO DEL SERVICIO DE ALERTAS

Apertura de inscripciones al Servicio de Alertas. 1de noviembre de 2023

Cierre de inscripciones al Servicio de Alertas. 1de diciembre de 2023

Acceso al formulario de inscripcion ALTA SERVICIO DE ALERTAS

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://form.jotform.com/Alcor/servicio-alertas-5diasESP2023
https://form.jotform.com/Alcor/servicio-alertas-5diasESP2023
file:///H:/000_TODO_GESTION_ALCOR/GESTIÓN_FEXO/GESTION_FEXO_2023/10-5-DIAS-ORIENTACIÓN-2023/0-BOLETINES-5DIAS-ESP-2023/www.fexo.org
http://www.facebook.com/
http://www.instagram.com/fexoextremadura
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Normas-LEO-y-Sprint-2023.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Normas-LEO-y-Sprint-2023.pdf
https://form.jotform.com/Alcor/servicio-alertas-5diasESP2023
https://form.jotform.com/Alcor/servicio-alertas-5diasESP2023
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://form.jotform.com/Alcor/servicio-alertas-5diasESP2023
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11. SERVICIOS

11.1Cémo llegar

DISTANCIAS GENERALES DE REFERENCIA

Badajoz Caceres Sevilla Madrid %;T::::;OL:;(’:;BZ
Almendral 35 km 125 km 184 km 410 km 50 km
Barcarrota 47 km 136 km 197 km 423 km 62 km
Higuera de Vargas 58 km 148 km 182 km 44 km 70 km
72 km 160 km 160 km 448 km 75 km
Salvaledn 52 km 137 km 176 km 417 km 67 km

11.2 Alojamiento

11.2.1 Alojamiento en Suelo Duro

La Organizacion pone a disposicion de los/as deportistas el servicio de alojamiento en Suelo Duro. EL servicio de
Suelo Duro se llevara a cabo bajo condiciones especificas, que se entenderan aceptadas por quienes soliciten dicho
servicio.

Tras el cierre de reserva de plazas de Suelo Duro, se publicara informacion especifica sobre el funcionamiento y
gestion del servicio. Se remitira igualmente dicha informacion por email a todas las personas que han realizado reserva
de Suelo Duro.

SERVICIO DE ALOJAMIENTO EN SUELO DURO

LOCALIZACIGN UBICACION DISPONIBILIDAD | N° PLAZAS AS

Barcarrota Proximamente Del5 al 9 de dic. 100 plazas € 3¢ 3¢ 3k 3
Salvaledn Proximamente Del 5 al 9 de dic. 100 plazas 3 3¢ 3 3¢ 3¢

Condiciones especificas de Suelo Duro

RESERVAS DE ALOJAMIENTO EN SUELO DURO

Apertura de reservas de Suelo Duro 1de noviembre de 2023
1de diciembre de 2023

{0 hasta agotar plazas disponibles)
Acceso al formulario de reservas de Suelo Duro RESERVA SUELO DURO

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-5d-esp-o-2023
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-5d-esp-o-2023
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Normas-LEO-y-Sprint-2023.pdf
https://www.fedo.org/web/ficheros/competicion/o-pie/reglamentos/2023/Normas-LEO-y-Sprint-2023.pdf
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-5d-esp-o-2023
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-5d-esp-o-2023
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://sico.fedo.org/carrera.php?id=20160656
https://form.jotform.com/Alcor/reserva-suelo-duro-5d-esp-o-2023
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Informacion importante sobre el servicio de Suelo Duro:

Se ruega leer detenidamente, y con antelacion, las condiciones especificas del servicio.

La cancelacion de reserva de Suelo Duro no sera reembolsable a partir del dia 1 de diciembre de 2023, aun
cancelandose la inscripcion a las pruebas.

La reserva, y asignacion de plaza de Suelo Duro sera nominativa, independientemente de que se realice de forma
grupal.

En el momento de la reserva debera elegirse la ubicacion deseada, no siendo posible el cambio de ubicacion antes
del 1de diciembre y, en todo caso, previa disponibilidad de plazas vacantes.

11.2.2 Alojamiento privado

Toda la zona de la competicién cuenta con una amplia red de alojamiento privado, desde hoteles, hostales o casas

rurales. Se facilita a continuacitn una seleccion y relacion de dicha oferta de alojamiento.

OFERTA DE ALOJAMIENTO EN LA ZONA DE COMPETICION

Atmendral Hostal “Astigi” Tfno.: 678 56 0370
mendra Hotel “Monasterio de Rocamador” Ver web
Barcarrota Hostal “Nautilus” Tfno.: 624 736 252
Casa Rural “El Endulzaero” Ver web
Salvaledn
Casa Rural “Buenavista” Ver web
Jerez de los Caballeros Hoteles — Hostales Ver alojamientos

11.2. 3 Zona de autocaravanas

De las localidades sedes de la competicion, s6lo el municipio de Jerez de los Caballeros cuenta con
un aparcamiento especifico para autocaravanas (Ver ubicacion).

En el resto de municipios podra estacionarse en las zonas de aparcamientos locales, acorde con las
caracteristicas del entorno, ubicacion, trafico, etc., y respetando siempre la regulacion local existente.

Importante para usvarios/as de autocaravanas:
B Estd terminantemente prohibido estacionar y pernoctar desde el dia antes de cada prueba, en las zonas de
competicion.

11.3 Turismo: qué hacer o ver durante la competicion.

Si

vienes a participar en los «5 Dias de Espafa de Orientacion 2023«, no solo puedes venir a competir y disfrutar de

nuestro deporte. Aprovecha tu paso por Extremadura y descubre el patrimonio y la riqueza cultural de nuestra region.

Los cinco municipios que abarcan la competicion, Almendral, Barcarrota, Salvaledn, Higuera de Vargas y Jerez de los
Caballeros, son destinos cargados de historia y multiples sorpresas, que ofrecen una oportunidad Onica para sumergirse
en la cultura popular extremefia, por lo que te invitamos a disfrutar de sus recursos; destacando un amplio patrimonio
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http://www.hotelmonasteriorocamador.es/
http://www.elendulzaero.com/
http://www.casaruralbuenavista.info/
https://turismojerezdeloscaballeros.es/a-dormir
https://www.google.com/maps/place/Estacionamiento+de+Autocaravanas/@38.3281762,-6.760431,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd1137ce799a5a27:0xcc6a113150591be6!2sPl.+de+Toros,+06380+Jerez+de+los+Caballeros,+Badajoz!3b1!8m2!3d38.3278311!4d-6.7606241!16s%2Fg%2F11xfbl93t!3m5!1s0xd1137ce7c8ca55f:0xd4cd73553dcb0cc9!8m2!3d38.326501!4d-6.7625289!16s%2Fg%2F11c6cgtmpt?entry=ttu
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historico, un excepcional entorno rural, con nuestra maravillosa Dehesa Extremefia, o la gente excepcional, que acogeny
(lenan sus calles y plazas.

Extremadura es mucho mas que un escenario ideal para la practica de nuestro deporte de Orientacion.

Con tu visita a nuestra tierra, a la Provincia de Badajoz, en este caso, tendras la oportunidad de caminar por pueblosy
ciudades que guardan siglos de historia, degustar una gastronomia Gnica, donde no podemos dejar de recomendaros oS
productos tipicos del cerco ibérico, o admirar paisajes que te conectaran con la naturaleza en su estado mas puro.

0s dejamos enlace de acceso de cada municipio, desde donde podras planificar una estancia en nuestra tierra que, sin
duda, no te dejara indiferente.

ACCESO A INFORMACION TURISTICA Y DE INTERES

Almendral Ver web
Barcarrota Ver web
Higuera de Vargas Ver web
Salvaledn Ver web

Jerez de los Caballeros Ver web

ALMENDRAL - BARCARROTA - HIGUERA DE VARGAS - JEREZ DE LOS CABALLEROS -SALVALEON
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https://www.turismoextremadura.com/
https://turismo.badajoz.es/
https://www.dip-badajoz.es/municipios/municipio_dinamico/turismo/index_turismo.php?codigo=009
https://barcarrota.es/plantilla.php?enlace=Turismo
https://www.dip-badajoz.es/municipios/municipio_dinamico/monumentos/index_monumentos.php?codigo=069
https://www.dip-badajoz.es/municipios/municipio_dinamico/turismo/index_turismo.php?codigo=130
https://turismojerezdeloscaballeros.es/a-dormir
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