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Larga Distancia
FECHA: 29 de Enero 2023.
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LEXTOR | JUDEX O-PIE
Botija (Caceres)
29 de enero 2023
\_

1. PROGRAMA

DOMINGO, 29 de enero - MANANA

| Botija

9:30h.

Apertura Centro de Competicion.
Lugar: Colegio Publico “CRA Valle del Salor”, Botija.

Comienzo del recorrido guiado-ensefianza (mapa de calentamiento).
9:45h. El mapa de calentamiento ocupa el espacio entre el Centro de
Competicién y la salida de la competicién.

Salida de los/as primeros/as participantes.
10:30h. | Distancia a la salida desde el centro de competicién: 500 metros
balizados (no habra pre salida). 6 minutos caminando.

2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

De acuerdo a las normativas de la Liga Extremefia de Orientacion y del programa

JUDEX Orientacidn, las categorias de participacién son las siguientes:

Benjamin M/F U10

Veteranos 35 Femenino/Masculino

Alevin M/F 12

Veteranos 45 Femenino/Masculino

Infantil M/F 14

Veteranos 55 Femenino/Masculino

Cadete M/F 16

OPEN AMARILLO

Juvenil M/F 18

OPEN NARANIJA

Absoluto M/F
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3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.
El plazo de inscripcion finaliza el martes 24 de enero de 2023 a las 23:59 horas.

CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO
Absoluto M/F 7€ 10€
Veteranos 35 F/M 7€ 10€
Veteranos 45 F/M 7€ 10€
Veteranos 55 F/M 7€ 10€
OPEN AMARILLO 7€ 10€
OPEN NARANJA 7€ 10€
_ CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO
Benjamin Femenino/Masculino Gratis 3€
Alevin Femenino/Masculino Gratis 3€
Infantil Femenino/Masculino Gratis 3€
Cadete Femenino/Masculino Gratis 3€
Juvenil Femenino/Masculino Gratis 3€
NOTAS:

Al formalizar la inscripcién a través de Sico, se debe indicar qué deportistas necesitan
autobus (siempre que se cumplan los criterios Judex-Lextor).

El recorrido guiado-ensefianza se realizara con los/as entrenadores/as de cada club.
Después de realizar el recorrido guiado los/as deportistas podran realizar el open
amarillo.

3.2 SOLICITUD DE FACTURAS

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestacion de servicios
complementarios, de la 12 LEXTOR 2023 se debera realizar obligatoriamente a través del
formulario especifico habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario
son obligatorios.
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Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados
desde el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar
algun dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emision y envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de
tres dias, a partir del dia siguiente a la finalizacién del evento desarrollado.

4. SISTEMA DE CRONOMETRAIE

> Se empleard el Sistema Sport Ident SIAC AIR como método de control de
tiempos, aquellas personas que no dispongan de pinza SIAC podrdn utilizar la
pinza de la que dispongan.

> Los/as participantes del programa JUDEX que no dispongan de ella se les
prestara por la organizacién para realizar la carrera.

=» Paraelresto de categorias se puede solicitar el alquiler de una tarjeta Sport Ident
(NO SIAC) en el momento de la inscripcidn con un coste de 3 €/pinza. No se
garantiza que haya disponibilidad el mismo dia de la carrera. La pérdida o rotura
de la pinza conllevara el desembolso de su precio original fijado segun tarifas
FEDO.

=» Es responsabilidad de los/as deportistas comprobar que el nimero de tarjeta
que figura en los listados es el correcto. No se permitira la salida de aquellos/as
deportistas cuyo nimero de tarjeta no se corresponda con el que figura en el
listado, por lo que en caso de detectar cualquier error deberd informarse

inmediatamente a la organizacién.
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5. INFORMACION TECNICA

MAPA | Realizado en Febrero de 2022 por José Baptista.
TRAZADOR | Daniel Portal Gordillo.
DISTANCIA | Larga
ESCALA | 1:7.500/10.000
EQUIDISTANCIA | 5 metros
FORMATO PAPEL | A4 0 Ad+
SALIDA | Distancia a la salida desde el centro de competicidn: 500
metros balizados, (no habra pre salida). 6 minutos
caminando.
META | Estard en la plaza del pueblo, a 250 metros del Centro de
Competicién (C.R.A. Valle del Salor).

MAPA DE | Existird para todos/as los/as participantes un pequefo mapa
CALENTAMIENTO | de calentamiento con cinco controles, ubicado en la zona
que enlaza el Centro de Competicidn con la salida de la
prueba.

AVITUALLAMIENTOS | Existira un avituallamiento liquido en carrera para todos los
recorridos situado al 70% aprox. de la carrera.
Avituallamiento liquido al final de la prueba.

La dehesa de Botija, de desniveles suaves, alterna zonas muy
rapidas con otras de mayor vegetacion baja y detalles que
obligan hacer una lectura mas precisa.

El trazado es de larga distancia, atendiendo a una mayor
DESCRIPCION | demanda fisica y de elecciones de ruta.

TECNICA | Los recorridos de categorias superiores pasaran por el Castro
de Villasviejas del Tamuja, un yacimiento arqueoldgico de la
segunda edad del hierro.

Existen algunas vallas impasables en el trazado que
aconsejamos evitar y buscar el paso correcto.
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RECORRIDOS

Recorrido Categorias Distancia | Desnivel | Controles Escala
(m) (m) /equidistancia
Benjamin Fem/Masc
1 . 2600 30 8 1:7500 / 5m
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc 3700 50 10 1:7500 / 5m
3 Infantil Fem 4900 70 10 1:10000 / 5m
Open naranja
Infantil Masc
4 Cadete Fem 5300 80 11 1:10000 / 5m
Vet 55 Fem
Cadete Masc
Juvenil Fem
5 Vet 45 Fem 6000 100 14 1:10000 / 5m
Vet 55 Masc
Juvenil Masc
Absoluta Fem
6 Vet 35 Femn 7400 150 15 1:10000 / 5m
Vet 45 Masc
Absoluta Masc
7 Vet 35 Masc 9300 185 16 1:10000 / 5m
Accesos:

-» Centro de Competicion:

6. ORGANIZACION

6.1 Coordinacion

> INFORMACION GENERAL: Consultas sobre la organizacién deportiva,
participantes, instituciones, protocolo.
Email: opie@fexo.org

=» INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripcion.
Email: inscripciones@fexo.org

= COMUNICACION: Informacion sobre el evento: programa, agenda, medios de
comunicacion.
Email: comunicacion@fexo.org
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6.2 Comunicacion
Toda la informacién oficial de la prueba estara disponible en la web de la FEXO

y en las redes sociales (Facebook, Instagram) para difusién y comunicacién general

Otros Canales de Comunicacion:

7. ENTIDADES ORGANIZADORAS
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P R 0 DE EXTREMADURA

Federacion
Extremena
de Orientacion

)
NTA DE EXTREMADURA '__' DIPUTACION ‘ DIPUTACION
pE BADAJOZ ' DE CACERES

e Difeceion Gansral da Depocess
n Pe e desde la Bas
COLABORAN
Bierss.

@ lnierreg M eurogce m N ioyenes .
— dt&"’fl”l’llll’ll

%‘

Espaiia - Portugal
—— ~—= Extremadura "

\7
Mancomunidad

N
Ayuntamiento de % Sierrade
77/ Montanchez

\ Botija
PATROCINADOR OFICIAL
)
extremadura
, sport.com g

FEXO | Area O-PIE
Enero 2023

El deporte de Orientacién
esta comprometido con la
proteccion del medio ambiente.

Evita imprimir este documento.
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