F ) d erac i 6 n Club Orientacion

Extremena alCOT

de Orientacion extremadura

BOLETIN 2

w # fundacion .
JUNTA DE EXTREMADURA ovenes __~ DIPUTACION DIPUTACION fe é c , ) Conssj
— Jl \ydeporte pe BADAJOZ " DE CACERES &= gp rrrrr

Deportes

—




CAMPEONATO DE ESPANA Plisis ales

Extremena alcor

de Orientacion cxtremadura

MTB-0 2024 20-21 ABRIL - BADAJOZ

TROFEO DE EXTREMADURA

0. INDICE

1. PRESENTACION........eeceeereeteceeseseessessesssssesaessessessesssssssssessessesssessessessesssessenaes 3
2. LA SEDE. BADAJOZ.......cceereeereeereesessssessessssessessesesessssensessssensesensessssensesessessssensns 4
3. NORMATIVA........oetteietetetsteteestesteesteesses s e s ebassessste s essssanessasasessansnsansansasensas 5
A. INSCRIPCIONES.......c.ccvereereerrereressesersessessesessessssessessssesesessessessssessesessensesesessssenes 6
5. PROGRAMAL..........couetreeeteeeresseeesessesesessesessessessssensesessensessnsessesensesessensesessessssennns 8
6. INFORMACION TECNICA ......c.oecteerererereesessessesseseeseenseesssssessessessessessensensenseneens 9
7. ORGANIZACION......ccvectereetreeretreeseeesessessesessssassessesesssssesensssessssssessensssensesesens 16
8. SERVICIOS .....ueveuerueieerrenteessetrsesteessessesssseessessesessessesessensasessensssensensssensesesens 18

9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADORAS .....cccottutiirinniiinnniinieninnennenenes 19




txtremena ALCOY

de Orientacion cxtremadura

CAMPEONATO DE ESPANA Pl alco

MTB-0 2024 20-21 ABRIL - BADAJOZ

TROFEO DE EXTREMADURA

1. PRESENTACION

La Liga Extremefa de MTB-O 2024 (MTBOEX) inicia su temporada incluyendo el
Trofeo Extremadura de MTB-O y el Campeonato de Espafia de MTB-O 2024.

La Federacion Extremefia de Orientacion y el Club Alcor Extremadura presentamos
asi este primer encuentro de MTB-O en nuestra regién, que tendra lugar del 19 al 21
de abril en la capital pacense de Badajoz, y que sera precedido de la Jornada de
Tecnificacibn MTB-O, que organiza el Clube da Natureza de Alvito en el Alentejo
Central, los dias 18 y 19 de abiril.

Tres carreras conformaran el Campeonato de Espafia de MTB-O, una Distancia
Media, una Distancia Larga y un Sprint. De las cuales, el Sprint y la Media Distancia,
contaran para el ranking mundial de veteranos, el World Master Series (WMS) y de
jovenes, el Young Guns World Series (YGWS). Ademas, podra contarse con un Model
Event para acercarse aun mas a nuestro terreno de juego.

Un terreno nuevo para la modalidad de MTB-O en Extremadura, cuya variedad y
ubicaciones de las pruebas prometen un desafio interesante para todo el conjunto de
participantes.

Desde la organizacion os invitamos a participar, y poder disfrutar asi de un nuevo
evento deportivo en tierra extremefa, donde ya sabéis que la emocion y pasién por
nuestro deporte siempre esta presente.

iNos vemos en Extremadura!



https://eventoscnalvito.wixsite.com/mtbotc2024
https://eventoscnalvito.wixsite.com/mtbotc2024
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2. LA SEDE. BADAJOZ

El Campeonato de Espafia de MTB-O
2024 se desarrollara en la ciudad de
Badajoz, llevandose a cabo sus diferentes
pruebas deportivas  en diferentes
emplazamientos de su término municipal

Badajoz, una ciudad con una rica historia
y encanto singular, se alza majestuosa a
orillas del rio Guadiana, en Extremadura, en
el suroeste de Espafa. Sus raices se
remontan a tiempos romanos, pero su
verdadero esplendor se manifesté durante
la época arabe y medieval, dejando un
legado arquitecténico impresionante que
aun se puede admirar hoy en dia.

El casco antiguo de Badajoz es un
laberinto de calles estrechas y plazas
encantadoras, dominado por la imponente
Alcazaba, una fortaleza arabe del siglo IX

que ofrece vistas panoramicas de la ciudad.
Entre sus joyas arquitectdnicas se encuentran la Catedral de San Juan Bautista, con su
imponente fachada barroca, y la Plaza Alta, un animado centro neuralgico rodeado de
edificios historicos y cafeterias con encanto.

Ademas de su patrimonio histérico, Badajoz ofrece una vibrante escena cultural y
gastrondmica, con festivales, eventos y una exquisita cocina local que fusiona
influencias espafiolas y portuguesas. Con su calido clima mediterraneo y su ambiente
acogedor, Badajoz invita a los visitantes a perderse en sus callejuelas empedradas,
saborear su deliciosa gastronomia y sumergirse en su fascinante historia.
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2.1Como llegar.

= En coche: Badajoz cuenta con buenas conexiones por carretera a través de la
autovia A-5, que la une con Madrid al Este y con Portugal al Oeste. También se
puede acceder desde el Sur a través de la autovia A-66.

= En tren: La estacién de tren de Badajoz esta ubicada en el centro de la ciudad y
ofrece servicios de trenes de alta velocidad (AVE) y regionales. Desde ciudades
como Madrid, Sevilla y Lisboa, se pueden encontrar conexiones a Badajoz.

= En autobus: La estacion de autobuses de Badajoz se encuentra cerca del centro
de la ciudad y ofrece servicios regulares desde, y hacia diversas ciudades
espafolas y portuguesas.

= Por avién: El aeropuerto de Badajoz esta a unos 15 kildémetros al Este de la ciudad
y ofrece servicios de vuelo general. Otros aeropuertos cercanos son el aeropuerto
de Lisboa y el de Sevilla, ambos a unas dos horas en coche de Badajoz.

3. NORMATIVA

3.1 Reglamentos.

La 12 prueba de la Liga Extremefia MTB-0 2024 (MTBOEX) es prueba oficial de la Liga
Espafiola de MTB-0 2024, siendo a su vez, el Campeonato de Espafia de MTB-O 2024.
Estara regulado por los reglamentos de la FEDO.

Reglamento y Normativa 2024 MTB-O FEDO VER REGLAMENTO

Todas las personas participantes estan obligadas a conocer y respetar los

reglamentos. Su desconocimiento no exime de su cumplimiento, ni de los efectos de
su aplicacion.

3.2 Juez Controlador.

El desarrollo de la competicidén sera supervisado por el juez controlador asignado
por la FEDO, D. José Samper Garcia.

3.3 Trofeo Extremadura MTB-0

El/La ganador/a del Trofeo Extremadura sera el/la que mayor puntuacion sume
entre las tres pruebas de la competicion.



https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/reglamentos
https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/reglamentos
https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/reglamentos
https://www.fedo.org/web/competicion/mtbo/reglamentos
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3.4 Jurado técnico

Juez controlador: D. José Samper Garcia.
Organizacion: Direccidn técnica.
Deportistas:

Reserva:

4. INSCRIPCIONES

4.1 Proceso de inscripciones.

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.
En las categorias oficiales solo podran participar deportistas federados/as.

APERTURA DE INSCRIPCIONES 29 de febrero de 2024

CIERRE DE INSCRIPCIONES SIN RECARGO 12 de abril de 2024

CIERRE DE INSCRIPCIONES CON RECARGO 14 de abril de 2024

ACCESO A INSCRIPCIONES Acceso a SICO

4.2 Categorias y cuotas de inscripcion.

, FEDERADOS/AS FEDO - FPO
CATEGORIAS MEDIA D. | SPRINT LARGA D. MODEL EVENT
M/F 12 8 € 8 € 8 € 3€
M/F 15 8 € 8 € 8 € 3€
M/F 17 8 € 8 € 8 € 3€
M/F 20 8 € 8 € 8€ 3€
M/F 21 12 € 8 € 12 € 3€
M/F-E 12 € 8 € 12 € 3€
M/F 40 12 € 8 € 12 € 3€
M/F 50 12 € 8 € 12 € 3€



https://sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/
https://sico.fedo.org/
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M/F 60 12 € 8 € 12 € 3€
M/F 70 12 € 8€ 12 € 3€
ABSOLUTA PAREJAS 12 €/p. 8 €/p. 12 €/ p. 3 €/p.
INICIACION PAREJAS 12 €/p. 8 €/p. 12 €/ p. 3 €/p.
PROMOCION 12 € 8€ 12 € 3€
E-BIKE 12 € 8 € 12 € 3€
. FEDERADOS/AS EXTRANJEROS/AS
CATEGORIAS MEDIA D. | SPRINT LARGA D. MODEL EVENT
M/F 12 12 € 12 € 12 € 3€
M/F 15 12 € 12 € 12 € 3€
M/F 17 12 € 12 € 12 € 3€
M/F 20 12 € 12 € 12 € 3€
M/F 21 14 € 12 € 14 € 3€
M/F-E 14 € 12 € 14 € 3€
M/F 40 14 € 12 € 14 € 3€
M/F 50 14 € 12 € 14 € 3€
M/F 60 14 € 12 € 14 € 3€
M/F 70 14 € 12 € 14 € 3€
ABSOLUTA PAREJAS 14 €/p. 12 €/p. 14€/p. 3 €/p.
INICIACION PAREJAS 14 €/p. 12 €/p. 14€/p. 3 €/p.
PROMOCION 14 €/p. 12 €/p. 14€/p. 3 €/p.
E-BIKE 14 €/p. 12 €/p. 14€/p. 3 €/p.
. PRECIOS NO FEDERADOS/AS
CATEGORIAS MEDIA D. SPRINT LARGAD. | MODEL EVENT
M/F 12 12€ 12 € 12 € 3€
INICIACION PAREJAS 14 €/p. 12 €/p. 14€/p. 3 €/p.
ABSOLUTA PAREJAS 14 €/p. 12 €/p. 14 €/p. 3 €/p.
PROMOCION 14 € 12 € 14 € 3€
E-BIKE 14 € 12 € 14 € 3€
Cuota de recargo 3 € por prueba/persona.




Club Orientacion

alcor

extremadura

CAMPEONATO DE ESPANA
MTB-0 2024 20-21 ABRIL - BADAJOZ

TROFEO DE EXTREMADURA

I |Federacion
Extremena
de Orientacion

4.3 Solicitud de facturas.

La solicitud de facturas por inscripciones a la competicidon (o por prestacién de
servicios complementarios) se debera realizar obligatoriamente a través del
formulario especifico habilitado para ello. Todos los datos solicitados en el formulario
son obligatorios.

Una vez recibida la solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados desde
el drea de contabilidad de la organizacion; en caso de ser preciso confirmar algun dato
se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emisiény envio de la factura solicitada se realizara en un periodo minimo de tres

dias, a partir del dia siguiente a la finalizacion del evento desarrollado.

ACCESO AL FORMULARIO

SOLICITUD DE FACTURAS

5. PROGRAMA
VIERNES, 19 DE ABRIL MODEL EVENT
Lugar Tres Arroyos. Badajoz.
12:00 a 18:00 Badajoz
SABADO, 20 DE ABRIL SPRINT
Lugar Tres Arroyos. Badajoz.
8:30 h. Apertura de Secretaria.
10:00 h. Salida primeros/as corredores/as.
13:00 h. Meta Sprint.
SABADO, 20 DE ABRIL LARGA DISTANCIA
Lugar Cuartel General Menacho. Botoa (Badajoz)
14:00 h. Apertura de Secretaria.
15:00 h. Salida primeros/as corredores/as.
19:30 h. Cierre de Meta Larga Distancia.

DOMINGO, 21 DE ABRIL

MEDIA DISTANCIA

Lugar Sancha Brava. Badajoz.
8:30 h. Apertura de Secretaria.
10:00 h. Salida primeros/as corredores/as.
14:00 h. Cierre de Meta de Media Distancia.
14:30 h. Entrega de Trofeos Campeonato de Espafia de MTB-O

Entrega de Trofeos Trofeo Extremadura MTB-O



https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
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Nota: Los cierres de meta en el programa son orientativos, dependeran de las horas
de salida. El cierre de meta se hara teniendo en cuenta los tiempos maximos de carrera
en cada Media Distancia 2 h, Sprint 1 h y Larga Distancia 3h.

5.1 Localizaciones

La localidad sede del Campeonato de Espafia y Trofeo de Extremadura MTB-O 2024
es Badajoz.

Ubicaciones del Centro de Competicion de cada carrera:

PRUEBAS LOCALIZACIONES

SPR| NT UBICACION CENTRO DE COMPETICION

LARGA DISTANCIA UBICACION CENTRO DE COMPETICION

MEDIA DISTANCIA UBICACION CENTRO DE COMPETICION

MAPA DE LOCALIZACIONES

ACCESO AL MAPA DE LOCALIZACIONES

Nota importante sobre estacionamiento y pernocta de autocaravanas: estara
prohibido el estacionamiento y pernocta con autocaravanas o cualquier otro vehiculo,
la noche anterior, en las zonas ce competicion.

6. INFORMACION TECNICA

Las zonas elegidas para esta prueba son inéditas para MTB-O, para O-Pie si se han
hecho carreras.
Adjuntamos mapas utilizados de cada zona:

MAPAS ANTIGUOS

MAPA TRES ARROYOS

MAPA BASE GENERAL MENACHO



https://www.google.es/maps/place/Parque+Municipal+de+Tres+Arroyos/@38.8632849,-6.9362245,14z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e8ae67149357:0xbe81e219bdd22206!8m2!3d38.8602814!4d-6.9124286!16s%2Fg%2F11b778f6b9?ucbcb=1&entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Base+General+Menacho/@39.0233837,-6.9038172,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16f11dab72fc1f:0xed1cf9520b73183a!8m2!3d39.0248485!4d-6.8954258!16s%2Fg%2F11rft77t5d?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/CDSCM+Sancha+Brava/@38.8434168,-6.9682331,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e710d5c33f79:0x3d84ee0e08753a6e!8m2!3d38.8398208!4d-6.9629096!16s%2Fg%2F11spwtsjh8?entry=ttu
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-SANCHA-BRAVA-OPIE.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-TRES-ARROYOS-BADAJOZ-2011.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-BGM.pdf
https://www.google.es/maps/place/Parque+Municipal+de+Tres+Arroyos/@38.8632849,-6.9362245,14z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e8ae67149357:0xbe81e219bdd22206!8m2!3d38.8602814!4d-6.9124286!16s%2Fg%2F11b778f6b9?ucbcb=1&entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Base+General+Menacho/@39.0233837,-6.9038172,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16f11dab72fc1f:0xed1cf9520b73183a!8m2!3d39.0248485!4d-6.8954258!16s%2Fg%2F11rft77t5d?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/CDSCM+Sancha+Brava/@38.8434168,-6.9682331,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e710d5c33f79:0x3d84ee0e08753a6e!8m2!3d38.8398208!4d-6.9629096!16s%2Fg%2F11spwtsjh8?entry=ttu
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-SANCHA-BRAVA-OPIE.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-TRES-ARROYOS-BADAJOZ-2011.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-BGM.pdf
https://www.google.es/maps/place/Parque+Municipal+de+Tres+Arroyos/@38.8632849,-6.9362245,14z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e8ae67149357:0xbe81e219bdd22206!8m2!3d38.8602814!4d-6.9124286!16s%2Fg%2F11b778f6b9?ucbcb=1&entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Parque+Municipal+de+Tres+Arroyos/@38.8632849,-6.9362245,14z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e8ae67149357:0xbe81e219bdd22206!8m2!3d38.8602814!4d-6.9124286!16s%2Fg%2F11b778f6b9?ucbcb=1&entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Base+General+Menacho/@39.0233837,-6.9038172,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16f11dab72fc1f:0xed1cf9520b73183a!8m2!3d39.0248485!4d-6.8954258!16s%2Fg%2F11rft77t5d?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/Base+General+Menacho/@39.0233837,-6.9038172,16z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16f11dab72fc1f:0xed1cf9520b73183a!8m2!3d39.0248485!4d-6.8954258!16s%2Fg%2F11rft77t5d?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/CDSCM+Sancha+Brava/@38.8434168,-6.9682331,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e710d5c33f79:0x3d84ee0e08753a6e!8m2!3d38.8398208!4d-6.9629096!16s%2Fg%2F11spwtsjh8?entry=ttu
https://www.google.es/maps/place/CDSCM+Sancha+Brava/@38.8434168,-6.9682331,15z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16e43eac5f354d:0x688c7e359714a4a9!2sBadajoz!3b1!8m2!3d38.8794495!4d-6.9706535!16zL20vMGZfOHc!3m5!1s0xd16e710d5c33f79:0x3d84ee0e08753a6e!8m2!3d38.8398208!4d-6.9629096!16s%2Fg%2F11spwtsjh8?entry=ttu
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-SANCHA-BRAVA-OPIE.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-SANCHA-BRAVA-OPIE.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-TRES-ARROYOS-BADAJOZ-2011.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-TRES-ARROYOS-BADAJOZ-2011.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-BGM.pdf
https://fexo.org/wp-content/uploads/fexo/mapas/MAPA-BGM.pdf
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6.1 Model Event.

Mapa nuevo en el lado opuesto al que se realizara la carrera de la distancia Sprint.

MODEL EVENT
Localizacion |  Tres Arroyos. Badajoz.

6.2 Sprint.

La carrera de distancia Sprint transcurre por una dehesa. La prueba sera rapida,
pues transcurre por pistas casi en su totalidad. Hay numerosas sendas que daran a la
carrera variedad en la eleccidn de rutas y aumentaran riqueza técnica de la prueba.

El tiempo maximo de carrera es de 1 hora.

SPRINT
Localizacién Tres Arroyos. Badajoz.
Mapa Nuevo Tres Arroyos Mtb-o
Cartégrafo Jean-Charles Lalevée
Trazador Jean-Charles Lalevée

Area de parque de la ciudad de Badajoz, con numerosos
caminos y sendas, bosque tipico de la region, con
Descripcién del vegetacion relativamente densa en algunos lugares.

terreno
Queda prohibido salirse fuera de los caminos, senderos y

zonas simbolizadas en naranja.¢

Ejemplo de mapa
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SPRINT

Mejor Desnivel N° Cambio Tamano de
., Escala
opcion (m) (m) Controles de mapa mapa

Categoria

M/F12
F15
M15
F17
M17
F20
M20
F21
M21
F40
M40
F50
M50
M60
F60
M70
F70
F-E
M-E
ABS. PAREJAS
E-BIKES
F-Prom
M-Prom
INIC. PAREJAS

Zona de competicidn Sprint.

TP, >

= {__’t wm——
pNA DE compmcu‘m

vn
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6.3 Larga Distancia.
LARGA DISTANCIA
Localizacién Base General Menacho. Badajoz.
Mapa Nuevo Base General Menacho
Cartégrafo Jean-Charles Lalevée
Trazador Jean-Charles Lalevée

Terreno militar con muchos caminos creados por
tanques. Zona de roble tipica de la regidon con escasa
vegetacion de suelo en general.

Descripcién del . : : : .
P Los caminos existentes son de todo tipo de ciclabilidad.

terreno

Esta prohibido acortar. Excepto para unir 2 caminos o
senderos paralelos y separados por unos metros

Ejemplo de mapa
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6.4 Media Distancia

Mapa con una amplia red de caminos en una zona de eucaliptos y bosque
mediterraneo. Se trata de una zona en la que una buena eleccion de ruta sera
fundamental. Mapa actualizado y revisado en febrero de 2023 por el trazador de la
carrera Jean-Charles Lalevée

MEDIA DISTANCIA

Localizacién Sancha Brava. Badajoz.
Mapa Mapa nuevo MTB-O SANCHA BRAVA.
Cartégrafos Fonsi Diaz - Jean-Charles Lalevée
Trazador Jean-Charles Lalevée

Antiguo campo militar con muchos caminos y veredas.
Este terreno es actualmente muy utilizado por las motos
(motocross) y se han creado y se siguen creando muchas
pistas y rodadas. Se permite acortar por todas partes
excepto en los campos cultivados.

Informacién Técnica del Suelo: Suelo muy arenoso y con
guijarros lo que hace que el agarre en las curvas sea
incierto y especialmente peligroso en las bajadas donde la

. frenada se vuelve ineficaz por falta de adherencia.
Descripcién del

terreno
Para las zonas donde hay

muchos senderos y con un
recorrido muy retorcido en
cuanto a curvas, se ha
utilizado un simbolo
particular, alternado tramos
en negro y gris (negro 30%)
con el fin de que tenga una
mejor lectura.

Ejemplo de mapa
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MEDIA DISTANCIA

Mejor Desnivel N° Cambio Tamario de
., Escala
opcién (m) (m) Controles de mapa mapa

Categoria

M/F12
F15
M15
F17
M17
F20
M20
F21
M21
F40
M40
F50
M50
F60
M60
F70
M70
F-E
M-E
ABS. PAREJAS
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F-prom
M-prom
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6.5 Cronometraje.

Sistema de Cronometraje Sport Ident Air+ (Todas las categorias).
Alquiler de Pinzas SIAC
Precio de alquiler de Pinzas 10€/pinza.

= La organizacién dispondra de pinzas SIAC para su alquiler.

= Los/as deportistas que alquilen pinza tendran que firmar un documento
comprometiéndose a abonar el importe de la pinza en caso de pérdida o
deterioro de la misma.

= No serd obligatorio correr con SIAC, pudiendo el/la deportista utilizar
cualquier otra tarjeta Sl de la que disponga.

7. ORGANIZACION

7.1 Organigrama Ejecutivo.

EQUIPO DE ORGANIZACION
Direccion de Carrera José Antonio Carrasco Tfno. 605 21 38 80.
Direccion Técnica FEXO
Trazador Jean-Charles Lalevée
Cartografia Fonsi Diaz y Jean-Charles Lalevée
Jueces Cronometradores FEDO : Abel Otero Ramirez - Carlos Otero Ramirez.
Asistencia Técnica FEXO
Secretaria Estrella Gordillo Candelario
Comunicacion FEXO - Club Alcor Extremadura
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7.2 Coordinacidn y Secretaria Técnica.

INFORMACION GENERAL EMAIL Tfno./WhatsApp
Consultas sobre la organizacion
deportiva, participantes, instituciones, mtbo@fexo.org +34 605 21 38 80
protocolo.
INSCRIPCIONES / SECRETARIA EMAIL

Consultas sobre el proceso de o
inscripciones@fexo.org

inscripcion.
LOGISTICA EMAIL WhatsApp
Consultas sobre recursos y servicios:
alojamiento, comidas, transportes, logistica@fexo.org +34 636 73 36 81
etc.
COMUNICACION EMAIL WhatsApp

Informacidén sobre el evento:
programa, agenda, medios de comunicacion@fexo.org +34 636 73 36 81
comunicacion.

7.3 Comunicacion de la competicion.

Toda la informacion oficial de la prueba estara disponible en la web de la Federacion
Extremefa de Orientacion (www.fexo.org) y en sus redes sociales para difusién y
comunicacién general.

WEB FACEBOOK INSTAGRAM CANAL WHATSAPP | CANAL TELEGRAM

D

:



https://wa.link/5xmaly
https://wa.link/me2kp7
https://wa.link/me2kp7
http://www.fexo.org
https://www.facebook.com/fexo.org
https://www.instagram.com/fexoextremadura/
https://whatsapp.com/channel/0029VaMDDfmAO7RDk8UqKN2H
https://fexo.org/comunicacion/canal-telegram-fexo/
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8. SERVICIOS

8.1 Datos generales de interés.

SERVICIOS INFORMACION

Habra avituallamientos liquidos en las diferentes pruebas.

No se dispensara el avituallamiento liquido en vasos.

Los/as deportistas deberan llevar sus propios vasos o
contenedores.

Avituallamiento

Suelo Duro Disponible dias 20 y 21. Mds informacién.

Sabado: disponible en Pabellén Suelo Duro (Gévora)
Domingo: Centro de Competicidn.

Duchas

En la ciudad de Badajoz existe zona para autocaravanas, en la

Autocaravanas . .
margen derecha del rio Guadiana.

8.2 Donde comer y dormir.

UBICACION INFORMACION

Badajoz VER ALOJAMIENTOS

Badajoz VER DONDE COMER

8.3 Turismo.
UBICACION INFORMACION



https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://www.extremadura.com/paginas/badajoz/restaurantes
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://www.extremadura.com/paginas/badajoz/restaurantes
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://fexo.org/mtbo/1a-mtboex-2024/#cto-esp-mtbo2024-sueloduro
https://maps.app.goo.gl/V3un81NjPp3kKSsT8
https://www.google.com/maps/place/38%C2%B053'05.0%22N+6%C2%B058'41.0%22W/@38.8838323,-6.9772308,705m/data=!3m1!1e3!4m4!3m3!8m2!3d38.884722!4d-6.978056?entry=ttu
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://www.extremadura.com/paginas/badajoz/restaurantes
https://www.extremadura.com/paginas/badajoz/restaurantes
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
https://turismo.aytobadajoz.es/donde-dormir/
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9. INSTITUCIONES Y ENTIDADES ORGANIZADORAS

ORGANIZAN

F d o 7 Club Orientacién

~d Federaciéon 'l
Extremeﬁa a. Cor
de Orientacion extremadura
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