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12 LEXTOR 2024 - 22 SPRINTEx 2024
Barcarrota (Badajoz)
27 de enero 2024

1. PROGRAMA

Barcarrota

Apertura Centro de Competicion.
Embalse “El Ahijéon”.

Salida de los/as primeros/as participantes.

11:00h. | = Lasalida estd a 1500 metros del centro de competicién, estara
balizado, no existe presalida. 20 minutos andando.

Cierre de meta para todas las categorias.

13:30h. | = La meta estad a 1500 metros del centro de competicion, hay que

volver andando, estara sefnalizado. 15 minutos andando.

10:00h.

Barcarrota

Apertura Centro de Competicion.

15:30 Plaza Francisca Sosa. Barcarrota

16:00 Salida de los/as primeros/as participantes.

18:00 Cierre de meta para todas las categorias.

Centro de Competicion Embalse “El Ahijon”.

Parking Inmediaciones del embalse “El Ahijon”.

Centro de Competicion Plaza Francisca Sosa (Barcarrota).

Plaza del Mercado de Abastos, junto a Plaza

Parking Francisca Sosa.
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https://www.google.es/maps/place/Playa+del+embalse+(Multiaventura)/@38.4773028,-6.9188721,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0xd16cc12dccdd19d:0xf742f949bf22009e!2s06160+Barcarrota,+Badajoz!3b1!8m2!3d38.5144198!4d-6.8498411!16s/m/04q6lxh!3m5!1s0xd16cd293fc8dea7:0x34119ac0cd7175ef!8m2!3d38.4759831!4d-6.9205941!16s/g/11v18b33x4?entry=ttu
https://www.google.com/maps/dir/38.4760637,-6.92357/@38.4753746,-6.9236309,17z/data=!4m2!4m1!3e0?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Plaza+Francisca+Sosa/@38.5166843,-6.8528254,17z/data=!4m16!1m9!3m8!1s0xd16cc134154ce8f:0x8e0a51a6e0b64198!2sPlaza+Francisca+Sosa!8m2!3d38.5166843!4d-6.8502505!9m1!1b1!16s/g/11hbv8wrpp!3m5!1s0xd16cc134154ce8f:0x8e0a51a6e0b64198!8m2!3d38.5166843!4d-6.8502505!16s/g/11hbv8wrpp?entry=ttu
https://www.google.com/maps/place/Mercado+de+Abastos/@38.5172365,-6.8501824,18.47z/data=!4m6!3m5!1s0xd16cded749ad7fd:0xc2197bd7548041cb!8m2!3d38.5170737!4d-6.8494935!16s/g/11vbdx9d8f?entry=ttu
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2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

De acuerdo a las normativas de la Liga Extremefia de Orientacidon y del programa

JUDEX Orientacidn, las categorias de participacion son las siguientes:

Benjamin M/F U10

Veteranos 35 Femenino/Masculino

Alevin M/F 12

Veteranos 45 Femenino/Masculino

Infantil M/F 14

Veteranos 55 Femenino/Masculino

Cadete M/F 16

OPEN AMARILLO

Juvenil M/F 18

OPEN NARANIJA

Absoluto M/F

3. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran a través de la plataforma SICO de la FEDO.

El plazo de inscripcion finaliza el martes 23 de enero a las 23:59 horas.

CON LICENCIA FEDO

SIN LICENCIA FEDO

Absoluto M/F 7€ 10€
Veteranos 35 F/M 7€ 10€
Veteranos 45 F/M 7€ 10€
Veteranos 55 F/M 7€ 10€

OPEN AMARILLO ADULTOS 7 € 10€
OPEN AMARILLO NINOS 0€ 3€
OPEN NARANJA 7€ 10€

Benjamin Femenino/Masculino Gratis 3€
Alevin Femenino/Masculino Gratis 3€
Infantil Femenino/Masculino Gratis 3€
Cadete Femenino/Masculino Gratis 3€
Juvenil Femenino/Masculino Gratis 3€

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80
info@fexo.org | www.fexo.org
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CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO
Absoluto M/F 5€ 7€
Veteranos 35 F/M 5€ 7€
Veteranos 45 F/M 5€ 7€
Veteranos 55 F/M 5€ 7€
OPEN AMARILLO ADULTOS 5€ 7€
OPEN AMARILLO NINOS 0€ 3€
OPEN NARANJA 5€ 7€

_ CON LICENCIA FEDO SIN LICENCIA FEDO
Benjamin Femenino/Masculino Gratis 3€
Alevin Femenino/Masculino Gratis 3€
Infantil Femenino/Masculino Gratis 3€
Cadete Femenino/Masculino Gratis 3€
Juvenil Femenino/Masculino Gratis 3€

NOTAS:
m Al formalizar la inscripcidon a través de SICO se debe indicar qué deportistas
necesitan autobus (siempre que se cumplan los criterios JUDEX-LEXTOR).

3.1 SOLICITUD DE FACTURAS

La solicitud de facturas por inscripciones, o prestacién de servicios complementarios
se deberd realizar obligatoriamente a través del formulario especifico habilitado para
ello. Todos los datos solicitados en el formulario son obligatorios.

Una vez recibida su solicitud de factura, se comprobaran los datos enviados
desde el departamento de contabilidad de la FEXO; en caso de ser preciso confirmar
algln dato se contactara a través del email registrado en el formulario.

La emisidn y envio de la factura solicitada se realizard en un periodo minimo de
tres dias, a partir del dia siguiente a la finalizacién del evento desarrollado.
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https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
https://form.jotform.com/Alcor/facturas-fexo
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4. SISTEMA DE CRONOMETRAIE

> Se empleard el Sistema Sport-ldent SIAC AIR como método de control de
tiempos, aquellas personas que no dispongan de pinza SIAC podran utilizar la
pinza de la que dispongan.

> Los/as participantes del programa JUDEX que no dispongan de ella se les
prestara por la organizacion para realizar la carrera.

-» Paraelresto de categorias se puede solicitar el alquiler de una tarjeta Sport-ldent
(NO SIAC) en el momento de la inscripcidon con un coste de 3 €/pinza. No se
garantiza que haya disponibilidad el mismo dia de la carrera. La pérdida o rotura
de la pinza conllevara el desembolso de su precio original fijado segun tarifas
FEDO.

=>» Es responsabilidad de los/as deportistas comprobar que el nUmero de tarjeta
que figura en los listados es el correcto. No se permitira la salida de aquellos/as
deportistas cuyo numero de tarjeta no se corresponda con el que figura en el
listado, por lo que en caso de detectar cualquier error deberd informarse
inmediatamente a la organizacién.

5. INFORMACION TECNICA

5.1 DISTANCIA MEDIA. 12 LEXTOR 2024

12 LEXTOR 2024

CARTOGRAFO | Viktor Dobretsov-Jose Batista

TRAZADOR | Daniel Portal Gordillo

DISTANCIA | Media

ESCALA | 1:7.500/10.000

EQUIDISTANCIA | 5 metros

FORMATO PAPEL | A4 0 A4+

SALIDA | La salida estd a 1500 metros del centro de competicion,
estara balizado, no existe presalida. 20 minutos andando.

META | La meta esta a 1500 metros del centro de competicion,
hay que volver andando, estard sefializado. 15 minutos
andando.

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA | 120 minutos

AVITUALLAMIENTOS | Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

DESCRIPCION TECNICA | El Cerro de Santa Maria de desniveles suaves con rocas y
ciertos detalles, tiene manchas de vegetacion densa y muy
densa entremezclado con pasillos sin vegetacién abierto y
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bosque limpio, daran el toque técnico a esta prueba de
media distancia para las categorias superiores a partir de
ra.

Los tres primeros recorridos y el inicio y final de los
superiores trascurren por una dehesa totalmente limpia
gue permite la maxima velocidad de juego.

MAPA ANTIGUO YA UTILIZADO
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. , . . . Escala
Recorrido Categorias Distancia (m) Desnivel (m) Controles . .
/equidistancia
1 Benjamin Fem'/Masc 1950 40 3 7500 / 5m
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc 2100 40 8 7500/ 5m
Infantil F
3 nrantirem 2950 50 9 10000 / 5m
Open naranja
Infantil Masc
4 Cadete Fem 4000 90 10 10000/ 5m
Vet 55 Fem
Cadete Masc
5 Juvenil Fem 4400 110 11 10000 / 5m
Vet 45 Fem
Vet 55 Masc
Juvenil Masc
Absoluta Fem
6 Vet 35 Fem 5050 110 12 10000/ 5m
Vet 45 Masc
Absoluta Masc
7 Vet 35 Masc 5650 150 14 10000/ 5m

5.2 SPRINT. 22 SPRINTEx 2024

CARTOGRAFO

Juan Francisco Sanchez. Enero 2021.

TRAZADOR

Daniel Portal Gordillo

DISTANCIA

SPRINT

ESCALA

1:4.000

EQUIDISTANCIA

2,5 metros

FORMATO PAPEL

Ad o Ad+

SALIDAY META

En el centro de competicién (Plaza Francisca Sosa).

TIEMPO MAXIMO DE CARRERA

60 minutos.

AVITUALLAMIENTOS

Avituallamiento liquido al finalizar la prueba.

DESCRIPCION TECNICA

El casco urbano de Barcarrota permite una gran velocidad
de carrera que, junto a las irregularidades de sus calles y el
juego del trazador con varias elecciones de ruta, seran los
puntos determinantes en esta prueba caracterizada por
tramos medios y largos de sprint.
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MAPA ANTIGUO YA UTILIZADO

Barcarrota
(Badajoz)

Escala 1:4.000 Eq. 2.5m

CARTOGRAFIA: Juan Fco. Sanchez
Septiembre 2021
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Recorrido Categorias Distancia Desnivel (m) Controles Escala
= Reducida (m) /equidistancia
1 Benjamin Fem/Masc 1110 20 10 4000 / 2,5m
Open amarillo
2 Alevin Fem/Masc 1270 30 10 4000/ 2,5m
Infantil F
3 nrantirem 1340 35 10 4000/ 2,5m
Open naranja
Infantil Masc
4 Cadete Fem 1690 40 10 4000/ 2,5m
Vet 55 Fem
Cadete Masc
5 Juvenil Fem 1930 45 11 4000/ 2,5m
Vet 45 Fem
Vet 55 Masc
Juvenil Masc
Absoluta Fem
6 Vet 35 Fem 2110 55 11 4000/ 2,5m
Vet 45 Masc
Absoluta Masc
7 Vet 35 Masc 2270 60 11 4000/ 2,5m

6. ORGANIZACION

5.1 Coordinacion

> INFORMACION GENERAL: Consultas sobre la organizacién deportiva,
participantes, instituciones, protocolo.
Email: opie@fexo.org

=>» INSCRIPCIONES: Consultas sobre el proceso de inscripcion.
Email: inscripciones@fexo.org

= COMUNICACION: Informacién sobre el evento: programa, agenda, medios de
comunicacion.

Email: comunicacion@fexo.org

6.2 Comunicacion

Toda la informacién oficial de la prueba estara disponible en la web de la FEXO
y en las redes sociales (Facebook, Instagram) para difusion y comunicacién general.
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Otros Canales de Comunicacion:

7. ENTIDADES ORGANIZADORAS

ORGANIZAN

Club Orientacién

. d id
Vb alcor
de Orientaciéon

extremadura
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Direccién Genaral de |évenes y Deporte ~—==m" DE BADAJOZ ' DE CACERES

COLABORA

Ayuntamiento de

Deporte desde lo Base

Barcarrota
\. y,
/ El deporte de Orientacion FEXO | Area O-PIE
s, 3af ot sttt Enero 2024
Evita imprimir este documento./
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