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1. JUDEX ORIENTACION 2023

La Federacidn Extremefia de Orientacién participa, una temporada mas, en el
programa Juegos Deportivos Extremefios, dirigido a fomentar e impulsar la actividad
deportiva en edad escolar.

Como proyecto escolar deportivo, el programa JUDEX Orientacion, constituye asi
uno de los pilares fundamentales de promocién y dinamizacién de nuestro deporte
dentro del dambito escolar, estando éste abierto a la participacion desde clubes,
entidades y centros educativos.

En la nueva edicidén 2023, se desarrollara el programa abarcando las modalidades de
O-Pie, MBT-O, Rogaine y Raid de Aventura, con el objetivo de acercar nuestro deporte
de Orientacidn desde sus diferentes opciones deportivas.

1.1 JUDEX O-PIE

La orientacion es un deporte en el cual los competidores visitan un nimero de
puntos marcados en el terreno, controles, en el menor tiempo posible, basado en la
informacién que da un mapa y con la ayuda de la brdjula. El recorrido es secreto, se
revela a los corredores en el comienzo.

Para fomentar este tipo de deporte a nivel escolar, desde la Federacién Extremena
de Orientacién se propone su puesta en marcha en el programa JUDEX partiendo de las
siguientes premisas generales:

=» Podran participar las personas nacidas en las edades que se indican mas adelante
en el apartado de Categorias de participacién, y que estén interesadas en
participar en todo o parte del programa JUDEX ORIENTACION-2023.

=» Las personas inscritas estaran mutualizadas por la FEXO durante las jornadas que
se desarrollen las pruebas JUDEX.

=» El transporte estara financiado, en cada caso, en base a los criterios que se
recogen en el apartado Sistema de transporte JUDEX.

- Dentro de la categoria BENJAMIN, los nacidos en 2013 podran participar en el
circuito JUDEX completo, mientras que los nacidos en 2014 solo podran
participar en los JUDEX que haya jornadas de aprendizaje.
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1.2 JUDEX MTB-O

La orientacién en bicicleta de montafia se presenta como otra alternativa a las
tradicionales carreras y rutas cicloturistas de BTT. En esta modalidad, en la que se mezcla
aventura y deporte, los participantes han de tener una gran agilidad mental, pues de las
decisiones que toman en cada momento depende el resultado final que obtengan.

La orientacidn en bicicleta de montafia es un deporte en el que los ciclistas realizan
un recorrido sobre un terreno no sefalizado sirviéndose exclusivamente de un planoy
una brudjula. Los participantes han de pasar por una serie de controles preestablecidos,
aunque el trazado entre control y control lo decide cada participante, por lo que no
basta con ir deprisa sobre la bicicleta, sino que también hay que tener un buen sentido
de la orientacién y saber interpretar los mapas, tomando las decisiones adecuadas en el
menor tiempo posible. De ahi el lema de este deporte: “Primero pensar y después
correr”.

1.3 JUDEX ROGAINE

El Rogaine es una modalidad del deporte de Orientacién basado en la navegacién
y lectura del mapa, estrategia de eleccion de controles a visitar, trabajo en equipo y
capacidad de resistencia, con un tiempo limite, donde los participantes compiten
formando parte de equipos de 2 a 5 orientadores.

El recorrido es libre, cada control tiene un valor en puntos, y el objetivo de cada
equipo es conseguir la maxima puntuacién dentro del tiempo mdaximo establecido.

El tiempo limite estara comprendido entre 2 a 4 horas en funcidén de las categorias.

La salida se realizarda en masa. Se competird por equipos de 2 a 5 personas
(Rogaine) donde el equipo ganador serd el que consiga mas puntos en menos tiempo.
Cada equipo llevard un mapa con todos los controles marcados y también la puntuacién
de cada uno de ellos, asi como su descripcidn correspondiente.

Los mapas seran entregados con 15 minutos de antelacién; una vez entregados, los
estudiardn y trazaran su estrategia los equipos participantes.

Durante la carrera se podra contar con diferentes avituallamientos sin embargo cada
participante debera llevar agua y comida en su mochila, ademas de un material
obligatorio que se especificard en el boletin correspondiente de cada prueba.
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1.4 JUDEX RAID

JUDEX ®

El Raid de Aventura es una competicion multidiscipliar destinada a probar la

capacidad de resistencia, de navegacion y de supervivencia de equipos en completa

autonomia.

Los equipos participantes han de completar un extenso recorrido de orientacién en

el menor tiempo posible, superando las dificultades naturales que encuentren a su paso,

utilizando exclusivamente sus propias fuerzas, sin recibir ayuda externa, ni valerse de

medios motorizados.

El recorrido ha de ser desconocido de antemano y se organiza en etapas, secciones,

pruebas especiales y puntos de control intermedios, de paso obligado o voluntario.

2. CATEGORIAS DE PARTICIPACION JUDEX

Benjamin Masculino / Femenino

O-PIE

Nacidos/as en 2013-2014

Alevin Masculino / Femenino

O-PIE

Nacidos/as en 2011-2012

Infantil Masculino / Femenino

O-PIE | MTB-O | ROGAINE | RAID

Nacidos/as en 2009-2010

Cadete Masculino / Femenino

O-PIE | MTB-O | ROGAINE | RAID

Nacidos/as en 2007-2008

Juvenil Masculino / Femenino

O-PIE | MTB-O | ROGAINE | RAID

Nacidos/as en 2005-2006

2.1 CATEGORIAS DE PARTICIPACION JUDEX O-PIE

Categoria Benjamin: Los/as nacidos/as en 2013 podran participar en el circuito JUDEX O-Pie
completo. Los/as nacidos/as en 2014 sélo podran participar en los JUDEX donde haya jornadas

de aprendizaje.

2.3 CATEGORIAS DE PARTICIPACION JUDEX ROGAINE

La participacién en JUDEX Rogaine se realizara por equipos. Los equipos estaran

formados de 2 a 5 componentes y podran ser masculinos, femeninos o mixtos.

Aquellos equipos que tengan deportistas de dos categorias competiran en la

categoria mayor.

Un equipo podra subir de categoria, siempre que lo estime oportuno, si considera

gue sus capacidades fisico-técnicas se adecuan a la categoria superior.
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Categorias JUDEX ROGAINE \ Duracion del recorrido
Infantil Masculino / Femenino 3 horas
Cadete Masculino / Femenino 3 horas
Juvenil Masculino / Femenino 4 horas

3. PROGRAMA DE ENCUENTROS JUDEX ORIENTACION 2022

El programa de encuentros (pruebas) JUDEX Orientacion 2023 ha sido establecido
por la FEXO dentro de la planificacién general de la temporada.

Dicho programa podra sufrir variaciones y/o modificaciones de ultima hora en base
a circunstancias metereoldgicas o de otra indole que se pudieran presentar.

3.1 CALENDARIO JUDEX O-PIE

Pruebas JUDEX O-Pie de Promocion Autondmica:

Prueba Fecha Localidad Provincia
12 Prueba JUDEX O-Pie <2 e Botija Greles
22 Prueba JUDEX O-Pie 25 Febrero Don Benito Badajoz
32 prueba JUDEX O-Pie 1 Abril Coria Caceres
29 Octubre ) . Caceres
42 Prueba JUDEX O-Pie Malpartida de Caceres
. 26 Noviembre . Céceres
52 Prueba JUDEX O-Pie Plasencia

JUDEX O-Pie de Promocion Autondmica:

B Este afio todas las categorias de participacion seran de cardcter individual,
dejando de existir las categorias alevin y benjamin parejas.

B Habra jornada de recreacidn-aprendizaje (recorrido guiado) en alguna las
pruebas de cardcter provincial, se indicard previamente en el boletin.

3.2 CALENDARIO JUDEX MTB-O

Prueba Fecha Localidad Provincia

12 Prueba JUDEX MTB-O 18-19 Marzo nguera de Vargas- Badajoz
Oliva de la Frontera
22 Prueba JUDEX MTB-O 1 Octubre Mérida Badajoz
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3.3 CALENDARIO JUDEX ROGAINE

Prueba Fecha Localidad Provincia

12 Prueba JUDEX Rogaine 11 Febrero Barcarrota-Higuera de Badajoz
Vargas
22 Prueba JUDEX Rogaine 18 Noviembre Valle del Ambroz Céceres

3.4 CALENDARIO JUDEX RAID

Localidad Provincia
12 Prueba JUDEX Raid 28 Enero Monesterio Badajoz
22 Prueba JUDEX Raid 23 Septiembre Torrejoncillo Caceres

4. INSCRIPCIONES JUDEX ORIENTACION

4.1 PROCESO DE INSCRIPCION

El procedimiento general a seguir serd el establecido en la presente normativa.
Debera atenderse oportunamente a los pasos descritos, asi como a los plazos
correspondientes en cada caso.

Certificado de autorizacion de participacion de deportistas:

Todas las entidades, clubes y centros educativos participantes en JUDEX Orientacion
deberan remitir un certificado Unico de posesion de las correspondientes autorizaciones
individuales de participacion en el programa de cada deportista participante.

El certificado de autorizacion se remitird exclusivamente a través del formulario
especifico habilitado para ello en la seccidn de Judex Orientacion de la web de la FEXO

= Plazo maximo de envio del certificado: 21 de enero de 2022.

Inscripciones a pruebas JUDEX Orientacion:

Las inscripciones a las pruebas se realizaran a través de la plataforma SICO de la
FEDO. En este proceso, ademas, se registrara la solicitud de transporte (si corresponde)
por parte del Club/Entidad.

4.2 PLAZOS DE INSCRIPCION

El plazo general de inscripciones al programa JUDEX Orientacion 2022 es el
siguiente:
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> Fecha limite de inscripcion y envio de certificado de autorizaciones: 21 de
enero 2022.
-» Fecha limite de inscripcion a cada prueba JUDEX Orientacion:
B Lunes previo a la fecha de celebracion de cada prueba.

Fuera de cada periodo solo se aceptara inscripcion extra en el caso de que pueda ser
atendida dentro del programa, y que esté dentro de los limites de inscripcién de las
pruebas.

Dada las caracteristicas de cada modalidad deportiva del programa JUDEX
Orientacion, desde la FEXO se establecen condiciones especificas para la inscripcién en
cada modalidad.

4.3 INSCRIPCION JUDEX O-PIE

En la modalidad de JUDEX O-Pie podran participar los/as deportistas con licencia
anual de la FEDO, o sin licencia, pero que cumplan los requisitos para participar en el
programa JUDEX.

La inscripcién a las pruebas se realizara a través de la plataforma SICO de la FEDO.

Consideraciones para la inscripcion de deportistas no federados/as:

Cuando fuera posible la inscripcion de deportistas no federados/as se tendra en

cuenta lo siguiente:

B Los encuentros JUDEX O-Pie estaran subvencionados, pero no financiados al
100%. Para poder llevarlos a cabo se podra limitar la participacion o bien buscar
nuevas formulas de financiacion. No se cobrara cuota por inscripcién, pero si se
establecera una cuota por tramites de gestion.

®m Autorizado por la Direcciéon General de Deportes, la Federacion Extremeia de
Orientacion (FEXO) cobrarad una tasa por tramitacién de licencia JUDEX, de 3
euros por participante (deportistas no federados/as), para cada encuentro
JUDEX.

B En el caso de que algun/a participante en el programa JUDEX Orientacion
quisiera estar federado/a con la licencia anual de la Federacién Espafiola de
Orientacion (FEDO), debera pagar integramente la tasa de tramitacion (24€ la de
renovacion y/o 20€ la primera licencia), pero en ningun caso se le cobrard la
licencia JUDEX por prueba.

4.4 INSCRIPCION JUDEX MTB-0

En la modalidad de JUDEX MTB-O sélo podran participar los/as deportistas que
tengan la licencia anual de la FEDO.
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La inscripcion a las pruebas se realizara a través de la plataforma SICO de la FEDO.
La inscripcion a las pruebas estard subvencionada por la FEXO.

4.5 INSCRIPCION JUDEX ROGAINE

En la modalidad de JUDEX Rogaine sélo podran participar los/as deportistas que
tengan la licencia anual de la FEDO.

La inscripcion a las pruebas se realizard a través de la plataforma SICO de la FEDO.
La inscripcion a las dos pruebas JUDEX Rogaine estard subvencionada por la FEXO.

4.6 INSCRIPCION JUDEX RAID

En la modalidad de JUDEX Raid sdlo podran participar los/as deportistas que
tengan la licencia anual de la FEDO.

La inscripcion a las pruebas estard subvencionada por la FEXO.

5. SERVICIO DE TRANSPORTE JUDEX ORIENTACION

5.1 TRANSPORTE EN PRUEBAS JUDEX O-PIE

El transporte de los/as participantes en las pruebas JUDEX O-Pie 2023 estd cubierto
y garantizado por la FEXO.

Para el desplazamiento a las pruebas de JUDEX O-Pie se establece el siguiente
sistema:

1. El desplazamiento de Clubes/Entidades con 20 o mas participantes se realizara
en autobus, siendo éste facilitado y gestionado por la FEXO.

2. Por cada 25 deportistas se admitiran dos entrenadores/as o delegados/as de la
expedicion. En caso de participacion en una prueba de menos de 25 deportistas
sélo se admitird un/a entrenador/a o delegado/a.

3. En los casos donde varios Clubes/Entidades se encuentren en la misma ruta se
realizard la suma de deportistas, facilitando autobus compartido para ambos
clubes/entidades en dicha ruta.

4. Todos los/as deportistas o acompanantes mayores de 18 afios o menores
acompanfiados/as, que quieran utilizar estos autobuses (padres, acompafantes o
participantes de la LEXTOR) podran utilizarlo abonando 5 € por trayecto hasta
completar el autobus. El importe total de dichas cuotas se abonard por
transferencia bancaria emitida por cada club/entidad a la FEXO. En todo caso la
reserva de plazas debera hacerse a través de un club/entidad JUDEX en primera
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instancia, o a través de la FEXO, en caso de seguir sobrando plazas al club/entidad
correspondiente.

5.2 TRANSPORTE EN PRUEBAS JUDEX MTB-O, Rogaine y Raid.

e El transporte en estas modalidades estard subvencionado siempre que se
llegue a un minimo de 20 participantes inscritos en categorias Judex en
MTBO-O y 25 participantes en Rogaine.

e En MTB-O existe la posibilidad de que en lugar del transporte se solicite el
alquiler de una furgoneta para el transporte de las bicicletas, y en este caso
los deportistas se deberian desplazar por sus propios medios a la prueba.

e En las pruebas JUDEX Raid no se subvencionard el transporte, pero si se
subvencionara la inscripcién.

Establecimiento de sistema de sanciones en el trasporte de JUDEX Orientacion:

Desde la FEXO se establece un sistema de sanciones en los casos donde el
numero de plazas solicitadas para transporte y el nimero real de asistentes a la prueba
difieran mas de un 20 %, aplicdndose dicho sistema en todos los desplazamientos que
se realicen abonados por la FEXO.

En caso de ser reincidentes se perderd el derecho a financiacion de autobus por
parte de la FEXO.

6. SEGURO DEPORTIVO JUDEX ORIENTACION

6.1 SEGURO DEPORTIVO O-PIE

En el caso de los/as deportistas JUDEX O-Pie, la FEXO tramitard un seguro de
competicion valido para los JUDEX 2022.

El seguro JUDEX solo cubre los dias de competicidén y estard en vigor durante el
periodo de desarrollo del programa.

La FEXO tramitard a través de la FEDO el seguro deportivo nacional a aquellos
deportistas que lo soliciten. Este seguro tiene validez desde su tramitacidon hasta el 31
de diciembre de 2022, y les permite participar en todas las pruebas oficiales tanto a nivel
autondmico como a nivel nacional.
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6.2 SEGURO DEPORTIVO MTB-O

Los/as deportistas que participen en el programa JUDEX MTB-O estaran
cubiertos/as por el seguro deportivo de la Federacién Espafiola de Orientacidn, ya que
serd obligatorio estar federado/a para poder participar en esta modalidad del programa
JUDEX Orientacion.

6.3 SEGURO DEPORTIVO ROGAINE

Los/as deportistas que participen en el programa JUDEX Rogaine estaran
cubiertos/as por el seguro deportivo de la Federaciéon Espafiola de Orientacidn, ya que
sera obligatorio estar federado/a para poder participar en esta modalidad del programa
JUDEX Orientacion.

6.4 SEGURO DEPORTIVO RAID

Los/as deportistas que participen en el programa JUDEX Raid estaran cubiertos/as
por el seguro deportivo de la Federacidon Espafiola de Orientacién, ya que sera
obligatorio estar federado/a para poder participar en esta modalidad del programa
JUDEX Orientacion.

7. PREMIOS Y RANKING JUDEX ORIENTACION

7.1 PREMIOS Y RANKING JUDEX O-PIE

Para el ranking JUDEX O-Pie se tendran en cuenta los siguientes criterios:

1. Seralasuma de las 5 carreras JUDEX Autondmicas.

2. En las categorias Benjamin, Alevin, Infantil, Cadete y Juvenil, cada participante
puntuard para el ranking de la Liga JUDEX O-Pie de su categoria.

3. La puntuacidn de cada deportista se calculara atendiendo a la siguiente formula:
Tiempo ganador/a en segundos / Tiempo deportista en segundos * 100

4. Los/as deportistas descalificados/as en una prueba obtendran 10 puntos por su
participacion.

5. Los/as ganadores/as de la Liga JUDEX O-Pie recibiran trofeo o medalla donado
por la Direccién General de Deportes. Este premio sera entregado en la primera
prueba de la temporada siguiente.
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7.2 PREMIOS Y RANKING JUDEX MTB-O

Para el ranking JUDEX MTB-O se tendran los siguientes criterios:

1. Se tendrdn en cuenta los resultados las pruebas programadas. En el caso del
Tajo Internacional se tendra en cuenta los resultados de cada una de las pruebas
que alli se celebren.

2. Lapuntuacién de cada deportista se calculard atendiendo a la siguiente féormula:
Tiempo ganador/a en segundos / Tiempo deportista en segundos * 100

3. Los/as deportistas descalificados/as en una prueba obtendran 10 puntos por su
participacion.

4. Los/as ganadores/as de la Liga JUDEX MTB-O recibiran trofeo o medalla donado
por la Direccidon General de Deportes. Este premio sera entregado en la primera
prueba de la temporada siguiente.

7.3 PREMIOS Y RANKING JUDEX ROGAINE

Para el ranking JUDEX Rogaine se tendran los siguientes criterios:

1. El ranking se realizard por equipos, puntuando los resultados de todas las
pruebas JUDEX Rogaine.

2. Sistema de puntuacion: En cada categoria, los equipos obtendran un nimero de
puntos en base a su posicion en la clasificacidn general. Los puntos se repartiran
entre los equipos segun la siguiente tabla:

12 [ 110 puntos 52 [ 96 puntos 9 92 puntos

22 | 105 puntos 62 | 95 puntos disminuyendo un
punto hasta el
altimo clasificado

32| 101 puntos 7¢ | 94 puntos

42 | 98 puntos 82 | 93 puntos Descal. | 0 puntos*

*Los equipos sdélo seran descalificados cuando incumplan normas de seguridad
o sean reincidentes en infracciones. Por tales motivos no se les asignara ninguin
punto.

5. Los/as ganadores/as de la Liga JUDEX Rogaine recibirdn trofeo o medalla
donado por la Direccién General de Deportes. Este premio serd entregado en la
primera prueba de la temporada siguiente.
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7.4 PREMIOS Y RANKING JUDEX RAID

Para el ranking JUDEX Raid se tendran los siguientes criterios:

1. El ranking se realizard por equipos, puntuando los resultados de todas las
pruebas JUDEX Raids.

2. Sistema de puntuacion: En cada categoria, los equipos obtendran un nimero de
puntos en base a su posicion en la clasificacidn general. Los puntos se repartiran
entre los equipos segun la siguiente tabla:

Posicion de equipos Puntuacion
ler Clasificado 100 puntos
29 Clasificado 95 puntos
3er Clasificado 90 puntos
42 Clasificado 85 puntos
52 Clasificado 80 puntos
209 Clasificado 5 puntos.

3. Los/as ganadores/as de la Liga JUDEX Raid recibiran trofeo o medalla donado
por la Direccidon General de Deportes. Este premio sera entregado en la primera
prueba de la temporada siguiente.

FEXO | Area Judex
Enero 2023
judex@fexo.org
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