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1. LIGA EXTREMENA DE MTB-O | MTBOEX

La orientacidon en bicicleta de montafia se presenta como otra alternativa a las
tradicionales carreras y rutas cicloturistas de BTT. En esta modalidad, en la que se mezcla
aventura y deporte, los participantes han de tener una gran agilidad mental, pues de las
decisiones que toman en cada momento depende el resultado final que obtengan.

La orientacion en bicicleta de montana (MTB-0) es un deporte en el que los ciclistas
realizan un recorrido sobre un terreno no seializado sirviéndose exclusivamente de un
plano y una brujula. Los participantes han de pasar por una serie de controles
preestablecidos, aunque el trazado entre control y control lo decide cada participante,
por lo que no basta con ir deprisa sobre la bicicleta, sino que también hay que tener un
buen sentido de la orientacion y saber interpretar los mapas, tomando las decisiones
adecuadas en el menor tiempo posible. De ahi el lema de este deporte: “Primero pensar
y después correr”.

2. CALENDARIO DE PRUEBAS MTB-0O 2023

2.1 PRUEBAS DE LA LIGA EXTREMENA DE MTB-0 2023

Las pruebas de la Liga Extremefia de MTB-O 2022 (MTBOEX), y que puntuardn para
la SuperLiga Extremefia de Orientacién 2022 seran las siguientes:

Prueba Fecha H Localidad Provincia
18-19 Campeonato Ibérico. .
a
12 MTBOEx Marzo Oliva de la Frontera- Higuera de Vargas Ll
22 MTBOEx 1 octubre Mérida Badajoz

El tipo de distancia de cada prueba se indicard en el boletin informativo
correspondiente.

2.4 CAMPEONATO DE EXTREMADURA DE ORIENTACION

El Campeonatos de Extremadura de MTB-O sera el siguiente:

Prueba Fecha Localidad Provincia

Campeonato de Extremadura MTB-O 1 octubre Mérida Badajoz
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Resultara ganador/a del campeonato el/la deportista federado/a por
Extremadura que obtenga la mejor puntuacién de la carrera que se desarrolle en cada
caso.

3. CATEGORIAS DE PARTICIPACION

3.1 CATEGORIAS DE PARTICIPACION

| CATEGORIA EDAD
ELITE MASCULINO/FEMENINO Sin limite de edad
40 MASCULINO/FEMENINO Cumple 40 afios, o mas, en 2022
50 MASCULINO/FEMENINO Cumple 50 afios, 0 mas, en 2022
60 MASCULINO/FEMENINO Cumple 60 afios, 0 mas, en 2022
CATEGORIAS JUDEX FEDERADAS Ver Normativa JUDEX

4. INSCRIPCIONES MTBOExX 2023

El proceso de inscripcidn se realizara a través de la plataforma SICO de la FEDO.

En todas las pruebas podran participar tantos deportistas federados/as como no
federados/as. Para ranking solo se tendran en cuenta a aquellos/as deportistas que
estén federados/as.

4.1 PLAZO DE INSCRIPCIONES

El plazo de inscripcidon se cerrara en todas las competiciones el lunes previo a la
prueba a las 23:59.

Fuera de este periodo no se garantiza que se puedan admitir inscripciones de
ultima hora.

4.2 CUOTAS Y PAGO DE INSCRIPCION

Las cuotas y sistema de pago de inscripcion de las pruebas de la Liga Extremefia
de MTB-O se publicaran en los boletines especificos de cada competicién.

5. CLASIFICACION Y RANKING DE LA MTBOEx 2022
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5.1 REQUISITOS PARA CLASIFICAR EN LA LIGA EXTREMENA DE MTB-O

Los clubes de orientacion que deseen clasificar en la Liga Extremena de MTB-O
(MTBOEX) deberan cumplir los siguientes requisitos:

=>» Estar adscrito a la Federacion Extremefia de Orientacion como club
extremeno.
=» Estar dado de alta en la temporada 2023 como club deportivo.

A su vez, los/as deportistas que deseen clasificar en la Liga Extremefia de MTB-O
(MTBOEXx) deberan cumplir los siguientes requisitos:

=» Serd condicidn obligatoria que el/la deportista esté federado/a con un club
extremefo.

Importante: Obtener licencia extremefia por un dia permitird clasificarse en la
prueba especifica para la que se obtiene la licencia, pero no puntuar para la liga.

5.2 RANKING INDIVIDUAL

=» La puntuacién de cada deportista se calculara atendiendo a la siguiente férmula:
B Tiempo ganador en segundos / Tiempo corredor en segundos * 100
=>» Los/as deportistas descalificados/as en una prueba obtendran 10 puntos por su
participacion.
=» Para el ranking se tendran en cuenta los resultados las pruebas programadas, en
el caso que se desarrollen varias pruebas en un fin de semana, se tendran en
cuenta los resultados de cada una de las pruebas que alli se celebren.

5.3 RANKING POR CLUBES

=» Puntuaran los/as tres mejores deportistas de cada club en cada categoria,
tanto masculino como femenino.

5.4 PUBLICACION DE CLASIFICACIONES Y RECLAMACIONES

Las clasificaciones de cada prueba se publicardn en la web de la FEXO dentro de las
48 horas posteriores a la celebracién de cada encuentro.

Se establece un maximo de 72 horas, a contar desde la celebracién de la prueba,
para la presentacidén de reclamaciones sobre las clasificaciones. Las reclamaciones se
realizardn por escrito, envidndose por correo electréonico a la FEXO, a la atencién del juez
controlador de la prueba.

C/ Monte, 31. Barcarrota [Badajoz] 06160
TIf. 605 21 38 80

info@fexo.org | www.fexo.org x



~ Federacion
Extremena
de Orientacion

= Email: reclamaciones@fexo.org
=» Asunto: Reclamacién + identificacién de la prueba
=> Datos a enviar:
B Nombre y apellidos de la persona que hace la reclamacion.
B Email y teléfono.
B Datos de la competicion: Liga, prueba, fecha y lugar de celebracién.
B Fechay exposicién de la motivacién de la reclamacion.

Las clasificaciones de cada prueba se colgaran en formato digital en la web de la FEXO
en las 24-48 horas posteriores.

La FEXO, establece un maximo de 72 horas a contar desde la celebracion de la
prueba para la presentacion de reclamacion para revision. Se realizara por escrito o
por correo electrénico a la FEXO a la atencién del JUEZ CONTROLADOR de la prueba.

6. PREMIOS LIGA EXTREMENA MTB-O

Se entregaran medallas a los/as 3 primeros/as clasificados/as de cada categoria en la
primera prueba de la liga 2024.

Se entregaran trofeos a los 3 mejores clubes de la SUPERLIGA EXTREMENA DE
ORIENTACION 2022 (informacién del ranking de la SuperLiga en Normativa especifica),

7. ORGANIZACION

Las pruebas estaran organizadas por los diferentes clubes extremefios con el respaldo
y apoyo logistico de la FEXO.

Serd el club organizador el que dictamine el lugar de realizacidn de cada prueba vy su
distancia, siempre bajo la supervisién y autorizacion previa del Juez Controlador de la
FEXO.

8. REFERENCIAS DE NORMATIVA

Durante todo el proceso de desarrollo de la Liga Extremefia de MTB-O se tomara
como referencia la normativa oficial de MTB-O de la FEDO para todas aquellas
cuestiones técnicas y/o de reglamento que no aparezcan reflejadas en este documento.
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9. ACEPTACION Y CODICIONES DE PARTICIPACION

La participacion de un club y sus deportistas en la Liga Extremefia de MTB-O supone,
y conlleva, la aceptacién del contenido de la presente normativa.

La participacion de un club en la Liga Extremena de MTB-O conllevara de oficio su
inclusién en la SuperlLiga Extremefia de Orientacidon, no siendo preciso realizar ningun
proceso de inscripcidon, ni comunicacién, por parte de los clubes a la FEXO.

9.1 SOLICITUD DE NO INCLUSION EN LA SUPERLIGA:

En caso de que un club no desee ser incluido (participar) en la clasificacion de la
Superliga éste si deberd comunicarlo expresamente a la federacion.

Para ello el club debera remitir a la FEXO un escrito de solicitud de no inclusidn en la
Superliga, debidamente firmado y fechado por el/la representante del club, siendo el
plazo maximo de presentacién de dicho escrito el 28 de febrero de 2023. La solicitud
serd remitida al correo electrénico info@fexo.org

Finalizado el plazo indicado, y una vez desarrollada la primera prueba de la liga, los
clubes participantes en ésta tomardn parte en la clasificacion de la Superliga,
independientemente de que, a poste

FEXO | Area MTBO
Enero 2023
info@fexo.org
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