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DE ORIENTACION
Del 26 al 30 de junio
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N CAMPUS-0 FEDO

CAMPUS DE TECNIFICACION
PRESENTACION

La Federacion Espafola de Orientacion, en
colaboracion con la Federacidén Extremenia,
organiza el Encuentro de Escuelas de

Orientacion 2022, el cual se desarrollara a través
f&d de un Campus de Tecnificacion intensivo, del 26
S wus al 30 dejunio, en Barcarrota (Badajoz),
F ' ' le Or

De la mano de un equipo técnico de primer nivel,
los y las participantes aprenderan los

P conocimientos y habilidades necesarias para
Superior seguir progresando dia a dia en el deporte de la

de Deportes A .,
Orientacion.

Con el objetivo de formar deportivamente alos 'y

of Federacion las jovenes participantes, se pretende, ademas,

Extremena fomentar valores como la solidaridad, el
de Orientacion - : .

compafnerismo y la igualdad, a través de la

practica deportiva, asi como la mejora de las
habilidades sociales y lacomunicacion.

DEPORTE -+ DESARROLLO PERSONAL

El Campus de Tecnificacion es un proyecto de
caracter deportivo, pero también educativo y de
convivencia, donde se impulsaran los valores
personales.

Para ello, el programa estara conformado, no
s6lo por acciones formativas de caracter
técnico-deportivo sino, ademas, por una
programacion que incluira actividades ludicas y
recreativas, a la vez que educativas, todo ello
desarrollado desde un ambiente dinamico y
participativo.
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UN CAMPUS DE ORIENTACION
PARA IMPULSAR Y PROMOCIONAR
NUESTRO DEPORTE

Nos hace especial ilusién poder presentar este
proyecto conjunto entre la Federacién Espafiola
de Orientacién (FEDO)y la Federacién Extremenia
de Orientacion (FEXO).

El proyecto surge con la idea de cubrir, con una
actividad de orientacion de ambito estatal, la
franja de menor edad que se forma en las
escuelas y clubes locales, y asi promover y
potenciar sudesarrollo.

Este Campus nace conladoblefinalidad de servir
tanto de plataforma de formacién de
monitores/asy técnicos/as de Orientacion como
de promocién y captacion de nuevos/as
deportistas.

Quienes conocemos este deporte, altamente
educativo y transversal, sabemos cuanto
potencial viene a aportar a la formacién y
desarrollo de nuestros nifos y nifias. Estamos
convencidosy convencidas que haciéndoles vivir
una experiencia unica que recordaran toda su
vida a través de los juegos de Orientacion es la
mejor forma de enrolar a nuestro deporte alosy
las mas jovenesy asentarlastécnicas basicas de
Orientacion para poder progresar como
futuros/as orientadores/as.

Para materializar esta experiencia tenemos la
suerte de contar en el Campus con dos personas
expertas, como son Daniel Portal y Maria
Soriano, ambos licenciados en Ciencias del
Deporte y la Actividad Fisica y con amplia
experiencia tanto en el mundo de la Orientacion
como de la actividad fisica. Personalmente para
mi es un privilegio poder estar a su lado
programando y preparando las actividades del
Campus.

Creo que no me equivoco cuando afirmo en
nombre de los 3 (los tres hemos crecido con la
Orientacion desde peques), que preparando las
actividades hemos vuelto a emocionarnos como
cuando éramos chavales recordando aquellos

momentos tan bonitos del inicio, cuando
aprendiamos Orientacién jugando con nuestros
amigosyamigas en plena naturaleza.

Las actividades del Campus estan pensadas
para aprender técnicas de Orientaciodn,
consolidar conocimientos y adquirir buenos
habitos tanto a través del juego como de las
tareas colaborativas propuestas.

Sera, ademas, uno de los principales objetivos,
propiciar las relaciones sociales de los y las
participantes.

Como un propésito mas del Campus, esta el
hecho de intentar favorecer o fomentar el
crecimiento de las tan necesarias escuelas
deportivas de Orientacién. Es por eso que
creemos en laimportancia de involucrar también
en el Campus a los/as técnicos/as de
Orientacién, alma mater de esas escuelas
deportivas que poco a poco van surgiendo por
todo el territorio. También a ellos y ellas va
dirigido el Campus, con el objetivo de poder
compartir experiencias, propuestas de
actividades y juegos, y asi exportarlas portodala
geografia.

Cabe destacar que este proyecto no seria posible
sin la involucracién y saber hacer de la
Federacién Extremefia de Orientacion (FEXO)
ofreciendo toda su capacidad y experiencia
organizativa para hacer del Campus una
realidad.
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Una vez mas Extremadura nos acoge con los
brazos abiertos para hacernos disfrutar de
nuestro deporte.

Sabemos que poco a poco van surgiendo y
consolidandose iniciativas interesantes por todo
el territorio.

Pero ahora, tras los ultimos tiempos en los que
fue preciso una pausa de la actividad deportiva
con motivo de la pandemia, este tipo de
encuentros son mas necesarios que nunca.
Sabemos lo dificil y complicado que ha sido
también para los y las mds jovenes (Alevines e
Infantiles) este paréntesis en sus vidas. Ha sido
un periodo muy complicado para poder practicar
Orientacidn, infinidad de pruebas se han visto
suspendidas o directamente canceladas en este
ultimotiempo de pausa.

CAMPUS-0 FEDO

Para estos y estas jovenes que estan en pleno
proceso de desarrollo, y este paron les ha
afectado de forma mas severa, hemos
concebido especialmente este Campus, ya que
muchos y muchas han saltado de categoria sin
practicamente haber realizado recorridos o
competiciones adaptados a su edad y han sido
muchos los meses sin poder compartir
experiencias con mas compafneros y
compaineras.

Desde el equipo organizativo os animamos a
participary os esperamos con ganas de aprender
y disfrutar.

Saludos atodosytodas.
iNos vemos en el Campus!

Roger Casal i Fernandez
Director Técnico FEDO y organizador Campus-0
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SALUDA DE LA FEXO

Desde la Federacion Extremefa de Orientacion
venimos apostando con decisidn, en estos
ultimos afos, por el impulso de nuestro deporte a
través de diferentes programas y proyectos en
Extremadura.

Dentro de este impulso, una de las estrategias
claves en el desarrollo y mejora de la Orientacion
como deporte, encontramos la tecnificacion
especifica, como pilar fundamental para
evolucionar hacia una practica deportiva que, sin
perder los elementos fundamentales de nuestro
deporte, generen cada vez mas, una mayor
dotacién de deportistas cualificados y
cualificadas, tanto técnica como fisicamente.

Como representante de la Orientacion en
Extremadura, supone todo un reto, a la vez que
una gran satisfaccién, que nuestra Federacion
acoja en nuestra tierra el primer encuentro de las
Escuelas de Orientacién de nuestro pais.

Para la Federacion Extremefa de Orientacion es
un placer participar asi enla organizacion de este
proyecto que, desde el area de tecnificacién dela
Federacién Espafiola se pone en marcha, como
una clara apuesta por el crecimiento y mejora de
nuestro deporte.

Creemos que no es necesario presentar nuestra
tierracomo un enclave de especial interés parala
practica de la Orientacion. Muchos y muchas ya
conocéis, a través de nuestras competiciones,
que Extremadura ofrece un extenso y rico
territorio desde el que poder practicar la
Orientacion. Y mas aun para la practica del
entrenamiento, como elemento de mejora y
tecnificacion.

Deseamos por ello invitaros a que seais
participes de este primer Campus de
Orientacién, pudiéndoos garantizar que no
faltaran esfuerzos ni recursos para que esta
iniciativa suponga un verdadero punto de
encuentro de jovenes deportistas de nuestro
pais.

Desde Extremadura os damos asi la bienvenida
una vez mas a nuestra tierra, donde, con
seguridad, viviréis una experienciainolvidable.

José Antonio Carrasco.
Presidente FEXO
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ENCUENTRO DE ESCUELAS DE ORIENTACION: EL CAMPUS-0

El Encuentro de Escuelas de Orientaciéon es un proyecto del area de tecnificacion deportiva de la
Federacion Espafiola de Orientacion que ofrece a jovenes deportistas federados y federadas la
oportunidad de participar en un programa de formacién y entrenamiento altamente cualificado para
mejorar sus habilidades individuales y aumentar el nivel técnico en la practica del deporte de la
Orientacion.

Todo ello através de una metodologia basada en el aprendizaje colectivo, la experienciay la convivencia
con jovenes deportistas que comparten la misma pasion por nuestro deporte, y por supuesto, como ho
podia serde otraforma, en plena naturaleza.

Proyectado bajo el formato de un Campus de Tecnificacidn intensivo, el Encuentro de Escuelas de
Orientacion 2022 se desarrollara asi durante un total de 5 dias, permitiendo ello una mejory mas amplia
programaciony, con seguridad, mayores dosis de aprendizaje y relacion entre los y las participantes..

Los 4 elementos del Campus-0.

El Encuentro de Escuelas de Orientaciéon esta
fundamentado sobre 4 pilares claves, desde los
que se desarrollara el Campus de Tecnificacion.

Con un claro enfoque técnico y pedagdgico, se
implementaran igualmente acciones de caracter
experiencial y recreativo dentro del programa,
persiguiendo una propuesta integral desde el
punto de vista deportivoy socioeducativo.

1. TECNIFICACION

2. CONVIVENGIR

3. APRENDIZAJE EXPERIENCIAL

4. RECREACION DEPORTIVA EN EL MEDIO NATURAL

LaDirecciony el Staff técnico.

El Campus de Tecnificacion de Orientacion se
llevara a cabo bajo la coordinacion del Area de
Tecnificacion de la FEDO y la Federacion
Extremefa, quien acoge esta edicion del
Encuentro de Escuelas de Orientacién 2022.

Para su ejecucion se ha conformado un equipo
de direccion técnica encargado de laformaciény
capacitacion delosylas participantes, contando,
a su vez con un Staff técnico de apoyo de la
propia Federacion Extremefa, asi como de un
equipo de monitores y monitoras profesionales,
encargados de la dinamizacién y desarrollo del
programa de ocio y tiempo libre que se
desarrollara de forma paralela al campus
técnico.
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Direccion técnicadel Campus-O.

&1 MARIA SORIANO RAMAL

=» Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte. Mencion oficial de Gestion y
Recreacion Deportiva.

-» Master Universitario en Formacién del
Profesorado. Especialidad en Educacién
Fisica y Animacion de Actividades Fisicas y
Deportivas.

=» Exmiembro dela Seleccion Nacional O-Pie:
Campeonato del mundo Escolar, 2013y 2015.
Campeonato de Europa sub-16,2013y2014.
CopaEuropeaJunior,2015.

Campeonatode Europa sub-18,2015y 2016.
Campeonato del mundo Junior,2016y2017.
Copalatina, 2017.

=» Secretariadel Club Villena Orientacién.

=» Técnica Sportldent FEDO.

=» Trazadora Nivel | FEDO.

EIDANIEL PORTAL GORDILLO
=» Licenciado en Ciencias del Deporte y la
Actividad Fisica.
> Diplomado Maestro. Especialidad de
EducacidnFisica.
=» Dinamizador Deportivo en la Mancomunidad
de Municipios Rio Bodiéon (Badajoz).
=» Exmiembro dela Seleccién Nacional O-Pie:
Campeonato de Europa sub-16,2004.
Campeonato de Europa sub-18,2006.
Campeonato del mundo Junior,2007.
Campeonato del mundo Junior,2008.
Campeonato del mundo Senior,2009.
Campeonato del mundo Universitario, 2012.
=» Técnico en la Federacion Extremefia de
Orientacion, con diversas labores pasando
desde la cartografia, dirigir los equipos de
categorias menores de o-pie o ciertos
eventos como fue la Direccién Técnica del
pasado CEO 2020 en Extremadura.
=» Premio Extremadura del Deporte “Mejor
deportista universitario” en el afio 2012.

DIRECCION TECNICA
+ Staff técnico FEDO v FEXO

+ Stalf de Monitores Especialistas



LOS OBJETIVOS EL GAMPUS-0

=» Implementar el entrenamiento técnico de
formaintegral de lamano de especialistas de
la Orientacion.

=>» Mejorar el nivel técnico-deportivo delosy las
participantes.

=» Promover los valores deportivos y humanos
del deporte de la Orientacion.

= Fomentar la convivencia y cooperacion a
través de la practica del deporte de la
Orientacion.

= Impulsar los habitos saludables y positivos
delaactividad deportiva.

=» Motivar hacia la practica de un ocio y tiempo
libreresponsable.

-3

¢QUE TE OFRECE EL CAMPUS-0?

El Campus de Tecnificacion de Orientacion te
ofrecerd un amplio y extenso conjunto de
recursos formativos y deportivos, alavez que, de
experienciasy vivencias personales.

=» Un programa de tecnificacion y cualificacién
deportiva.

-» Talleres formativos sobre conocimientos y
aptitudes especificas del deporte de la
Orientacion.

=» Un programa de recreacion deportiva y de
ocio en el medio natural.

= Una propuesta de aprendizaje personal
basadaenla experiencia.

-» Unespacio de convivencia en Equipo.

= Un paquete de experiencias a través de
actividades de ocioy tiempo libre.

Todo ello con el apoyo permanente de un equipo
humano formado por:

=» UnaDireccion Técnica Deportiva.

=» Un Staff de monitores y monitoras de ocio y
tiempolibre.

=» Un equipo de personal de servicio y logistica
dedicado en exclusiva al Campus-O.



LA SEDE DEL GAMPUS-0

Para desarrollar el Campus de Tecnificacion del
Encuentro de Escuelas de Orientacion 2022 de la
FEDO se ha elegido un enclave destacado dentro
de la region de Extremadura, el Corredor
Ecoldgicoy de Biodiversidad del Rio Alcarrache.

Ubicado en la localidad de Barcarrota, un
municipio representativo de la dehesa
extremefia, al suroeste de la provincia de
Badajoz, presenta un escenario natural de
excelentes condiciones técnicas para abordar
este proyecto de formacién y capacitacion
deportivadela Orientacion.

UNA EXPERIENGIA DEPORTIVA

100 %o NATURAL

No podria entenderse un Campus de
Tecnificacion de Orientacion sin salir al campo 'y
para ello la organizaciéon ha contado con una
localizacién que ofrece todas las posibilidades y
respuestas alas necesidades formativas,alavez
que derecreaciény ocio.

El Corredor Ecoldgico y de Biodiversidad del Rio
Alcarrache comprende asi un terrero con
cualidades técnicas suficientes para permitir la
progresion formativa durante el todo el Campus.

Asi, la dotacion de un embalse con instalaciones
e infraestructuras habilitadas para el desarrollo
de actividades de ocio y tiempo libre,
posibilitaran, ademas, otra de las areas
importantes que comprende el programa del
Campus.

El Centro de Tecnificacion y Alojamiento:

Junto al enclave natural en el que se
desarrollaran las principales actividades del
Campus, el Encuentro de Escuelas de
Orientacién contara con un Centro de
Tecnificacion y alojamiento exclusivo para los y
las jovenes participantes.

El Centro de Tecnificacion y alojamiento estara
ubicado en el Albergue Turistico “Palacete de
Santiago” de Barcarrota. Unas instalaciones
dotadas de todos los servicios y recursos
necesarios tanto para el alojamiento y
manutencion, como para el desarrollo de talleres,
charlasyespacios deocioytiempo libre.

Plasencia

Caceres

Badajoz

Mérida

1l




El Albergue Turistico “Palacete de Santiago”
cuenta, entre otros, con los siguientes recursos:

-» Habitaciones con bafointerior.

-» Saléncomedor.

=» Salén multiusosy salondetv.

-» Espacios de formacion.

=» Cocinay servicio de restauracion propio.
=» Jardinesy espacios abiertos de descanso.
=» Piscina.

=» Conexionainternet.

Durante todo el desarrollo del Campus de
Tecnificacion, las instalaciones y servicios del
Albergue Turistico “Palacete de Santiago”
estaran dedicadas en exclusiva al mismo, no
ofreciendo servicios a clientes externos, lo que
fomentara la actividad y relacion entre los y las
participantes.

s o - N

‘Corredor Ecp,iégico y de Bipdiyé'r'siaad del Rio Alcarrach
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INSGRIPGIONES

Participantes del Campus-O.

El Campus de Tecnificacion de Orientacion esta

dirigido a:

=» Jévenes deportistas federados y federadas
entre 10y 14 afios (entre 2008y 2012).

=» Técnicos/as de escuelas de Orientacion.

Plazas disponibles.

El Encuentro de Escuelas de Orientacion cuenta

con el siguiente nimero de plazas deinscripcion:

=» 50 plazas parajovenes deportistas federados
y federadas.

=» 20 plazas para técnicos/as de escuelas de
Orientacion.

¢Quéincluye lainscripcion?.
La inscripcion en el Campus de Tecnificacion de
Orientaciénincluye:

= Programa de formacion y entrenamiento
técnico deportivo.

= Programa de actividades de recreacion
deportivay de ocioytiempolibre.

=» Viaje cultural y de ocio acuatico a localidad
fronteriza de Portugal.

=» Alojamiento y pension completa durante 5
diasy 4 noches.

> Personal técnico-deportivo y de ocio y
tiempollibre.

=» Personal de apoyoy logistica.

=» Materiales y recursos de caracter técnico
colectivo.

=» Transportes internos durante el desarrollo
del Campus.

=» SegurodeaccidentesyRC.

=» BolsadeBienvenida.

El transporte desde el lugar de origen hasta la
sede del Campu-O corre por cuenta de cada
participante.

Cuotadeinscripcion.

Se establecen dos modalidades de pago con el
objetivo de facilitar la participacién en el
Encuentro de Escuelas de Orientacion.

CAMPUS-0 FEDO

MODALIDAD DE PAGO Cuota Jovenes Cuota Técnicos/as
Modalidad A 300€/persona 200€/persona
Modalidad B 350€/persona 250€/persona

Modalidad de pago A:
Consistente en un pago unico del 100% de la
cuota, en el momento derealizarlainscripcion.

Modalidad de pago B:

Consistente en el fraccionamiento de la cuota en
2 plazos: Un primer pago, a realizar en el
momento de la inscripcién; y un segundo pago, a
realizar antes del 20 de junio de 2022.

La Modalidad B (pago aplazado) conlleva un
incremento de 50€ sobrela cuota

PLAZOS MODALIDAD B Cuota Jovenes Cuota Técnicos/as
Primer plazo 200€/persona 150€/persona
Segundo plazo 150€/persona 100€/persona

Procedimiento para el pago de la cuota
Modalidad A.

En la inscripcion de Modalidad A, el pago de la
cuota correspondiente debera realizarse en el
mismo momento de la inscripcion, a través de la
plataforma SICO.

Procedimiento para el pago de la cuota
Modalidad B.

En lainscripcién de Modalidad B, el primer pago
de la cuota correspondiente debera realizarse en
el mismo momento de la inscripcion, a través de
la plataforma SICO.

El segundo pago de la cuota debera realizarse
antesdel20djuniode 2022.

Asignaciony confirmacion de plazas.

Las plazas disponibles se asignaran de acuerdo
al orden de confirmacion de pago de la cuota
correspondiente.

En la Modalidad A, mediante el pago del 100% de
la cuota.

EnlaModalidad B, mediante el pago de la primera
cuota.

3




Plazo deinscripcion.
=>» Del26deabrilal 19 dejunio.

Procesodeinscripcion.

La inscripcion en el Campus de Tecnificacién de
Orientacion serealizara a través de la plataforma
SICO.

Datos personales deinscripcion:

Debera prestarse maxima atencion en la
comprobaciéon de los datos personales
registrados en la plataforma SICO, confirmando
que es correcto el dato de correo electronico y de
teléfono registrado, dado que éstos seran el
medio oficial de comunicacién con las personas
inscritas por parte de la organizacién.

PROCESO TRAS LR INSCRIPCION

Una vez finalizado el plazo de inscripcion, la
organizacién del Campus-O contactara con losy
las participantes a través de los correos
electrénicosregistrados en SICO.

Con antelacién a la fecha de realizacién del
Campus-0O, los y las participantes deberan
realizar los siguientes pasos, a través de los
canales que se habilitaran paraello:

= Presentacién de la autorizacion de
participacion, por parte de una persona adulta
responsable del/la participante.

=» Confirmacién de datos personales del/la
participante solicitados.

=» Envio de unafotografiareciente, a color, del/la
participante paralaacreditacion personal.

En la comunicacion se informara del material
individual especifico que debera llevar cada
participante, el programa completo del Campus-
0, asicomo otros datos de interés general.

L}

f.

CONDICIONES GENERALES

Condiciones generales de participacion.
La participacion en el Campus de Tecnificacién
de Orientacién conlleva la aceptacion de las
siguientes condiciones generales:

1) Aceptacion de las caracteristicas y contenido

del programa establecido.

2) Encontrarse en condiciones fisicas y de salud

acorde con las caracteristicas técnico-

deportivas del programa de actividades del

Campus.

3) El transporte de ida y vuelta hasta la sede del

Campus correra por cuenta de las personas

inscritas.

4) Tras la fase de inscripcién, las personas

inscritas deberan cumplimentar formulario

especifico de autorizacién de participacién

(menores de edad) y de datos personales, con

antelacién al inicio del Campus.

5) Se exime a la organizacién de cualquier

responsabilidad respecto al estado de salud de

las personas participantes.

6) Condiciones de cancelaciéon (por cualquier

tipo de motivo):

m Si la cancelacién se produce hasta el 2 de
junio, se realizara la devolucion integra de la
cuota de inscripcién en la Modalidad A, o la
devolucion del primer pago realizado en la
Modalidad B.

m Silacancelacién se produce entreel 3yel 15
de junio se realizara soélo la devolucién del
80% de la cuota de inscripcion en la
Modalidad A, o el 20% del importe del primer
pago en la Modalidad B, por gastos de
gestion.

m Sila cancelacion se produce después del 15
de junio se realizara soélo la devolucién del
50% de la cuota de inscripcion en la
Modalidad A, o el 25% del importe del primer
pago en Modalidad B. En caso de haber
realizado el segundo pago en Modalidad B, se
realizara la devolucién solo del 50% del total
delacuotaabonada, por gastos de gestion.
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FICHA TECNICA DEL CAMPUS-0

Coordinacion General | Direccion Técnica FEDO. Rogel i Casal Fernandez.

Coordinacion Campus-O | Federacion Extremeia de Orientacion. José Antonio

Direccion Técnica Campus- | Maria Soriano Ramal y Daniel Portal Gordillo.

Fecha | Del 26 al 30 de junio de 2022.

Lugar | Barcarrota (Badajoz).

Centro de Tecnificacion | Corredor Ecoldgico y de Biodiversidad del Rio Alcarrache.

Alojamiento | Albergue Turistico “Palacete de Santiago”.

Participantes | Deportistas federados/as de 10 y 14 aiios + Técnicos.

Plazas | Jovenes federados/as: 50 plazas | Técnicos/as: 20 plazas.

Cuota de inscripcion | 350 €/Jovenes federados/as | 200 €/Técnicos/as

Plazo de inscripcion | Del 25 de abril al 19 de junio.

PROGRAMR GENERICO

En la siguiente tabla se representa el programa- 08h00
tipo genérico de undia del Campus-O.

Diana

08h30 Desayuno

Con antelacion a la celebracion del Campus se

e , 09h00 Tecnificacion Orientacion
facilitara el programa completo y especifico de
actividades alosylas participantes. 12h00 Actividades Deportivas Multiaventura
La configuracién del programa estara siempre 14h30 Almuerzo
sujeto a las caracteristicas y condiciones —
15h30 Descanso / Piscina

particulares del desarrollo del Campus-O, asi

como a elementos externos especificos como 17h30 Merienda
condiciones meteoroldgicas, etc.

18h00 Actividades Recreativas / Deportivas

19h30 Tecnificacion Orientacion
20h30 Aseo
21h00 Cena

22h00 Tiempo libre

23h30 Dormir

15




CAMPUS-0 FEDO

CONTACTO Y COMUNICACION

Web oficial del Campus:
= www.fexo.org/campus-o

Informacién general:
= WhatsApp: 6367336 81
=» Email: campus-o@fexo.org

Informacion organizativay técnica:
-> Teléfono:605213880
= Email:info@fexo.org
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